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Nasi drazi &tendri,

prdvé drzite v rukdch posledni ¢islo Vednemésicniku v tomto roce. Rok 2021 po-
malu konci, a stejné jako kazdy rok, posledni Cislo je pojato spiSe ve vdnocnim
duchu, takze se miZete tésit napriklad na tipy na netradicni vanocni ddrky, jak si
udrZet pozitivni mysl i za téchto rusnych, covidovych dni, nebo i na recept na vd-
nocni cukrovi. Samoziejmé i ne tak Gplni milovnici Vdnoc si prijdou na své, do-
Ctete se tfeba o kazdorocnim maratonu psani dopisi od Amnesty International
nebo Zzjistite zajimavosti o slavnhém ceském spisovateli Jifim Hdjickovi, ktery je

hostem sekce Zndte se s? v tomto Cisle.

Ale at uz jste vdnocné naladéni nebo ne, za celou redakci vdm prejeme klidné
proZziti vdnocnich svdtkd a Stastny vstup do nového roku 2022, ktery se neodvrat-
né blizi. Doufdme, Ze tuto dobu prozijete v obklopeni svych nejmilovanéjsich,
protoZe hlavné o tom Vdnoce jsou. Vzhledem k této dobé, kvuli které prozivd-
me svdtky uz tretim rokem tak trochu jinak, vdm prejeme cCistou a klidnou mysl.
Vsichni moc doufdme, Ze nds v novém roce Cekd uz jen to dobré. Ted vdm ale
prejeme prijemné Cteni, nejlépe u Sdlku teplého Caje nebo nad talitkem cukrovi,

a budeme se na vds tésit v pristim Cisle!

Kristyna Jand, $éfredaktorka

Daruj k Vanoctiim radost

Néktefi z nas dfive v obdobi adventu na-
vstévovali domovy ddchodcd, aby zpfi-
jemnili ¢as seniordm a seniorkam. Zazpivat
koledy, zahrat si stolni hry nebo pfinést
cukrovi a popovidat si. Do domov( se ale
pro bezpeci babicek a dédeckd uz druhym
rokem o Vanocich nem(ze. Jak jim tedy
muzes udélat radost alespon na dalku?
Urcité uz jsi slySel o Jeziskovych vnou-
catech. Projekt Ceského rozhlasu, ktery
plni pfani prarodi¢dm z rlznych kouttd
republiky. Vétsinou jde o ty, ktefi nemaji
dostatek financi ani rodinu, kterd by jim
prani pod stromecek nadélila. Ve wish lis-
tu mGzes najit cukrovi,'holici strojek, stro-
mecek nebo tieba vylet do muzea Louvre.
Stadi si vyhledat web Jeziskova vnoucata,
vybrat prani a ve jménu Jeziska ho nadélit!
Ne vzdy jde o materidIni hodnotu, proto
se dary pohybuji v hodnotéch par korun
az tisicd, a pokud nenajdes prani, které jsi
schopny/schopna splnit, mize$ jen pfi-
spét, a stat se tak soucasti sbirky, ktera spl-
ni, co by bylo pro jednoho nesplnitelné.
Laskavy dopis je projektem organi-
zace Lepsi senior, kterd pofddd mimo jiné
i prednasky a webinére. Tento projekt je
prostfednikem mezi tebou a seniorem
a prijde mi nejblizéi pro nasi generaci ne-
vydélavajicich studentl. Kdyzse zaregistru-
jes, je ti pridéleny dédecek ¢i babicka a ty
mu/ji jednoduge napide$ dopis, ktery po-
tom bud oskenuje$ a posles pres formular,

ktery snadno najdes u nich na webu, nebo__
muze$ dopis tradi¢né zaslat postou. Kore-

spondence se seniorem paﬂimﬁie byt dlou-
hodoba nebo jen jednorazovou radosti.
Budéjcka noclenka je Jeden z projek-

tl Méstské charity Ceské Budejowce Pade-

sat korun - tolik stoji pobyt élove k» bezdo-

movana jednu noc v Nocleharné sv. Pavla,
Krom_ teplého noclehu se jedinec i najf
a osprchuje. Kazda zakoupena. noclenka
mé piidélené ID, takze se i da Jednoduse
vyhledat, jestli uz byla ta tva vyuzita. Tato
symbolicka ¢astka sluzbu noclehdrny sa-
mozfejmé zcela nefinancuje, i piesto ale
staci na to, aby néktery z budéjovickych
bezdomovcli mél klidnou noc. Budéjcka
stravenka je podobny projekt prispivajici
budéjovickym obcantm, ktefi provadéji
Uklid mésta. Darovanim 60 korun dostane
néktery z Budéjcand bez domova straven-
ku stejné hodnoty, a uci se tak pracovnim
navykdm. Mezi dalsi projekty ceskobudé-
jovické charity patfi Darovani obleceni
nebo tfeba Darovani vybaveni do do-
macnosti.V obou pfipadech predem zvaz,
jestli halenka ¢i Zidle jesté nékomu mize
poslouzit a koukni jestli nejsou predméty
poskozeny. Na internetu se mizes podivat,
0 co je momentalné zajem. A na zavér, nez
obleceni odnese$ na adresu Riegrova 32,
tak dej védét, at s tvoji navstévou pocitaji.
V pfipadé nabytku vyplnis na internetu for-
mular. Vice informaci najde$ na dchcb.cz.

Zminéné organizace a mnoho dalsich
je snadno dohledatelnych na internetu, ale
treba i na Instagramu. Proto si klidné udélej
vlastni vyzkum a zvaz, co by ti vyhovova-
lo nejvice. Nutné je také zminit, ze vétsi-
na téchto organizaci funguje po cely rok!
Z jednoho vanoc¢niho prani se tedy muze
- stat hezky zvyk. A jesté posledni tip... Jest-
i t& pomoc babi¢kém a dédeckdim zaujala,

',z"vaz dobrovolni¢eni v domovech. Protoze

rnejlep5|m| darky, jak uz vsichni V|me, VECi
~ hmotné byt nemusi.

 text: Eliska Anna Kublckova
fotQ FB Budéjckd noclenka

DusSevni pohoda
aneb jak siji udrzet
ivzime?

vice na str. 2

Hra na‘delegaty
aneb
v Praze na tripu

vice na str. 3

Rozhovor
s Jifim
Hajickem

vice na str. 4

Delani, delani, vsechny smutky zahani?
Aneb na slovicko, Pane Freude

Sigmund Freud, celosvétové opévova-
ny psychoanalytik, mél, co se Zenské
sexuality tyce, ve viem jasno. Podle
néj se zeny od malicka domnivaji, ze
zdroj jejich potéseni, aka klitoris, se
jednoho dne proméni v penis. Kolem
patého roku svého Zivota viak zjisti, ze
to tak neni, a mysli si, Ze je nékdo vy-
kastroval. Povazuji pry proto samy sebe
za znetvorené a neuplné. Svou touhu
po vlastnim penisu si musi podle pana
Freuda néjak vykompenzovat, udajné
touhou po muzi. Bez muze podle Freu-
da (@ mnoho dalsich psychologl prvni
poloviny 20.stoleti) totiz Zensky zivot
nemuize byt kompletni. A Zena, kterd
neni schopna dosahnout orgasmu ¢isté
za pomoci heterosexudiniho penetrac-
niho sexu je psychicky nezrald a ne-
vyrovnang, frigidni. Ba co hui, stavé se
automaticky lesbou. Tato ,uchylka” byla
az do poloviny 20.stoleti povazovana
za psychickou poruchu ¢i perverzi.
PfestoZe jsou teorie klasika Freuda
nepochybné zajimavym ¢tenim pro
takovy bézny patecni vecer, dle mého
laického néazoru se, klasik promine,
mnoha zenam dafilo a dafii vcelku dob-
fe i bez penisu. Ano, je tfeba se smifit
s tim, Ze Zeny mohou byt naprosto spo-
kojené s tim, ¢im je pfiroda obdafila:
s klitorisem, ktery je se svymi osmi tisici
nervovymi zakoncenimi doslova klicem
(kleito = fecky kli¢) k bajecné zalezitosti
jménem orgasmus. Psychologie a se-
xuologie se nastésti vyviji. Presto stéle
neni zcela zfejmé, pro¢ vlastné zensky
orgasmus existuje. (Tedy z evolu¢niho
hlediska, jinak samozfejmé ano!) Pozné-
ni tohoto fenoménu jisté nepfidalo ani

to, Ze jej do urcité doby zkoumali pouze
muzi — naptiklad pravé Freud...

Zatimco role muzského vyvrcholeni
je z reprodukéniho hlediska jasné (bez
néj by rozmnoZovani zkratka a jedno-
duse nebylo mozné), Zensky orgasmus
pro lidskou existenci klicovy neni. Z hle-
diska evolu¢niho vyznamu byva pfirov-
ndvan k muzskym bradavkdm - fajn,
prima, ale $lo by to i bez nich.

Evoluce je ale pojem abstraktni
a Zzenské télo véc velmi konkrétni. O uzi-
te¢nosti zenského orgasmu —minimal-
né zenskym pohledem, neni sporu. Eu-
foricky pocit schopny vytésnit myslenky
i realitu. K nezaplaceni! Chemicky vzato,
uvolnuje se béhem néj obrovské mnoz-
stvi endorfin(i, ,hormona stésti’, a také
oxytocin, ,hormon lasky a davéry”, kte-
ry mimo jiné snizuje hladinu kortizo-
lu v téle, a navozuje tak celkovy pocit
uvolnéni. Vysoka hladina oxytocinu je
tedy Uzce spojena s dusevni pohodou.
Pfi orgasmu jsou v téle tlumeny oblasti
mozku zodpovédné za pocity strachu,
uzkosti a stresu. Pravidelny organsmus
napomaha k uvolnéni stresu a zvysuje
pocit sebeddvéry. A naopak - nedo-
statek oxytocinu v téle mlize vést k de-
presim ¢i kognitivnim porucham. Ba co
vic — orgasmus zvysSuje kvalitu spanku,
ale i obranyschopnost organismu. A to
diky zvyseni hladiny imunoglobulinu,
latky klicové pro boj s viry a bakteriemi,
v krvi.

Uvazime-li vyse uvedené, jak je
mozné, Ze je zensky orgasmus stdle
jesté néco jako spolecenské tabu? Ze
by proto, ze pro mnoho lidi je pfiroze-
na sexualita Zeny rovna hfichu, zatim-

co u muzll se ma za nezpochybnitelné
pravo? V nékterych kulturdch dokonce
dosud existuje Zenskd obfizka, a tedy
Zendm je pravo na orgasmus upirano,
zatimco zbytek svéta holduje pornu...
Vzdyt pfece (pfedem se omlouvam vase-
mu vnitfnimu détskému ja) ,délani, déla-
ni, vdéechny smutky zahani”. Nebo ne?

Ackoliv je orgasmus jako takovy
celkem omilanym tématem, v hodiné
sexualni vychovy se o ném nic (moc)
nedozvite. Pokud totiz patfite k vyvo-
lenym, ktefi ten luxus sexudIni vychovy
vibec méli, stejné jako ja, skoncila Vase
osvétova hodina na zdkladce nandava-
nim kondomu na banan ¢i okurku - dle
sezony. Doslova.

Az tietina zen orgasmu nikdy nedo-
sédhne. At uz je to dano ¢imkoli. Na viné
muize byt vybér partnera, okolnosti,
technika... velmi Casto je to pravé psy-
chika. Stres, predsudky. A to, mily Freu-
de, nijak nenasvédcuje psychické nezra-
losti, jak nam ji servirujete.

Jedno je ale jasné. Kdybychom se
na toto téma bavili oteviené, mozna by
kolem néj nebylo takové dusno a tem-
no. Nefikdm, ze bychom si kazdy méli
povinné projit kiecovitou prednaskou
v duchu té legendérni Duskovy,Onano-
val kazdy, a kdo tikd Ze ne, ten to déla
dodnes!” z filmu Pupendo, ale nazyvat
véci pravym jménem a zbytecné kolem
nich nevytvéaret auru néceho nemoral-
niho, rozhodné neuskodi. Klidné uz od-
mali¢ka. Orgasmus, sex a masturbace
jsou totiz béZnou soucasti Zivota vétsi-
ny stvofeni na téhle planeté.

text: Markéta Kubesovd,
foto: Ceskd televize
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Pojdte s nami
napsat dopis,
ktery zachrani
zivot

Amnesty International je nezavislé hnu-
ti, které bojuje za svobodu a dodrzovani
lidskych prav. Toto hnuti zalozil jiz v roce
1961 britsky pravnik Peter Benenson, kte-
ry chtél bojovat za ty, ktefi byli nespraved-
livé uvéznéni. Dodnes se Amnesty Inter-
national snazi zménit Zivot omezovanych
vézil po celém svété, ktefi byli odsouze-
ni na zakladé svych presvédceni, plvodu
nebo postaveni. Hnuti se do padu ko-
munistického reZimu angaZzovalo i u nas
(pfestoze do té doby zde nesmélo mit
svou pobocku). Amnesty bojovalo za pro-
nasledované ceskoslovenské obcany, jako
byl naptiklad Vaclav Havel nebo Dana
Némcova. V 80. letech nasi vladé chodilo
na podporu politickych vézna az 30 000
zasilek ro¢né.

Ted, kdyz Zijeme ve svobodné zemi,
mUlzeme pomoci politickym vézndm
zase my. Jako kazdy rok totiz porada
hnuti Amnesty International nejvétsi lid-
skopravni akci na svété. Jednd se o ma-
raton psani dopisu, ktery se letos kona
do 15. prosince. Pfi této akci lidé po ce-
Iém svété pomoci dopisl vyzyvaji vlady,
aby dodrzovaly zakladni lidska prava.
Na svété jsou totiz stidle véznéni lidé

&, MENIME SVET
K LEPSIMU.

7. NASTAVAI ZMENY!
VEZNI ZISKAVAII LEPST PODMINKY
NEBO JSOU PROPUSTENI.

FUNGUJE?
6. DOPISY A ZPRAVY
PRICHAZE) NA
MINISTERSTVA,
ORADY A DO VEZNIC.

5. LIDE PO CELEM SVETE Pi3i DOPISY,
E-MAILY A PODEPISUJICI PETICE.

4. PRIDAVAJI SE K NAM LIDE, KTER]
PORADAJN AKCE, KDE SE Pisi DOPISY

za své nazory. Pomoci maratonu psani
dopist muzete propujcit svlj hlas tém,
kterym byl ten jejich nasilné umlcen. Ka-
zdy jeden napsany dopis mlze nékomu
zménit zivot.

V letosnim ro¢niku muizete pomoci néko-
mu z 3esti lidi véznénych napfiklad za de-
monstraci, které se odsouzeny neucastnil,
nebo za obhajobu obranct lidskych prav.
Pro napsani dopisu je potfeba se na stran-
kach maraton.amnesty.cz zaregistrovat.
Tim dostanete pfistup k navodu a $ablo-
né, pomoci které budete schopni napsat
a nasledné odeslat dopis na podporu jed-
noho ¢i vice véznu. Vyhodou je, ze psani
probiha on-line, a proto muizete sv{j do-
pis napsat z pohodli domova.

Do psani dopist se letos zapojila i re-
dakce Vednemési¢niku a jsme moc radi,
ze mlzeme timto zplsobem podpofit
dobrou véc. Pokud vas projekt zaujal, bu-
deme moc radi, kdyz o ném feknete svym
kamaraddm a rodiné. V loriském roce se
v Cesku napsalo 8325 dopist proti bez-
pravi a my doufdme, Ze toto cislo letos
spole¢né dokazeme prekonat.

text: Karolina Irrovd,
foto: Amnesty International

1. HLEDAME LIDI MﬁRATUN
AKOMUNITY [
7 CELEHO SVETA, FSﬂNI
i PoTREBUI ]
- DOPISU
2. VYBIRAME ﬂ‘:'.!.'.m‘?ﬂ @

PRIPADY LIDI,
KTERE MOHOU
VYVOLAT
GLOBALNI
IMENU.

3. SDILIME JE
5 POBOCKAMI
o=f AMMESTY
'y POCELEM
SVETE.

Vice informaci na

NA PODPORU VYBRANYCH 0S0B. maraton.amnesty.
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Dusevni pohoda aneb jak si ji udrzet i v zime?

Také v téchto tmavych mésicich né-
kdy zazivate slabé chvilky a necitite se
vzdycky Uplné nejlépe? Kazdy to tak né-
kdy ma a je to v pofadku. Musime prozit
Spatné chvile, aby mohly pfijit ty lepsi
a pozitivnéjsi. Hlavné v tomto tmavém
obdobi ke $patnym naladdm a chvilim
hodné sklouzavame, ale je dllezité, si to
prozit a poté se z toho opét dostat ven.
Kazdy pfi Spatnych chvilich déla néco
jiného. Nékdo se jde projit do pfirody
a nékdo si zase zatanci na své oblibené
pisnicky. At uz je to cokoliv, podstatné
na tom je, Ze vam to pomuze.
Samoziejmé mohou pfijit i chvile,
kdy jsme uz bezradni a s nasi naladou
si nevime rady. Kdyz nase Spatnd nalada
trva dlouhodobé (tyden nebo dokonce
vic), tak je potfeba vyhledat odbornou
pomoc - zavolat na Linku bezpedi (tel.
¢islo 116 111, nonstop a zdarma, po-
moc pro déti, mladez a studujici do 26
let). Dale je mozné vyhledat terapii/
psychiatrii na internetu a objednat se
tam, pfipadné jsou i online sluzby, napf.
terap.io. Pokud je to ale jen opravdu
$patna ndlada, tak pfichazim s par rada-
mi a tipy, které vdm mohou pfi téchto
chvilich pomoci.
Nemusime byt porad veseli
Nékdy je uplné v poradku se citit pod
psa. Kazdy to tak nékdy mé a nebud-
me kvUli tomu na sebe nastvani. Pofad
nemuizeme byt jen veseli a optimistic-
ti. Pokud to tak zrovna v danou chvili
citime, svét se kvali tomu nezbofi. Je
v poradku si zalézt pod teplou pefinu,
uronit pdr slz, dat si néco dobrého nebo
si pustit naprosto nesmysiny film. Toto
vsechno je opravdu v naprostém poiéad-
ku a kazdy si tim musime nékdy projit.
TakZe ma rada zni: Nebojte se Spatnych
chvil a proZijte je naplno.
Byt s lidmi, které milujeme
Pokud zrovna neprozivdme dobré ob-
dobi, tfeba ndm muze pomoci nékdo
z naseho okoli. Mizeme se mu svéfit se
svymi problémy a pocity. Staci jednodu-
$e nebyt sédm. Obklopit se prateli, rodi-
nou a uzit si s nimi par chvil. At uz zazit
s nimi jakoukoliv srandu nebo udélat
néco blaznivého, prosté byt v danou
chvili na daném misté a nemyslet, ze
nas néco trapi. Proto ma rada zni: Ob-

klopte se lidmi, se kterymi se citite dob-
fe, a zazijte s nimi néco pékného.

Nové véci

Zkouseni nebo objevovani novych véci
ndm muze pfindset pocit, Zze jsme néco
dokazali. Je skvélé nautit se nové re-
cepty, které jsme jesté nikdy nezkouseli,
a uvarit si néco opravdu dobrého. Obje-
vit novou, pro nas neobvyklou hudbu,
kterd ndm mize ukdzat novy smér. Kou-
pit si novou knizku a predist si ji, ndm
také muze k lepsi naladé pomoci. Do-
konce si udélat mensi radost a koupit si
treba nové tricko nebo svitku do poko-
je. At uz je to cokoliv nového, hlavni je
se toho nebat a vyzkouset to! Ma rada
tedy zni: Zkousejte a objevujte viechno,
CO je pro vas nové.

Tridéni a uklizeni naseho prostredi
Prostiedi, ve kterém Zzijeme, tudiz travi-
me nejvice ¢asu, pro nas musi byt mis-
tem, kde se citime pohodiné a dobre.
Mélo by to byt takové nase utocisté,
do kterého se radi vracime. Proto dalsi
pii¢inou nasi Spatné nalady muze byt
pravé prostiedi. Je dobré zacit s malym
uklidem, jako je napf. umyti nadobi, po-
vleceni postele nebo vylesténi zrcadel.
Uplné cokoli, co ndm mdize pomoci pro-
tridit a uklidit si nase prostiedi a zaro-
ven zlepsit naladu.

Dokonce se mizeme pustit i do vel-
kého ttidéni, které urcité neni od véci.
Vytridit si véci, které uz nepotiebujeme
nebo se nam nehodi, ndm pomUze se
citit 1épe a uvédomit si, co je pro nés
v zivoté dulezité. Nepotiebné véci mul-
zeme darovat lidem, ktefi z toho budou
mit vétsi radost nez my. Udélame néco
dobrocinného pro ostatni a nakonec to
udéld radost i ndm. Proto méd rada zni:
Uklidte si své prostiedi a vytfidte véci,
které uz nepotiebujete a které udélaji
radost ostatnim.

Pobyt v pfirodé

Obc¢as se jit projit jen tak do pfirody sam
se sebou je obrovsky uklidiujici a pfi-
nosné. Vycistime si tim hlavu a pfijdeme
na jiné myslenky. Mize nam to pomoci
si uzit dany okamzik a na nic nemyslet.
Nemusi to byt ale jen do pfirody. Muze-
me se jit projit treba do mésta, vzit to
kolem néjaké pfijemné kavarny a dat
si néco dobrého. | to je moznost, jak si

vycistit hlavu od negativnich myslenek.
M4 rada zni: Jdéte se projit, at uz je to
kamkoliv, a vycistéte si tim hlavu.
Pohyb
Najdéte si pohyb, ktery vas bavi a u kte-
rého si odpocinete. Pro kazdého to
muze byt uplné cokoliv. At uz je to po-
hyb od jégy nebo jen protazeni, pres
cviceni v posilovné, az po box. Hlavni
je, aby vas to bavilo a pfindselo vdm to
radost, protoze jak vichni urcité zname
- ve zdravém téle zdravy duch. Opét si
zlepSime naladu dobrym pocitem, ze
jsme pro sebe néco udélali. M4 rada
tedy zni: Najdéte si vhodny druh pohy-
bu a hybejte se tak, aby vam to ptindse-
lo radost.
Psani
Pro nékoho je dobré se se svymi pocity
svéfit a vymluvit se z nich, ale pro néko-
ho mize byt lepsi a jednodussi zpUsob
se ze svych pocitl vypsat. Je to dalsi
zpusob, jak sami sobé ulevit. Stadi si sed-
nout a jen psat a psat. Psat viechno, co
vam pfijde na mysl. Jestli si nevite rady
s tim, co byste vlastné méli psat, mizete
si psat seznam napf. vdé¢nosti. Napsat
si véci, za které jste ve svém zivoté vdéc-
ni a co na svém zivoté milujete. Nebo si
také mUZete napsat véci, které se vam
zrovna v dany den staly a ze kterych jste
méli radost. At uz napisete cokoliv, vér-
te mi, Ze vam to prinese pocit Stésti a ra-
dosti. Proto ma rada zni: Vypiste se ze
svych problém a pocitt. Pomidze vam
to si v hlavé viechno utfidit.
Usmév
Jako posledni tip k tomu, abyste se ci-
tili o trochu [épe a méli lepsi naladu, je
jednoduse Gsmév. Usmév ma spoustu
blahodarnych a¢ink. Usmévem da-
vame mozku znameni, Ze se déje néco
pozitivniho, a proto i vynuceny Usmév
nam po chvili miZe pfinést pocit stésti.
Kdyz se usmivame, naladujeme na svou
pozitivni vinu i ostatni lidi, protoze je
velice tézké mracit se na usmivajiciho
se ¢lovéka. Proto i kdyz budeme mit
opravdu $patnou naladu, zkusme se jen
usmat a uvidime, Ze pocit Stésti nas ne-
mine. M4 posledni rada tedy zni: Usmi-
vejme se.

text: Valentyna Sevéikovd

Vanoce se nezadrzitelné blizi a vy nevite
jak na né? Jaké darky nebo kde sezenete
stromek?

S timhle vam mozna pomuzeme. Tak
Ctéte dal.

Je 23. a vy stéle nemate darek? Pro
nékoho mozna typicka situace. Jak z toho
ale elegantné vybruslit?

Bud' nedarujete nic, nebo jen spole¢-
né straveny cas, protoze co si budem po-
vidat, to bude vzdy nejvic eko. To ale neni
pro kazdého, tak to zkusme trochu jinak.
Kazdé Vanoce davam alespon jednomu
¢lovéku kupony. Treba poukaz na vylet
nebo na kofolu. MlZete to vzit ale i tro-
chu kreativnéji. Co takhle kupon naucim
té... a slabina budouciho obdarovaného
¢lovéka: pocitat s linedrnimi funkcemi /
bruslit na inlinech / plavat nebo tfeba po-
muzu ti vybrat Saty na maturak. Zkratka
to, ¢eho se dotycny nejvic boji. Zda ke ku-
ponu naucim té piibalite i vybaveni, uz je
na vas. Dobrou moznosti je i vzkaz tak-
zvané od srdicka. Vypichnete jeho nebo
jeji skvélé vlastnosti, v jaké situaci se vici
vam zachoval/a hezky nebo zavzpomina-
te na nejlepsi okamzik s touhle osobou.

A na co to napsat? Hodné lidi si doma
nechavd zbytky barevnych papirl, které
zbydou po stfihdni. Ale zfidka je nékdo
vyuzije, tak pro¢ je neslepit a nenapsat
na né, vypada to moc hezky. Jisté mate
doma papiry i z jedné strany popsané.

Tak popsanou stranu prepiste spousta-
krat jejim/jeho jménem a na druhou
stranu napiste vzkaz. Jestli si nechavate
z jedné strany popsané papiry, mohli bys-
te zkusit nechdvat si volebni listky (kromé
toho, ktery hodite do urny :). Jsou skvélé
na psani poznamek. Pero se na nich sice
rozpiji, ale propiska uz je v poradku.

Jestli vam vzkaz nebo kupon pfipada
malo, mlzete darovat kupon trochu jiny.
Darujte kozu! Clovék v tisni ma projekt
Skute¢ny darek, diky némuz mozete
zakoupit do Afriky kozu, tabuli, zachod
nebo 10 000 litrG vody. Udélate dobrou
véc a kamaradovi vénujete certifikat, ze
daroval tfeba bioplynarnu. Na internetu
Ize zakoupit i kus pralesa. V podobném
duchu se nese i Noclezenka. Za 100K¢
muzete pofidit pro jednoho ¢lovéka bez
domova jednu noc v teple. V cené je
i osobni hygiena, polévka nebo schiizka
se socialnim pracovnikem.

Na ulici obcas urcité vidate postavajici
lidi, ktefi sviraji v ruce cosi formatu A4.
Jsou to prodejci Nového prostoru, to je
Casopis za 50K¢, z kterych jde polovina
prodejci. Podpofite tak lidi v naro¢né
Zivotni situaci a dobfe si poctete. V Bu-
déjcich mazete prodejce potkat u Cerné
véze, u Billy na Palackém namésti, na La-
nnovce a na vlakovém nadrazi.

Ale zpét k tématu. MUlzete namichat
v bezobalu tfeba smés na uceni. Susené

ovoce, ofisky, date to do pékné sklenice
a mate hotovo. V Trvalém Pytlisti maji
i plody a ofechy méacené v ¢okoladé. Jestli
si nejste jisti, co mu nebo ji chutna, daruj-
te poukaz do bezobalového obchodu.
Jestli vdm ani toto nestadi, v Budéjo-
vicich mizete navstivit treba LaDilnu, kde
si vymalujete hrnicek podle svého gusta.
Do ¢eho ale dérky zabalit? U nés nosi
darky pod stromecek jezisek zabalené
ve vanocnich latkovych pytlicich. Prvni

rok jsme jich méli asi jen pét a pak pfiby-
valy a pribyvaly dalsi rdznych tvar( a veli-
kosti a ted' uz nebalime do niceho jiného.
Nejen Ze je to ekologictéjsi, protoze pytlik
jako balici papir neroztrhdme a nevyho-
dime, ale je mnohem rychlejsi balit pravé
do hotovych pytlikd. Vyberete velikost,
vlozite darek a zavazete. Jmenovek jsme
méli kazdy rok nedostatek, tak jsme je za-
cali ukladat do krabicky, vlozime ji k pytli-
kGim a dalsi rok je pouzijeme znova.

A stromek? V ulici Haskova prodavaji
Lesy a rybniky mésta Ceskych Budé&jovic
stromky z profezévky lest z okoli Ceskych
Budéjovic. Takze mate jistotu, Ze vas stro-
mek neputoval pies pal Evropy nebo ne-
rostl jen pro Vanoce.

Tak stastné a veselé a treba i s trochu
min CO,.
text: Hermina Ottovd,
foto: skutecnydarek.cz
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Prazsky studentsky summit (PSS) je
vzdélavaci projekt, kterého se ucast-
ni vice nez 300 studentl stfednich di
vysokych $kol ze viech koutli Ceska.
Za sebe bych ho oznacila pfedevsim
jako skvélou pfilezitost dozvédét se
plno zajimavych informaci a nabyt no-
vych zkusenosti. Nedilnou soucast této
akce samoziejmé tvofi socializace, tak-
ze jestli chcete poznat nové lidi a ziskat
par desitek followerd na Facebooku ci
Instagramu, tak Summit je pravé pro
Vas. Cely projekt pofdda Asociace pro
mezindrodni otdzky a ucastnici mohou
rozvijet znalosti z oblasti lidskych prdv,
mezinadrodniho déni, ekonomie, své-
tové bezpecnosti, Zivotniho prostie-
di apod. Jednd se o simulace ¢innosti
mezindrodnich organizaci (OSN, EU
a NATO). Pii této cinnosti si procvicite
kritické mysleni, prezenta¢ni a argu-
mentacni schopnosti a o mluveni pred
lidmi také neni nouze.

Méla jsem letos na podzim to Stésti,
Ze jsem se spolu se svymi spoluzaky do-
stala do modelu OSN v ramci Summitu.
PrihlaSovaci fizeni spocivalo ve vyplné-
ni dotazniku, kde se objevila vyhleda-
vaci a interpretacni ¢ast a soucasti bylo
i psani kratkého stanoviska. Z nudného
procesu jsme si ale udélali zdbavné do-
poledne stravené nad $alkem kavy a vy-
nikajicim zdkuskem, takZe jsme se po-
bavili i nad tou nejzvlastnéjsi otazkou.
Po ohldseni naseho prijeti prisla velkd
euforie, ale zaroven i kapka zklamani,
nebot z plvodnich péti ¢lentl naseho
tymu se nase delegace musela skladat
jen ze ti. Dva nestastlivci veskeré déni
ze Summitu sleduji tedy jen na social-
nich sitich a hltaji nase chaoticka vypra-
véni o zazitcich z jednani.

Celkem se uskutecni pét pfiprav-
nych setkani a jedna zavére¢nd kon-
ference. Nase prvni pfipravné setkani
se fadi k jednomu z nejlepsich zazitk{
mého dosavadniho Zivota. Pribéh by
se dal stru¢né popsat v nékolika vé-
tach: Vstavani ve 4 hodiny rano. Vyluka
na trati. Bez mapy cestu opravdu nena-
jdes. Prvni setkani s lidmi ze Summitu
a nase zachrana (méli mapu). Dorazeni
do cile. Visakové ilenstvi. Uvodni pro-
slovy. Simon Panek. Obéd. Orgénova
¢ast. Smouli jednani. Organova vecere.
Vecerni socializace. Vstfebavani dne pl-
ného zazitka.

Cely den zahdjila proslovem hlavni
koordinatorka a navézali dal$i organi-
zatofi. Soucasti dopoledniho programu
byl také host Simon Péanek, zakladatel
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Hra na delegaty
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a zéroven reditel neziskové organizace
Clovék v tisni. Jeho slova pfekypovala
motivaci, inspiraci pro budouci Zivot,
ale i ptipomenutim problém dnesniho
svéta a jejich mozného feseni. ,Kdo, po-
kud ne vy, ma 3anci tuhle zemi zménit
tak, aby byla sebevédoméjsi? Aby byt
aktivni, byt dobrovolnikem, délat néco
neziskové nebo pomahat nebylo pova-
Zovéno za néco mezi naivnim hlupéc-
tvim a neschopnosti? Musime v sobé
najit trochu patosu, protoze pro to
zvednout hlavu a jit s kizi na trh, provo-
kovat, mit tu kuraz, tak na to je potieba
mit i trochu patosu. A hlavné se zbavit
toho pocitu, Ze starat se o véci vefejné
je trapné, Ze to se preci nedéla. Neni to
trapné. Je to to nejcennéjsi, co pro sebe
a pro budoucnost mizeme udélat,” po-
vzbuzoval Simon Panek.

Pro mé nejzdbavnéjsi casti byla
aktivita, kde jsme jednali jako $mou-
lové. Mym orgdnem letosniho roku je
ECOFIN, takze jsme pochopitelné jed-
nali o ndlezu ropy na poli¢ku farmare
a o tom, jak se finance z objevu vyuzi-
ji. Kazdy ,3moula” mél svou vlastni roli
a cil, kterého mél v jednani dosahnout
a upfimné by mé nikdy nenapadlo, ze
o tak bizarni véci se dé jednat tak vas-
nivé. Pavodni nervozita ihned opadla
a zapal do zélezitosti mé ovladl nato-
lik, Ze jsem se prestala ostychat a 3la si
za svym. Ostatni organy mély také velmi
pozoruhodné praktické casti, a to na-
priklad ve formé jednani za jednotliva
ministerstva ¢i jednani jako ingredience
na pizzu. Obhajovani stanovisek v roli
Spendtu je cenénou zkusenosti.

Probéhlo uz i druhé pfipravné se-
tkani, které nebylo o nic méné vzrusuji-
ci. Den opét zacal proslovy a organizac-
nimi zalezitostmi a soucasti spole¢ného
dopoledniho programu byla tentokrat
panelova diskuse o budoucnosti vzdé-
lavani v CR. Této diskuse se napf. zG¢ast-
nil Michal Cerny, feditel odboru zéklad-
niho vzdélavani a mladeze na MSMT, ¢i
Petra Slamova, mistopredsedkyné aso-
ciace Obcankafi. Hosté byli zahlceni do-
tazy od Ucastnikll a ¢asové rozpéti to-
hoto programu bylo prosté pfilis malé
pro tak obsahlou konverzaci. Nicméné
tento obohacujici zaZitek nebyl jedi-
nym toho dne. Kazdy ucastnik si mohl
na dopoledni ¢ast zvolit jednu z mnoha
prednasek. K tématlm prednasek se fa-
dila novinaftina, prace v Evropském par-
lamentu, vystavba armadniho pluku,
mezinarodni trestni soudnictvi a dalsi.
Prednéasku, které jsem se zucastnila,

v Praze na tripu

vedl Robert Fremr, mistopredseda Vrch-
niho soudu v Praze. Hovofil o svych roz-
séhlych zkusenostech z mezinarodniho
soudnictvi, ale i o svém osobnim zivoté
a jak ho léta v soudnictvi ovlivnila. De-
bata o trestu smrti, zkusenostech z Ha-
agu ¢i o pfipaduy, na ktery nikdy neza-
pomene, byla velmi napinava, vzrusujici
a zaroven inspirativni.

Orgénova ¢ast druhého workshopu
byla vice administrativni. Jednotlivé or-
gany probiraly sva témata jednani pro
leto3ni ro¢nik. Obecny Uvod do dané
problematiky mé velmi obohatil a roz-
sifil mé znalosti, napf. ze Tunisko je da-
fnovym rajem, by na prvni dobrou ekl
jisté malokdo. Trénoval se také mluveny
projev a néktefi delegati nacvicovali
psani stanoviska na aktudlni problema-
tiku. Zkusenosti s hledanim seriéznich
informaci na ovéfenych zdrojich, cita-
cemi ¢i mluvenym projevem se budou
rozhodné hodit i pfi dalsich studiich. Pri
projevech samoziejmé opét nechybéla
skvéla témata na obhajobu a pfedsed-
nictvo znovu predvedlo svou kreativitu.
Stat si pevné za svym nazorem a umét
obhdjit, ze Pratelé jsou Spatnym seria-
lem nebo ze Patrick ze Spongeboba je
nejchytiejsi postavou, vylozené vyza-
duje krev, pot a slzy.

Summit viak nespociva jen v jedna-
nich ¢i konferencich. V rdmci Summitu
také vychazi obcasnik Chron. Jedna se
o oficidlni noviny PSS vydévané od roku
1995 na vybranych pfipravnych setka-
nich a konferencich. Je dostupny rovnéz
v online formé na strankach PSS. Chron
informuje o déni na Summitu a pfinasi
relevantni texty o politice, spole¢nosti
a aktualni problematice. Takovym do-
plrikem k Summitu je také podcast se
jménem Summit Talks, kde se probiraji
backroundy, studentsky zivot a dalsi
zajimava témata. Konkrétné napf. vysel
podcast na téma nahradni mateistvi ¢i
podcast s nazvem Proc je maso plné an-
tibiotik?

Prazsky studentsky summit tedy
poskytuje mnoho moznosti pro osobni
rozvoj a zisk novych zkusenosti, pratel,
a hlavné dozivotnich vzpominek. Pou-
ze po dvou setkanich uz vim, Zze bych
do toho 3la kdykoliv znovu a ze zazitky
spojené se Summitem jsou jedny z nej-
cenéjsich. Za zdanlivé nudnou strankou
jednani se skryva mnoho zabavy, poté-
seni a legrace. VZit se do role delegata
muze kazdy.

text: Lucie Lindovskd,
foto: https://www.studentsummit.cz
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Klimaticka konference OSN
v Glasgow

Dne 1.11. az 12.11. 2021 se ve skotském mésté Glasgow uskutecnila
konference o klimatickych zménach. Tato konference méla za cil sepsa-
ni dohody pro zastaveni globalniho oteplovani pomoci snizeni emisi
vsech statt EU, ekologizaci automobilového primyslu, odstoupeni
od fosilnich paliv, odlesiiovani, emisi metanu, ale také finanéni podpo-
ru rozvojovych zemi.

Od pondéli 1.11. se jednalo o spravném planu pro snizeni emisi,
ktery bude platny nasledujicich 9 let. Plan je obdobou Kjoétského pro-
tokolu, ktery byl prijat v prosinci 1977 a byl podepsan Ceskou republi-
kou v listopadu 1998. V celé této dohodé je zasadni zménou odklonéni
od pouzivani uhli pfi vyrobé elektrické energie. Po dlouhou dobu bylo
ve hre Uplné zruseni pouzivani uhli, ale na posledni chvili, tedy v patek
12.11. okolo osmé hodiny veéerni, se muselo kviili pozadavkiim Ciny
a Indie od smlouvy odstoupit a pfijmout pouze odklon. Ten nasledné
podepsalo témér 200 zemi. Jedni z nejvétsich producentl emisi - Indie
a Cina - stanovili Ihaty, kdy budou uhlikové neutralni. Tato data ale cil
EU zaostavaji o deset let.

Snizeni emisi ¢lenskych statl EU by dle dohody mélo byt okolo 55 %
oproti roku 1990. Toto snizeni se vztahuje pro viechny staty dohroma-
dy, ne pro kazdého zvlast. Nasledné do roku 2050 by méla byt uhlikova
stopa vsech statt okolo 0. Vice nez 40 zemi by v nejblizsi budoucnosti
mélo celkové opustit vyrobu energie z uhli (soucasti téchto zemi ale
neni USA ani Cina).

A proc jsou vlastné tato jednani tak dilezita? Dle nejnovéjsich vy-
zkum se bez totiz okamzitého omezeni emisi zvysi celkova teplota

lovych utest, nebo rychlejsi tani ledovcl a nasledné zvysovani hladiny
oceanu. Pokud by se ale dle nové stanoveného planu pokracovalo, byl
by rist teploty okolo 1,5 °C.

Tato akce takeé prilakala mnoho skupin aktivistd, které se jakymkoliv
zpusobem snazily zvysit tlak na jednajici politiky. Napiiklad Spanélska
skupina Marcha Glasgow pfiplula trajektem do Portsmouth, poté sla
600 km pésky. Skupina Camino to COP26 $la naopak z Londyna a Bris-
tolu do Glasgow 2 mésice. Néktefi se k ¢asti jejich cesty pridali, ale jen
na jeden den.

Mezi zastupce Ceské republiky patfili napfiklad Andrej Babis (byva-
ly predseda vlady CR) nebo Richard Brabec (ministr Zivotniho prostre-
di). CR v roce 2020 splnila cil, a to snizeni emisi 0 20% oproti r. 2005,
do r. 2030 navysila naroky na snizeni emisi oproti r. 2005 o 30 %. K sni-
Zzovani mnozstvi emisi nepfispiva napiiklad ani kiirovcova kalamita,
ktera je naopak jejich zdrojem.

U nas doma oviem mame naslapnuto spradvnym smérem, alespon
podle slov primatora Prahy Zded'ka Hribam ktery prohlasil hlavni més-
to Ceska za prikopnika energetické transformace a péce o Zivotni pro-
stiedi. Poukazuje na zlepSeni kvality ovzdusi, snizeni smogu ve méstég,
rozvoj zelené, snizeni produkce odpadu a jeho opétovné vyuziti, udr-
zitelnou vyrobu energie a snizeni nebo Uplnou nezavislost na dodavce
elektrické energie do velkych mést. Mezi prazské projekty proto napfi-
klad patfi zpracovani prazského biologického odpadu na biometan.
Jim by pozdéji mohla byt pohanéna verejna doprava nebo nakladni
popelaiska auta. Zajimavy je také projekt umisténi solarnich paneld
na stiechy 37 prazskych strednich skol.

text: Anna Prazdkovd,
foto: novarepublika.cz




Co Vds ke psani privedlo, a kdy jste
zacal psdt? Bylo to uz béhem studia
na gymndziu, nebo az pozdéji?

Urcité to byly ,,gympléacké casy.” Studo-
val jsem v Tyné nad Vltavou, kde jsme
méli uzasného profesora cestiny, ktery
ndm do hodin nosil i desky, takze pfi
probirani naptiklad poezie, ndm pfinesl
Vladimira Misika, a i dalsi zhudebnénou
poezii. Takhle jsem se tedy dostal k po-
ezii, kterou jsem pravé na gymplu zacal
psat a poté uz to na sebe navazovalo.
Seznamil jsem se s Mirkem Kovarikem,
ktery mél svij porad Zelené pefi, ten
mél v Praze, ale jezdival i sem do Bu-
déjovic, to byla druha polovina 80. let.
Tady v Céc¢ové ulici vedl pofad Hledam
té v tomto mésté. Tam chodili zacinajici
literati a basnici. U Mirka Kovatika, kte-
ry mimo jiné zpopularizoval Kainara,
Hrabéte a dalsi basniky, které pak zhu-
debnil treba pravé Misik, to chodilo tak,
Ze zacinajici basnici mu nosili své texty,
a on je poté recitoval.

Takze ke psani Vds motivoval hlavné
pan Kovdrik?

Ano, ale byla to i povinna Cetba, kterou
jsme museli ¢ist, protoze nas profesor
chtél, abychom se o knizkach nejen uci-
li, ale abychom je i Cetli. Néktefi autofi
mé i bavili, takze celkové gympl byl ur-
Cité zacatek. Poté ale i vysoka skola, kdy
¢lovék ma porad cas na véci, které ho
bavi, cozZ pro mne bylo pravé psani.
Vsechny Vase knihy se odehrdvaji
v Jiznich Cechdch, kde jste strdvil vét-
Sinu svého Zivota. Jsou pro Vds Jizni
Cechy takovou inspiraci, ze jind mista
ve Vasich dilech nenajdeme, nebo je
k tomu néjaky jiny diivod?

Jsou to pravé ta témata, kterd jsem tady
potkaval, at to byly vitaviny, celd ta
agenda kolem nelegélniho hledéni vita-
vinQ, nebo jadernd elektrarna Temelin,
pfibéh vesnic, v jedné z nich jsem byd-
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svétovych jazycich. Velky tuspéch skliz

F

lel jako maly kluk, ktera z poloviny byla
zbourana, nebo Selsky baroko, coz je
pfibéh moji rodiny z otcovy strany. Tyto
zazitky mé pravé v Jiznich Cechach po-
tkavaly. Ale ted v moji posledni knizce
uz je to trochu rozkro¢eny mezi vesnici
a méstem, protoze jsem z vesnice, ale
uz léta ziju ve mésté, ale na ten venkov
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se moc rad vracim, takze si to trosku fe-
$im v téch roménech.

Tudiz ve Vasich knihdch jsou jak Vase
osobni zdzitky, tak zdroven cerpdte
i z vyprdvéni starousedlikii a Vasich
zndmych?

Urcité je to vzdycky takovy mix. Myslim,
ze kazdy autor to ma tak, ze z &asti jsou

irim
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divadelni a filmové adaptace nékterych jeho dél.

to jeho osobni zazitky a vzpominky,
z Casti vypravéni, co ¢lovék zachytne,
a z Casti fabulace, takze cast si ¢lovék
prosté vymysli.

V Jihoceském divadle byly uvedeny
dvé hry a podle jedné z Vasich knih byl
natocen film. Kterd forma zpracovdni
je Vdam blizsi?

Pokud se jedna o vysledek, tak se mi
libily vic ty divadelni adaptace, proto-
ze byly opravdu velmi dobré, a od knih
se moc neodchylovaly. Samoziejmé
za ten film jsem byl taky rad, chtél jsem
mit zfilmovany roman, ale ten pfibéh
se dost posunul nékam jinam, protoze
jsem nepsal scénaf, ani jsem se na tom
nijak nepodilel. Ale kazdopadné ty di-
vadelni adaptace, dneska uz jsou v pod-
staté tfi, protoze jedno prazské divadlo
hraje Destovou hl, jsou mi zatim blizsi
nez ta jedna filmova.

Vnimdte jako vétsi tspéch obdrzeni
ceny Magnesia Litera nebo to, Ze jsou
Vase knihy prekldddny do nékolika ci-
zich jazyki?

Asi si trochu vic vazim téch prekladd,
protoze posledni dva romany mam
prelozené do némciny a némecky na-
kladatel ma zajem o dalsi moje knihy.
Tudiz mam pocit, Ze tato témata nejsou
omezena jen na Cesky trh, ale Ze tomu
rozumi i lidé v jinych zemich, coz mi
déla radost.

Povoldnim jste ale bankovni urednik.
Je pro Vds psani knih stdle jen konic-
kem, nebo se ¢im ddl vice dostdvd
do popredi Vaseho zdjmu?

V Ceské kotliné se porad diskutuje, jestli
se Cesky spisovatel mize uzivit psa-
nim, konkrétné psanim beletrie. Sam
jich zndm nékolik, ktefi se tim uzivi, ale
ostatni k tomu maiji jesté néjaké povola-
ni. Mné to zatim porad vychazi takhle,
jak to bude v budoucnu nevim, ale za-
tim si pofad na Zivobyti vydélavam ji-

Hajickem?

JiFi Hdjiéek patFi mezi nejuspésnéjsi soucasné ceské spisovatele. Je drzitelem dvou cen Magnesia Litera a jeho dila vysla v nékolika

ejii

nou praci, a ta literatura je spi$ takovy
prilepseni.
Velmi oblibend byla i Vase autorskd
cteni. Pldnujete na né v budoucnu, az
to situace dovoli, opét navdzat?
Autorska Cteni patfi do literarniho pro-
vozu, a jsou soucasti i rlznych literar-
nich festivald. Ta ¢teni mam réad, je to
setkavani se Ctendfi. Je to zase takova
trosku extrovertni poloha, oproti té
introvertni, kdy sedite doma a pise-
te po nocich ty knizky. Autorské cteni
v nasi republice ted myslim zazivaji do-
cela boom a mam to celkem réad.
Dovedete si predstavit i ¢teni na stred-
nich skoldch?
Obcas na néjakou stredni Skolu nebo
univerzitu jedu, ale spi$ vzdycky nabi-
zim tém, kdo mé oslovi, udélat to na ne-
utrdIni padé, treba v knihovné v tom
mésté, aby tam pfisli ti studenti, které
to zajimd, a aby to nebyla jen povin-
na akce. Jedno cteni pravé v knihovné
jsem mél mit v prosinci, ale knihovna ho
bohuzel uz preventivné zrusila.
Na zdvér je dobré asi zminit, Ze na dru-
hou stranu tato doba lidem umoziiuje
vice casu trdvit doma, a tak piedpo-
kldddm, Ze se miiZeme tésit na néjaké
Vase dalsi dilo, nebo ne?
Momentalné pisu filmovy scénar k jed-
nomu ze svych dél, takze UpIné ne-
mam rozepsanou novou véc. Méla by
to byt minisérie pro Ceskou televizi,
takze tolik zatim mU0zu prozradit. Jinak
také pisu formou haiku, coz je japon-
ska minimalisticka poezie, a taky jsem
zabrousil do pisnovych textl, coz je
takova novinka. V letoSnim roce jsem
napsal par pisnovych textd pro roc-
kového pisnickafe Lubo3e Pospisila,
a trosku v tom chci do budoucna po-
kracovat, protoze mé to docela dost
bavi.

text a foto: Bdra Hruskovd

Fika Josef Prokes ke své knize

Neni to tak, ze bych si lehnul na gauc a byl v pohodé, protoze Pan se star

Dobrosrdecny, laskavy, odhodlany, obé-
tavy a vstficny. Toto jsou jen nékteré
z vlastnosti, kterymi zndmi Josefa Prokese
popisuji jeho osobu. Josef je knézem ces-
kobudéjovické diecéze, skaut, youtuber
a i spisovatel. V roce 2019 vysla jeho prvni
knizka Pan se stard. Béhem koronavirové
krize, kdy byly zaviené kostely, se Prokes
spojil spolu s dalsimi péti knézimi a sepsa-
li knihu U ambonu, jejiz obsah se zaklada
na kazdodennim komentovani evangelij-
niho ¢teni. A letos vydal své tieti dilo, knihu
Novéna k svatému Josefovi.

V tomto ¢lanku bych se vsak chtéla vé-
novat jeho prvni knize, Pan se stard, ktera
je z jeho dél tim nejznamé;jsim. Uz ani ne-
vim, jak se ke mné kniha Pan se stara do-
stala, ale pamatuji si, Ze po jejim precteni
jsem byla nadsena. Jak rekl Vojta Blazek,
spiritual Biskupského gymnazia a zaroven
knéz ceskobudéjovické diecéze: ,Neni to
jenom knizka o Zivotnim stylu nebo néja-
ky pribéh, ale dilo nabizi ur¢itou hloubku
a zaroven velmi nizkoprahové podanou,
Ze ¢tendf nemusi byt nutné ¢lovék kdovi-
jak vzdélany v teologii a ve vife, aby tomu
rozumél, aby mu to néco dalo. Je to fakt
prosté napsané pro kazdého.

V knizce se objevuje spousta krasnych
momenty, ale také téch, které odhaluji
bolest, ¢i situace, které nedly zcela podle
plénu, presto je autorovo vypravéni plné
nadéje a optimismu a ve viem vidi jisté
svétlo. V textu se vyjadfiuje k velmi zajima-
vym tématlm, a to od Bohem nevyslyse-
nych modliteb pres lidské nedostatky az
po otazku rozhodovani se v tézkych situa-
cich.

Josef rovnéz jednu dobu slouzil na po-
stu Skolniho spiritudla Biskupského gym-
nazia v Ceskych Budgjovicich, o tom se
ve své knize také zminuje. | proto mi pfislo
zajimavé zeptat se jak nynéjsich studentd,

tak absolvent( a ucitell na Bigy, jak vlastné
jeho osobu vnimaji.,Je to jedna z nejsilnéj-
sich osobnosti, co jsem za svj zivot potka-
la” To je jedna z vét, které padly mezi od-
povédmi a utkvéla mi v paméti, aniz bych
znala pfibéhy, které za témito slovy staly.
Dal$i studentka odpovédéla: ,Ja si fakt
hrozné vazim toho, co pro lidi dél3, treba
i pro skauty. Je prosté hrozné hezky vidét,
ze se nékdo snazi udélat si ¢as na to, aby
se vénoval mladym lidem a skautdm. A ty
programy od néj jsou... zkratka wow."

A nakonec pfiddvam citaci jedné
z jeho pedagogickych kolegyn v dobé pi-
sobeni na Bigy: ,Pfi prvnim setkédni jsem
byla trochu pfekvapena, protoze byl dost
odlisny od knézi, které jsem do té doby
znala. Je to v3ak clovék, ktery si dokaze
svou energii, pristupem k Zivotu a k vite
ziskat davéru lidi. Jeho odvahu do Zivota
velmi obdivuji.’

Ze vsech odpovédi bylo jasné, ze Pro-
kes$ je obdivuhodnd a naprosto jedine¢na
osobnost, a tak jsem se nemohla dockat
vlastniho osobniho setkdni. Nastésti si
na mne v jinak velmi pestrém rozvrhu na-
Sel cas, ktery vénoval vypravéni a zodpovi-
dani mych otézek.

Jak byste vysvétlit laikovi slovni spojeni,
jimz jste knihu pojmenoval, ,Pdn se sta-
ra”?

To spojeni pochazi z pfibéhu ze Starého
zadkona, kdyz Abrahdm prozije s Bohem
velkou zkousku. A po proziti tady toho
hodné tézkého obdobi, kdy ma prekonat
svoje sobectvi, uzavienost, strach, se na to
vse zpétné kouka a vidi, ze Biih v tom byl
celou dobu néjakym zplsobem pfitomny
aze se o néjstaral. A prohlasi:,Péan se stard."
TakZe to neni tak, ze bych si lehnul na gau¢
a fekl si, Ze je to v pohodé, protoze Pan se
stard. Ale je to zkusenost, ze lidsky Zivot je
stastny, kdyz ho otevieme, kdyz dokédzeme

na sebe zapomenout a vyjdeme smérem
k nékomu druhému.

Komu byste jeji precteni doporucil?

No, to je dobré otazka. Snazil jsem se, aby
byla co nejvic srozumitelnd pro vsechny,
i kdyz si teda uvédomuiji, ze to stale neni
idedlni. Ur¢ité pouziva jazyk kiestansky, ale
pravdou je, Ze mam taky zpétnou vazbu
i tfeba od nekrestan, Ze jim ta kniha néco
dala. Snazil jsem se, aby to bylo co nejvic
oteviené. Zaroven by to ale mohlo byt da-
leko oteviengjsi. Celd prace je vlastné ko-
mentar k jednomu textu papeze Frantiska.
Tim jsem byl samoziejmé hodné svazany,
to té hodné stavi do toho, ze prosté se$
uprostied kiestanské viry a musis trochu
pouzivat ten slovnik, ale rozhodné jsem se
snazil, aby po té knizce mohl séhnout i tie-
ba clovék, ktery nechodi do kostela.

Pro¢ by se podle Vds méli mladi zajimat
o krestanstvi?

Krestanstvi je hodné strhujici nabozenstvi.
Hodné zajimavé a dynamické. Nenechéva
¢lovéka v klidu, dava mu odvahu zit hod-
né pozoruhodnym Zzivotem. Myslim si, ze
u nas v Cechéach nebo vilbec v Evropé je
kiestanstvi hodné zaprasené, asi i cirkev
z néj déla takovy muzejni exponat, kde ho
davame do vitriny. Ostatni pak jenom tak
chodi kolem a koukaji na ty pamatky, ty ba-
bicky, ty studené kostely. Ale kiestanstvi je
fakt néco horouciho, co proménilo plane-
tu. A mnoho lidi pro to dokazalo obétovat
Uplné viechno. Pro mé je kiestanstvi stras-
né kreativni naboZenstvi, protoze pocita
s Bohem. Nejen s tim, Ze je pfitomny, ale ze
je i ve mné, v podobé jakési tvofivé jiskry,
ktera vSemu dodava takové bozi svétlo.
Nemdte obavu, Ze se vira postupné z Zivo-
ta lidi vytrdci?

Vlbec ne. Pro mé vira neni néco nad nebo
mimo, jakoze se prosté najim, napiju,
a kdyZ teda uz nemam, co délat, tak za¢nu

véfit. Pro mé je vira otézkou lidstvi. Ja si
fakt jen myslim, Ze si cirkev tedka pouze
nedokaze najit slovnik svéta a ze svét hleda
odpovédi ohledné duchovnich véci, ale ne
u cirkve. A v momenté, kdy se to potkd, tak
jsem presvédceny, Ze to zarezonuje.

Je cilem cirkve, aby vsichni lidé byli kres-
tané a vériliv Boha?

Pokud by to tak bylo, tak se ji to zésadné
nedafi. Tak je to teda fakt propadak. Jezis,
kdyz se k tomu dostava, fikd, ze hlavni cil
cirkve je, aby byla soli. No a soli neni uplné
moc, ze ano? Pocet neni to dilezité. Blbé
je, kdyz my ty lidi nékdy odrazujeme, kdyz
jsme nevérohodni, nebo kdyz si lidi mys-
li, Ze jsme podvodnici, ktefi porad chtéji
jenom majetek. A tieba to tak nékdy je,
protoze samo by se to asi nevymyslelo,
ze jo? Kazdopadné bych fekl, ze cil cirkve
je davat nadéji svétu. Ale ta nadéje neni
Z nas, z toho Ze my to tady skvéle umime,
ale z toho, ze Blh miluje svét az tak, ze dal
svého syna a ten pro nas zemfel. A to nenf
zprava nebo informace, ale je to Zivotni
styl. Ziji s tim, Ze vim, Ze mé& nékdo mé rad,

Josel Proked

P&n se stara

a ze i kdyz mQj zivot je tézky, tak je tu né-
jaké nadéje.

Blizi se Vdnoce, tésite se? Jak je vnimdte?
Ano, na Vénoce se té3im. Jezi$ se narodil
v Betlémé ve staji. Déti se nerodi normalné
ve stdji, a pfesto se tam Jezi§ narodil, pro-
toze nebylo nic jiného. Ona to vlastné byla
docela krize, a presto se Jezi$ narodil. To
nam ukazuje, Zze Bih nepotiebuje idedIni
podminky na to, aby se stalo néco dobré-
ho, takze i kdyz budou covidové restrikce,
i kdyz je v nasi spole¢nosti hodné rozdé-
leni, hodné bolesti, tak ta nadéje tu stéle
je, skrz toho Boha, ktery prichézi a klepe
na srdce kazdého ¢lovéka, i kdyz se jeho
Zivot mdze podobat staji nebo krizi.

Jak kniha, tak jeji autor mé velice mile
prekvapily, a pokud vas zajimaji odpovédi
na otazky tykajici se duchovnich zélezitosti
nebo byste si jenom radi pfecetli zase néco
jiného nez Harryho Pottera ¢i povinnou
Cetbu do 3koly, tak vdm mohu knizku Pén
se stara viele doporucit.

text: Elishka Kazem Tabrizi
foto: Martin Rozboud
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POPIRANI: Ale prosimté, nedélej drahoty :)
Je to jen zkouska moji lasky k Tobé?

Co vsechno jsem pro Tebe schopnd udélat?
Kolik bolesti unesu dlouhodobé?

Kolik milostnych basni najdou u téla,

az umiu na dehydrataci
po vyplaveni hektolitru slz?
Jestli zazéddam o dotaci,
abys z té vysoké latky slez'?

Jak moc state¢né budu bojovat?
Abych rozzala jeden lasko-watt?
NezZ se jeden z nas nadéje,
budes zpatky Ty i nadéje.

SMLOUVANI: Vrat se, prosim...
Ano, pfiznavam,

vim, Ze nejsem dokonala.

Sdélte Blesk zpravam,

Ze jsem kunda neskonala...

J& jsem kunda, Ty jsi kokot.

Hal Takhle by se mély tvofit pary.
Diskriminace neni? Lary fary,
zahriime to ihned do kvét!

studentské nekiticé noviny

Kralici z klobouku odhopkali.
Kouzlo pominulo.

Nepovedeny kouzelnicky vystup.
Show uz nemusi pokracovat.

Pfi odchodu zhasnéte.

Setti$ energi. | tou elektrickou.

Hrudni kos je vyneseny.
Zbyl jen Cerny pytel

na mrtvolky vasné a lasky.
Ted'lezi zapafené v igelitu —

My srdce jsi vypustil z manéze.
Misto do pfirody odeslo za tebou.
Kde jsi ty, je prej i jeho misto.
Mysli si, ze u tebe mu bude lip -

Chtéla jsem darovat krev,

misto toho jsem darovala srdce.
No jo, nevadi, tak pristé.

Vezmi si i moje plice - -

Na konci hrtanu zlstaly rty,
které si té preji libat.

Navzdory opatfenim.

Odlouply se mi z hlavy usi,
ktery chtéji poslouchat

ty tvoje inteligentni kecy.
Ted visi na tvych rtech.

Ukazals mi, Ze zivot maze mit kouzlo.

Ach jo, citila jsem se s Tebou fakt moc hezky,
nez vsechno k nedorozuméni sklouzlo.

Na nas kasle, pfitom podporuje Zakon lasky!

Moc Té prosim, neodchazej, nenech to tak.
Takhle nas vztah dopadnout nemél.

Z nasich srdci se stal krvavej protlak.

Proc¢ rozum (podrazak!) prezil a na citech nelpél?

Jsi mUj sen, ktery jsem se neodvazila snit.
Tobé uz se nékdy snad splnil?

Doufas, Ze pfijde néco lepsiho?

Kolik ze jsi vypil téch tequil?

Podivej se sem,

tady dole jsem,

pokladam Ti k noham sama sebe.
Rozhodni se dfiv, nez zkapeme.
Prosim. Nedélej, ze mé nevidis.
Copak mas srdce z kamene?!

HNEV: Jak chces, budeme si hrat!!!
Zahraval sis se mnou!!

My srdce prejel jsi jak tank!!

Ufiznu ti koule!!!

Pojd, kamo, zahrat si pétanque!!

DEPRESE: Jsem nahrana -
Hazis fialovy tipytky na lidi, milujes barvy.
Muj svét jsi ale zanechal ¢ernocerny -

N&s vlak ma vyluku

a nahradni doprava nepojme vsechny cestujici.
Zlstala jsem na druhé koleji. A ty jsi odjel -
Kam spéchas? Co ti utece?

Odkutalely se mi oci,

ktery se ti ted houpou na usich
za nervy jako nausnice.

A laskyplné ziraji

na ten tvuj blbej ksicht — -

Migrovaly moje ruce a nohy,
ktery chtéji byt propleteny

s tvyma dvaceti prstama.

Ale ty uz maji pletky

s ru¢nimi granaty.

Hazi je po téch migrantech,
ktefi si nepreji nic nez lasku —

Jediny, co mi zlstalo,
jsou nervy.

Napnuty jako k3andy.
Brzy rupnou.

Zdanila bych prazdnd srdce.

To tvoje progresivné!

Nebo agresivné?

Haha, prej slunickarka?!

Kaslu na tvou racionality, jako ty kasle$ na moje emoce!
Kaslu na lasku. Kaslu na rymy. Kaslu na Zivot.

Sjedu se kapkama na kasel.

SMIRENI: Prijde?
Marné cekam
na smifeni...
Furt je mi jen
na umfeni -
text: Krdva Naivni

1 1
IMI)'/S z LITERARNI KAVARNY MESIC VE DNE

SNIM

Je vecer, jdu spat, mé myslenky jsou v klidu.
Je rano, ja vstavam, probouzim se do neklidu.

Tu noc jsem se vznasela, ve svété znamém nebe,
potkala jsem andéla, strdzce svého sebe.

Ladny polibek na celo jsi mi dal,
mou dusi vlidné ukolébal.

Vzals mé na sva kfidla, proletél se mezi hvézdami,
vzbudil ve mné pocit, Ze jsem perla mezi muzami.

Pak tvé kiidla z¢ernala a viechny hvézdy zhasly,
ja temnotou padala, do pekla pIné strasti.

Duvéra a laska, se v ¢erné dife ztratily,
ve velkou hrlizu, strach a zavist v jednom raze zménily.

Je rano, ja vstavam, s myslenkami na tebe.
Jsi ten andél, co mé zradji, do pekla lasky zavede?

Jo March

MESIASSKY SYNDROM

Vélka jsou dva pani,

spasitelé samozvani shromazduji posadku,
v zelenavém kabatku, bojujic o kazdou mili.
Pométuji svoje sily, bidé, zmaru dévaj vstfic,

stale chtéji vic a vic, narku nastavuji lic.
Ze zemé, té malickaté,
nezbyde uz vlbec nic!

Anonym
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Zpatky do svéta kouzel a fantazie

Kdyz se spousta z nds poohlédne zpét
do minulosti, kdy jsme ¢cekali u okna,
jestli ndm na parapet nepfilétne sova
s podivnym dopisem v zobaku, mozna
se shodneme na tom, Ze to kouzlo v nés
pretrvava jesté dnes. Nyni ale uz skoro
vsichni z nas vi, Ze tento sen je nesplni-
telny, ale utapéni se v knizkach, filmech
a predstavach nas bude provazet dal
a dal.

Co by asi pro spoustu z nds zname-
nal fantasy svét, kdyby pred ctyfiadva-
ceti lety nevznikla svétozndmd kniha
Harry Potter a Kdmen mudrcd od bri-
lantni spisovatelky Joanne Kathleen
Rowlingové. Prvni fada vytiskl se do-
stala do svéta 26. Cervna roku 1997,
a to pouze jen pét set kush. Nyni jsou
tyto vytisky mezi fanousky velice vzac-
né a zhruba tfi sta z nich se nacha-
zi v knihovnach. Dokonce se i jedna
z téchto knih dfive vydrazila v americ-
kém Texasu za 1,9 milionu korun. Celd
série se sklada ze sedmi knih, které byly
prelozeny do osmdesati jazyk( po ce-

Iém svété a rozprodalo se vice nez pét
set miliond vytiskd, pricemz posledni
Ctyii dily se staly nejrychleji prodavaji-
cimi se knihami vibec.

Pfed dvaceti lety, 16. listopadu, se
Harry Potter téZ poprvé objevil i ve fil-
movém zpracovani. Film mél v Cesku
premiéru 14. Unora roku 2002. Celkové
si vydélal 16,4 miliardy korun a stal se
nejuspésnéjsim dilem z celé série. PU-
vodné mél prvni dil rezirovat Steven
Spielberg, ktery chtél film natocit jako
animak, ale nakonec byl pro roli reZiséra
vybran Chris Columbus. J. K. Rowlingo-
vd si od zacdtku zakladala na tom, ze
vsichni herci musi byt britského pavo-
du. Povedlo se ji to u viech, az na dva,
a to Richarda Harrise (Albus Brumbadl)
a Zoé Wanamaker (profesorka Hoo-
chovd). Pak ale pfisla nejvétsi katastro-
fa, a to vybrat nezapomenutelné trio
Harryho, Rona a Hermionu.

Nejvétsi ofiSek vybrat samotného
Harryho Pottera trvalo sedm mésicd.
Nakonec ho nasel producent David

Heyman na divadelnim predstaveni,
kdy za nim sedél upovidany, energicky
a tak néjak presny Daniel Radcliffe. Kdyz
ho poprvé Rowlingova uvidéla, tak ji
pfipadalo, jako kdyby Harry Potter vy-
sel z knizky pfimo pred ni. Rupert Grint
ziskal roli Rona Weasleyho po zaslani
videa, kde predvadél ucitele herectvi
a u toho rapoval, pro¢ by pravé on mél
roli dostat. A jako posledni Emma Wat-
son svoji roli ziskala, kdyz $tab objizdél
skoly a hledal Hermionu Grangerovou.
Emma Watson se na konkurz ani ne-
chystala jit, ale ucitelka ji pfemluvila,
a tak uz v deviti letech dostala roli Her-
miony.

Na Novy rok se miizeme tésit na na-
vraceni nasich hrdin v retrospektivnim
specidlu pro HBO Max ,Harry Potter
20th Anniversary: Return to Hogwarts".

Tak co, vzbudila jsem ve Vas kouzel-
nou atmosféru plnou car a kouzel?

text: Magdaléna Budinovd,
foto: HBO
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RESERVATION 65 - t ro ji vhled do americké kultury

V oklahomské rezervaci se snazi Ctyfi
teenagefi kradezemi sehnat dostatek
penéz na svou vysnénou cestu do Kali-
fornie, kde chtéji zacit novy zivot, a utéct
tak pred skli¢ujici vdednosti venkovské-
ho domova. Jejich motivaci posiluji i sil-
né vzpominky na Daniela - ¢lena party,
ktery prfed rokem spachal sebevrazdu
a jehoz nejvétsim snem byla pravé Ka-
lifornie. Do cesty se jim vsak stavi nové
pfichozi gang, ktery chce uzurpovat sla-
vu a vliv v rezervaci pro sebe, ale také
riznorodé osobni problémy mladych
lidi.

Ze se nejedna o prvoplénovy a ste-
reotypni pocin, kterymi nas ¢asto krmi
streamovaci platformy, vas presvédci
jiz prvni epizoda osmidilného serialu
Reservation Dogs z dilny FX Networks,
na némz se mimo jiné podilel i rezisér,
scénarista a herec Taika Waititi. Za svQj
vznik viak serial vdéci predevsim Ster-
linu Harjoovi — filmovému tvarci a pii-
slusnikovi kmene Seminold, kterému
se podafilo prenést skutecné pribéhy
indidnskych komunit na televizni ob-
razovky. A tady se dostavame k hlavni-
mu uniku celého projektu - az na par

vyjimek se na tvorbé seridlu Reserva-
tion Dogs podileli vyhradné potomci
domorodych Ameri¢and a podatilo
se jim vytvofit redlny obraz zplsobu
Zivota indidnd v rezervacich v dnesni
Americe.

Mezi ¢eskymi divaky se serial zatim
nedostal do SirSiho povédomi, oviem
spousta americkych médii o ném mluvi
jako o naprosto prelomovém a pfislus-
nici indidnskych kmend a komunit jsou
z néj naprosto nadseni, jelikoz je serial
natolik autentickym obrazem jejich
vlastnich zivotd, Ze ve spousté scénach

vidi sami sebe. Zaroven se predstavitelé
hlavnich roli Devery Jacobs, D'Pharach
Woon-A-Tai, Lane Factor a Paulina Alexis
shoduiji, ze kdyby méli moznost v dobé
svého dospivani vidét podobny serial
jako Reservation Dogs, dodalo by jim to
rozhodné vice sebevédomi v tom, kym
jsou, a byli by o to vice hrdi na svij p0-
vod.

Za sebe vam mohu zhlédnuti Re-
servation Dogs jediné doporucit!
Pfestoze mi nékteré odkazy a narazky
jakozto ,nezasvécenci” unikly, tak jsem
se pfi kazdé epizodé dobfie bavila. Na-

vic mi seridl rozsifil obzory, donutil mé
se vice zajimat o americké domorodé
komunity a jejich problémy a pomohl
mi si vytvofit ucelenéjsi obraz o po-
tomcich prvnich obyvatel amerického
kontinentu.

“It's not up to Hollywood to change
Native representation in the media. They
have failed at it for decades. It's up to us -
Artists, Filmmakers, Storytellers and Acti-
vists. That power is ours alone.” - Sterlin
Harjo

text: Patricie Horovd,
foto: Native News Online

A je to tady! Vanocni ¢as nepfindsi jen
pfecpana nakupni centra, peceni cuk-
rovi a nutny pfedvanoc¢ni uklid, ale také
novou vinu vanocnich filma. Kazdy rok
vydava Netflix vanocni filmy a seridly
s nadéji, Ze se jeden z nich stane klasi-
kou. Tenhle rok zahajil Netflix vanoc¢ni
sezénu romantickou komedii Milostna
past (v originalu Love Hard).

Hlavni roli Natalie ztvarnila Nina
Dobrev, hvézda seridlu Upifi deniky.
Dva napadniky si zahrdli Jimmy O.
Jang a Darren Barrnet, zndmy ze seria-
lu Tenkrat poprvé (Never Have | Ever).
Hlavni hrdinka Natalie ma predstavo-
vat moderni verzi Carrie Bradshawové.
Nelspésné se snazi najit svou druhou
polovicku pres seznamovaci aplikace,
na ¢emz si vybuduje vlastni kariéru.
O vsech piisernych schlizkach totiz pise
¢lanky do novin.

Pfi svém patrani po muzi snd narazi
na usmévavého Joshe, ktery se Natalii
zda na prvni pohled perfektni. Po dlou-

hych spole¢nych hovorech se Josh zmi-
ni, Zze by si pfal byt s Natalii naVanoce. Ta
tedy cestuje pres celou zemi do malého
méstecka Lake Placid, aby svého pritele
prekvapila. Na misté se ale dozvida, ze
Josh neni tim, za koho se na internetu
vydaval. Na seznamce mél totiz pfidané
fotky svého byvalého kamarada Taga,
ktery ve mésté také bydli. Ve skute¢nos-
ti vypadad Josh Uplné jinak. | pfesto, ze je
Natalie zprvu prekvapena a rozzlobena,
uzavre s Joshem domluvu. Pokud ji Josh
pomuize ziskat Taga, na oplatku zlstane
u Joshovy rodiny pres Vanoce a bude
s nim predstirat vztah. Jenze véci zajdou
az moc daleko...

Déj je viceméné predvidatelny, ale
to uz k tomuto druhu filmu asi patfi.
Nékteré scény jsou trochu kycovité, asi
jako vanocni svetr s bambulemi. Na to,
ze ma film obsahovat romantiku, se
na obrazovce nedéje absolutné nic.
Mezi hlavni dvojici to nejiski ani trochu,
a tak se mi moc nechce véfit Stastnému

°¢ V¢ MILOSTNA PAST - Dal$i romanticka slatanina?

konci.

Jsme v roce 2021 a na to obycejna
rom-com uz nestaci. Film ma pouka-
zovat na urcity socidlni problém. P¥i
hledani zapletek si bere pfiklad z aktu-
alnich témat jako seznamovdéni online.
Po odhaleni své pravé identity Josh vy-
svétluje dlivod svého malého podvodu.
Podle néj jsou muzi nesplnujici bézné
standardy krasy, jako on sam, na se-
znamkach casto prehlizeni. Radéji se
pry vydavaji za nékoho jiného, protoze
nepfijdou sami sobé dostatecné atrak-
tivni.

Film ni¢im neprekvapi, ale ani nena-
Stve, a proto se podle mé jedna o doce-
la milou komedii. Pro ty, co miluji roz-
tomilé, lehce trapné scénky a dojemné
proslovy o lasce, je idedlni. Milovnik
akénich zanrd by pfi sledovani Milostné
pasti asi umrel nudou, ale jako roman-
ticka komedie splnila svij ucel.

text: Linda Janoutovd,
foto: netflix.com
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Festival Obzory aneb jak mi chybi cestovani

Trpite-li chorobnou posedlosti dobro-
druzstvim a pozndvanim vsech moz-
nych bldznivin tak jako ja, dokonale
pochopite, kdyz vam feknu, ze bych
nikdy nevéfila tomu, jak moc inspirativ-
ni mize byt par nadsenych cestovatelll
a jeden den straveny v pfednaskovych
aulach.

O vikendu 13.-14. listopadu se uz
po nékolikaté v prostorach Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy konal cesto-
vatelsko-outdoorovy festival Obzory.
Vikend plny predndasek, workshop a fil-
mu, jejichz hlavnimi tématy byly treky,
cestovani, béh, zimni sporty, vodactvi
a horolezectvi, pfildkal spousty nad-
senych zbloudilc, zkusenych i nezku-
Senych; a ja vas o své dojmy rozhodné
nemUzu ochudit.

Pfednasek jsem béhem soboty stih-
la vic, nez by se do tohoto cisla mohlo
vejit. Den zahdjila prezentace 3D foto-
grafii z odlehlé oblasti Nepalu, nasle-
dovana vypravénim o putovani jordan-
skou pousti i eskou divocinou.

O Spanélskych Caminos vypravéla
Lica Kutrovd, mlada sle¢na cestujici
se svym psem Marvelem, zndma spi-
$e pod jménem Holka s bucket listem,
pod nimz na socidlnich sitich sdili své

v

zazitky z cest. Po prednasce jsem se ji
zeptala, jak se dokazala odhodlat k ces-
tovani na vlastni pést a ¢im ma clovék
vibec zacit. ,Nejlepsi je pustit se nej-
dfiv do malych véci, plnit si malé sny
a po krickach se pomalu vydat za né-
¢im velkym.” poradila mi. Vypravéla mi
o tom, jak se ji cestovanim zménil zivot,
zacala si uzivat malickosti, diky kterym
ted' vidi svét z UpIné jiného Uhlu pohle-
du.

Odpoledne jsme s ostatnimi na-
vstévniky ochutnali typické Spanélské
jidlo paella a indicky ¢aj masala. Po-
kracovali jsme kurzem preziti v pfiro-
dé, predndskou o cestovani na lodi
po pobiezi Norska a den pak zakoncila
prednaska s nadhernymi fotografiemi
pfirodovédce Jana Jurecky, které nas
provedly po Islandu.

Na nedélni program jsem se uz do-
stavit nemohla. Cely sobotni den v3ak
byl velkym zazitkem, inspiraci a zndm-
kou toho, Ze procestovat svét mize
opravdu kazdy, vcetné nds, studentl
bez jakékoliv zkusenosti. Doufejme, Ze
nas pandemie znovu neuzavie za nasi-
mi hranicemi a Ze k cestovéni budeme
mit brzy pfilezitost.

text a foto: Anna Peclovd

08zARY Dékujeme partnerim za podporu

CAS NA UPRIMNOST

,Budte upftimni, fikejte véci na rovinu
a bude se vam zit lip.” Jasné, jednodussi to
byt uz nemUze. Co s tim, kdyZz ndm to ale
prosté nejde?

Uz od malicka jsme vychovévani
(nebo aspon ja byla) k tomu, aby z nas
vyrostl bezproblémovy ¢lovék. Ze je lep-
i jen klidné sedét nez vstat a ozvat se.
Konfliktdm se vyhybat, emoce potlaco-
vat, a hlavné nevycnivat z davu. A proto
mam pocit, ze na upfimnost nejsme zas
tak zvykli. Déla ndm potize upfimnymi byt
a zaroven se s upfimnosti od druhych vy-
rovnat.

Upfimnost mize nékdy vyznit jako dr-
zost, a mozna proto se ji bojime. Naopak
nékdo za ni drzost (i urdzky) schovava.
Schvalné kolikrat jste uz slyseli ,Ja jsem
upfimnej ¢lovék, to ty akordt neuneses
pravdu.?

Ale v rdmci udrzovéni (dobrych) me-
zilidskych vztahl se muize neupiimnost,
idedlné v kombinaci se slusnosti, vypla-
tit. Spisovatel Ambrose Bierce slusnost
dokonce definoval jako ,nejictyhodnéjsi
pokrytectvi”.

Pravé s timhle casto bojuji i ja. V urci-
tych situacich je pro mé opravdu naro¢né
byt stoprocentné upfimna. Mam strach
z odmitnuti a zarovert nemam rada pocit,
ze bych svou upfimnosti mohla nékomu
ublizit. Ve finale ale ublizuji jen sama sobé.
Taky si obcas fikdm, jaké by to bylo, kdy-
by... Kdybych tfeba misto ,jo, kasleme
na to” fekla,ne, zélezi mi na tobé, pojdme
si to vyjasnit a tfeba i napravit”. A mozna

Ze praveé tohle ,co by, kdyby” je nejhorsi.
Zbytecné se pak trdpim, premyslim nad
tim, co jsem mohla fict a nefekla. A pravé
uptimnost by dost mozna byla byvala nej-
lepsi moznost.

Psycholog Sebastian James Fika:
Nsichni néjakym zplsobem komuniku-
jeme, tak jen mdzeme zacit komunikovat
jinak, pfrirozengji, jednoduseji, bez neu-
stalé cenzury a predstirani” Podle néj je
také uplné pfirozené, Ze se jednou za ¢as
vzéjemné zranime, zvlast kdyz jde o blizké
vztahy. Déje se to, jen o tom porad nedo-
kazeme upfimné a nahlas mluvit.

Upfimnost k druhym je jedna véc,
ale v prvni fadé budme upfimni k sobé
samym. Kdyz si nedokdzeme pfiznat
vlastni chyby, jak je pak mGzeme vytykat
ostatnim? Pokud budeme upfimni sami
k sobé, k druhym to pUljde o dost snaz.

Zavérem bych chtéla ptipomenout, ze
je dalezité byt upifimny i v nekritickém slo-
va smyslu. Je vdm s nékym hezky? Dobre
jste si s nékym popivadli? Sup! Utikejte mu
to fict! Hezky narovinu a od srdce.

A schvélné jak se potom budete ci-
tit. Dost mozna prijde zklamani z reakce,
nebo naopak piijemné prekvapeni. To z0-
stava otazkou, dokud to neudéldte. V kaz-
dém pfipadé to bude lepsi nez nejistota.
Moznd posunete komunikaci nebo pro-
hloubite vztahy, ale predevsim se posune-
te dal.

Tak budme upfimni, vzdyt upfimnost
je vzdcnd, osvobozujici a nékdy i sblizujici.

text: Natdlie Malcovd

TERARNI

Chtél jsem ziskat
sympatie jedné
slecny, a tak
jsem zacal se
slam poetry,

rika Filip Koryta
alias
Dr. Filipitch

Tukan, Pi, Pangumpan, Ing. Puding
nebo Dr. Filipitch. To jsou pfezdivky
Ceskych tvlrch slam poetry, umélec-
kého sméru propojujiciho recitaci
s divadlem. Historicky se uvadi vznik
slam poetry do 80. let minulého sto-
leti. Jednim z viibec prvnich tvarci se
stal basnik a délnik Marc Kelly Smith
s plvodnim Umyslem zacit poezii
délat jinak a jit proti proudu. Jedna
se 0 vystoupeni s poetickym textem
ozivené zajimavym stylem pfednesu,
gesty nebo pohybem. Hlavnim cilem
je pobavit divaka. Neni se ¢emu divit,
ze si v poslednich letech slam poet-
ry ziskava ¢im dal vice divakl a jeho
oblibenost stoupa. Tématem muze
byt cokoli, ¢asto se objevuji i aktual-
ni témata. Podminkou je vsak pred-
nes vzdy vlastné napsaného textu.
Kazdym rokem se poradaji desit-
ky akci, kde se mezi sebou utkavaji
tvdrci slam poetry a soutézi o nej-
lepsi pfednes. V poslednim roce ne-
bylo vzdy mozné pofadat vefejné
akce a vyjimkou nebyly ani akce ¢i
soutéze ve spojeni se slam poetry.
Vystoupeni proto byla presunuta
do online prostredi, které ale slam
poetry moc nesvédci. Velmi dule-
Zitou roli totiz hraje kontakt mezi
pfedndsejicim a divakem, ten ale
pfes obrazovku neni mozny. Zato se
ale slam poetry zacalo v hojném po-
¢tu objevovat v knizkach. Za zmin-
ku stoji sbirky slamd znédmého
tvdrce Anatola Svahilce: Emu mele
maso, Pfece se to nevyhodi a Moto-
rové sané nebo kniha pod nazvem
Falknov Calling od Filipa Koryty.
Jak probihaji soutéze, jak se stat
slamerem a dal3i zajimavé informace
se dozvite v nasledujicim rozhovoru
s vyznamnou tvafi ¢eské slam poetry,
moderatorem, ale i pedagogem Fili-
pem Korytou.
Kdybyste mél ctendfi pribliZit, co to
slam poetry je, jak byste tuto disci-
plinu popsal?
Poprosil bych c¢tenare, aby kaslal
na cizi definice a popisy, aby obétoval
jeden vecer a pfisel se na slam poetry
podivat, aby si utvoril vlastni definici
¢i popis. Jelikoz viechny ty definice
a vysvétleni od performativni poezie
pfes kombinaci poezie a divadla az
po rymovany stand-up jsou zkratka
stupidni, nepfesné, nedostatecné...
Co nebo kdo Vds ke slam poetry pFi-
vedI?
Téch cest bylo nékolik, a tak dlouho
jsem po nich kracel, az mé konver-
gentné ke slamu pfivedly. Na gym-
naziu jsme méli kapelu, ja byl jeji
frontman a hodné lidi mi fikalo, Ze je
mnohem vic nez nase hudba bavi to,
jak mluvim mezi pisnémi, a Zze bych

pry mél zkusit slam poetry. Kdysi se
mi také libila jedna sle¢na, kterd vel-
mi ¢asto slam poetry sklonovala, a tak
mé napadlo, ze by slam poetry mohla
byt cesta, jak si ziskat jeji sympatie.
Na slam poetry mé bavi i neustalé
hledani dalsich a dalSich zptsob pro
sebevyjadreni.

Jak vznikla Vase prezdivka Dr. Fili-
pitch?

Vznikla v jednom ochotnickém diva-
dle v Plzni, a to spojenim dvou feno-
ménd. Hral jsem postavu doktora (od-
tud Doktor) a svym kolegynim jsem
se svéfil, ze mi jedna moje byvald
tchyné prezdivala Filipi¢i — odtud Fili-
pitch, oviem aby to neznélo tak vagi-
nalné, pridali jsme anglickou pfiponu.
V osudi bylo jesté nékolik moznosti,
napfiklad Velice Skromny Narcis, ale
Filipitch to nakonec vyhrdl, a to i pro-
to, Ze jsem si fikal, Ze své obcanské
jméno jsem si taky nezvolil, bylo mi
pfidéleno, procez jsem zachoval mo-
dus operandi.

Jak se clovék miize stdt tviircem
slam poetry? Je néco, co byste pora-
dil zacinajicim tviircim?

Pokud se budeme bavit ¢isté organi-
zacné ¢i produkené, je to velmi jedno-
duché - sta¢i mit dva texty, se kterymi
chcete vystoupit, a ozvat se néjakému
organizatorovi, pfipadné se pfihlaste
coby slamovy improvizator. Radit ni-
komu nechci, ale klidné spolu muze-
me jit na kafe a dortik a tam vSechno
probrat!

S jakou pfipravou jdete na pédium?
Vymyslite si téma spatra nebo vystu-
pujete vZdy s pripravenym textem?
Vystupuji vzdy s pripravenym tex-
tem, jelikoz slamova improvizace
mi povétsinou prijde prvoplanova
a vetchd, a pfipravé vénuji povét-
Sinou dost ¢asu, nebot nechci sam
sebe prekvapit vypadkem paméti ¢i
jinou chybou.

Dd se skutecné mluvit o vSem, nebo
jsou i témata, kterd jsou ,,za hranou”?
Arbitrem kazdé akce jsou divaci. To
oni rozhoduji, co se jim libi a co ni-
koli. A pokud snesou i text o nekrofil-
nim knézi, ktery chce pfivést na svét
Antikrista, co by mél hitlerovsky
knirek, a tfeba se jim to bude i libit,
nelze to nerespektovat. Jestli to ale
bude respektovat organizator, to uz
je druha véc. V zékladu ale plati, Zze
tabu ve slam poetry neexistuje.

Jak probihaji soutéze a jakym zpii-
sobem se soutézici hodnoti?
Performer vystoupi dvakrat béhem
vecera, a to vyhradné s vlastnimi tex-
ty, bez kostymU a bez rekvizit. Jeho
vystupy hodnoti ndhodné vybrani
porotci z fad divak{, a to pomoci bo-
dovacich karet na $kale nula az deset.

K AVARNY
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Co povaZujete za sviij dosavadné
nejvétsi uspéch?
Ze slamuju intenzivné uz pres pét
let a pofad mé to bavi. Ja jsem totiz
zoufale nestdly a netrpélivy clovék.
Skutecnost, Ze jsem se jednou stal
mistrem a jednou vicemistrem, je sice
pfijemna, ale motivace pro setrvani
v Zanru by to byla chaba.
Madte néjaky vzor nebo je Vdm nékdo
inspiraci v tomto oboru?
Mdam haldu oblibenych slamerd, které
mozno oznacit za inspirujici, ale vzo-
rem jako takovym mi nikdo neni. Na-
padaji mé lidé jako Siegfried, Tukan,
Pi, Pangumpan, Ing. Puding, Klara,
Pan Véaclav...
V posledni dobé jsme mohli zazna-
menat Vami porddané workshopy
na skoldch, jak probihaji a co je je-
jich cilem?
Jak probihaji, to si necham pro sebe,
abych v ptipadnych zdjemcich vzbu-
dil jesté vétsi zvédavost. Jejich cilem
je rozsifit fady aktivnich slamerd, ne-
bot slamerd neni nikdy dost, pfipad-
né odblokovat se a svobodné tvorit,
a to klidné bez zaméru vystupovat,
ackoli jde o psychosocidlné hodnot-
nou zkusenost, kterou kazdému viele
doporucuju.
Neddvno jste pokrtil knizku pod
ndzvem Nejlepsi ceskd slam poe-
try 2020, jak tato kniha vznikala
a od kterych umélcii si zde miizeme
precist jejich texty?
Jde o sbornik nejlepsich slamovych
textll za rok 2020 a ja jsem pouze
jejim editorem (proto mé jméno
na prebalu), byt jsem do ni jednim
textem pfispél. Napad vzesel z hlavy
Klary Max Hauserové, které timto dé-
kujeme, a prostfedky na knihu jsme
ziskali crowdfundingovou kampani
na HitHitu, tudiz moc dékujeme viem
prispévatelim. Text( Ize v knize najit
dvacet, (jak symbolické!) a mlzete se
tésit jak na stalice Zanru, tieba Ana-
tola Svahilce ¢i Tukana, tak na méné
znamé performer(k)y, tfeba Jenika ¢i
Krakor.
Na které akce ve spojeni se slam po-
etry se miiZzeme tésit v pristim roce?
V prvni fadé na vsechny, které tam
pfesouvdme z roku 2021. (smich)
J& osobné zaroven strasné doufam,
ze se nam s Tukanem podafi dat ko-
ne¢né dohromady knizku nasich
spole¢nych slamovych text(. Jsme
totiz trojnasobni mistfi CR v duo sla-
mu, a tak bychom tuhle nasi zivotni/
uméleckou etapu radi néjak zvécnili.
No a k vydani knihy by se samoziejmé
vazalo néjaké masivni celorepubliko-
vé turné!

text: Veronika Podlahovd,

foto: filipkoryta.cz
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Vanocni trhy zruseny, zimni vesnicka posmutnela

Padal snih. Na namésti byly nahusténé
dievéné domky, jeden vedle druhého.
Ledovy vzduch byl provonény horkym
puncem a skofici z ¢erstvych trdelnika.
Kasna byla obklopena velkym kluzis-
tém, na kterém lidé svistéli porad doko-
la. Svétla z velkého véno¢niho stromu
vrhala stiny na tvaficky malych déti,
které staly v némém uzasu. Vzduch byl
prodchnut tichou radosti a o¢ekavénim
z nadchézejicich Vanoc. Celé namésti
zafilo svétly a vano¢ni hudbou. Méstem
se neslo veseli malych i velkych. Dre-
véna vesnicka skytala mnoho pokladl

jako pletené ponozky, medové svicky
¢i ozdoby na vanoc¢ni stromecek. Lidé si
uzivali, bavili se, druzili...

Smutnou zpravou je, Ze tato idylka
trvala pouze tyden. Poté se oznamilo
mimoradné opatieni a trhy byly zavie-
ny jesté pred 1. prosincem s Uderem
Sesté hodiny. Tato zprava byla rdnou pro
vSechny obcany a pfedevsim pro proda-
vace samotné. Investovali spoustu Usili,
¢asu a hlavné financnich prostredki
do svého malého podnikani. Néktefi
utratili veskeré své Uspory ¢i si na na-
kup nového zbozi vzali pGjcku. Produk-

ty maji doma a nemaji je kde prodat.
Paradoxem je, ze lidé mohou jit
do preplnénych nakupnich center ku-
povat vanoc¢ni darky, mohou si dét jidlo
v uzavienych prostorach, ale nemohou
se napit punce, ¢i si zabruslit venku
na cerstvém vzduchu? Nyni bedlivé
¢ekame na rozhodnuti nové vlady, zda
vanocni trhy obnovi, ¢i je nechd zavre-
né a jiz podruhé se neuskutecni. Drzme
si palce navzdjem a hlavné védnocnim
prodejctim, ktefi to odnesli z nas viech
nejvice...
text a foto: Veronika Matlovd

Aktualita z Metropolu - novy sal

D&m kultury Metropol v Ceskych
Budéjovicich je pro zdejsi obcany
jeden z nejznaméjsich souborl bu-
dov, ktery pronajima prostory vhod-
né pro poradani kulturnich akci,
konferenci, sympozii, maturitnich
plesd ¢i divadelnich her. Letosni
novinkou se stalo rozsifeni tohoto

velikého komplexu o dal$i mistnost
- Komorni sal.

Tento novy sal byl vytvoren
z kule¢nikové herny v prvnim pat-
fe diky rekonstrukci, ktera probiha-
la od ¢ervna 2020 do dubna 2021.
Je vhodny pro celoro¢ni poradani
oslav nebo spolecenskych akci.

ZAPOJ SE!

Mimo jiné muze sehrat dullezZitou
roli v ramci maturitnich plest, kdy
dokaze slouzit jako ,rozsitujici pro-
stor’, a je tedy pfipadnou alternati-
vou, jak navysit kapacitu po¢tu osob
s ohledem na znéni aktudlnich pro-
tiepidemickych opatieni.

text: Kristyna Huskovd,foto: metropolcb.cz

Nas tym je po cely rok otevien vsem pisalkiim,

basnikiim, kreativcum,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické stfevo ze fetézul!

Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi za¢ate¢nik? To byl kdysi kazdy z nas. Proto dobie vime,

Ze zacatky jsou nejtézsi a s radosti té jimi provedeme. Staci ndm jen napsat na nas FB
nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schuzek,
o kterych se vcas dozvi$ na nasem facebooku.

Vanoce plus cukrovi rovna se jedna
velkd laska. Tyto dvé véci k sobé neod-
myslitelné patfi uz stovky let, ale kazdy
si pod pojmem cukrovi predstavi néco
jiného. Nékdo citi vani skofice a kakaa,
druhy zase vanilku a kokos. Cukrovi
a vanocni pecivo je také ¢asto predmé-
tem kazdorocnich stresd. Témér kazdy
hostitel chce mit nejvice krasné nazdo-
benych a nejlépe chutnajicich druht.

Sepsala jsem tedy jeden z mych ob-
libenych receptd, ktery nezabere moc
Casu, ale stoji za to.

Budeme potiebovat: 1 plechovku
kokosového mléka, 2 polévkové Izice
titinového cukru, 200g strouhaného
kokosu a loupané mandle.

Nejprve dame kokosové mléko
do hrnce a na mirném stupni nechame
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Ceske Budsjovice

prevafrit asi 30-45 min. Obcas mléko
promichdme, aby se nepfipélilo. Mezi-
tim si do mixéru ddme 1509 strouha-
ného kokosu a rozmixujeme na jemnou
moucku. Kdyz je kokosové mléko dost
husté, pfiddme cukr, ktery se po par
minutach rozpusti, v té chvili mGzeme
smés stahnout z plotny. Jesté teplou ji
smichame s kokosovou mouckou a ne-
chame par minut odlezet v lednicce.

Ze ztuhlé kokosové hmoty tvaru-
jeme kulicky, do kterych schovdame
loupanou mandli. A opét nechame
odpocinout v ledni¢ce. Chutné a hezky
vypadajici cukrovi je na svété. At se Vam
peceni dafi a vase Vanoce proZijete bez
stresu a starosti.

text: Magda Ryjdckovd
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