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Drahé ctendrky, drazi ctendri,

Vdnoce jsou jiz za dvermi a rok 2022 se chyli ke konci. Vice nez kdy jindy si letos mnoho
z nds uvédomuje, Ze ne vsichni maji to Stésti prozit svdtky v klidu se svymi blizkymi.
Vdlka na Ukrajiné ndm jiz témér rok dokazuje, Ze svoboda a domov stdle nejsou bez-
podminecné a garantované. Nejsou to vsak jen Ukrajinci, kdo nem(iZe trdvit spokojené
chvile se svou rodinou. Mnoho lidi po celém svété je kazdy rok nespravedlivé souzeno
a véznéno za verejné projeveny vlastni ndzor, za svij plivod nebo prihldseni se k ne-
heterosexudlni orientaci. Jak témto vézriiim svédomi miZete pomoct i vy, se doctete

v ¢ldnku Lindy Janoutové, v némz vds sezndmi's Maratonem psani dopist a organizaci

Amnesty International.

Nicméné i pres sloZitou dobu, do které jsme se dostali, si kazdy z nds potrebuje cas
od casu na chvili sednout do kresla s dobrou kdvou ¢i cajem a na moment zapome-
nout na vsechny starosti. Proto vdm toto Cislo nabidne recept na prijemné zimni od-
poledne a v rubrice Zndte se s... na vds cekd neméné zajimavy rozhovor s Daliborem
Vdchou. Spolecné s Lucii Prochdzkovou se ohlédneme za vyrocim sametové revoluce
a Ema Hessovd nds vezme na koncert jihoceské pisnickdrky Marjari. To vse a mnohem
vic na vds cekd v poslednim cisle tohoto roku!

Nakonec bych vdm rdda podékovala za vasi prizeri a doufdm, Ze s ndmi ztstanete
inaddle, jelikoz jste to ve findle vy, nase ctendrky a Ctendri, kteri ddvaji této prdci smysl.
Za celou redakci Vednemésicniku vdm prijemné pocteni, krdsné Vdnoce a vydareny
vstup do nového roku preje

Patricie Horovd, $éfredaktorka

Sexudlll vychova

Co ¢lovék zvladne za deset minut? Uvafit
$pagety? Projit piibéhy na Instagramu? Dét
si sprchu? Zménit nékomu zivot?

Kazdy rok porada lidskopravni orga-
nizace Amnesty International v obdobi
mezi 25. listopadem a 15. prosincem akci
zvanou Maraton psani dopistl. Po celém
svété se pridavaji miliony lidi a pomoci
ru¢né psanych dopist vyzyvaji k osvobo-
zeni konkrétnich lidi, ktefi se stali obétmi
bezpravi. Tak obrovsky tlak vefejnosti ne-
mohou vlddy a ufady ignorovat a kazdy
treti piipad, na kterém se Amnesty podili,
kondi tedy Uspéchem. Nespravedlivé véz-
néni jsou propusténi, dostanou potfebnou
|ékafskou péci nebo povoleni k ndvstévam.
Nejedna se vsak jen o zlep3eni v jednotli-
vych pfipadech, dochézi i k systémovym
a legislativnim zménam, jako jsou zmény
zakond, které ovlivni celou spole¢nost.

A jak se muUzete zapojit vy? Napiste do-
pis, ktery zméni Zivot! Jednoduse se zare-
gistrujte na strankach Maratonu (maraton.
amnesty.cz), abychom na konci védéli,
kolik lidi se celkem zapojilo a kolik dopisi
jsme vlastné za nasi zemi odeslali. Po re-
gistraci budete mit ve svém maratonském
profilu k dispozici karty piipadi a vzorové
dopisy v cesting, anglicting, $panélstiné
a francouzstiné. Pak uz si jen staci sednout
ke stolu, napsat dopis, dat ho do obalky
a odeslat. Mezinarodni znamku, kterou
na dopis nalepite, sezenete bez problém
na kazdé posté.

Nadchla vas myslenka Amnesty Inter-
national a Maratonu psani dopist? Uspo-
fadejte dopisovou akci a Sifte napad dal.
Muzete se to zdat jako velka véda, ale diky
navodu na webovych strankdch vam cela
pfiprava zabere jen chvili. Do Maratonu
mUzete zapojit své kamarady nebo rodi-
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nu, a uzit si tak pfijemné odpoledne nebo
vecer.

Jste ucitel nebo ucitelka a radi byste
sezndmili své studenty s problematikou
lidskych prav? Usporadejte bud ve svych
hodinach, nebo nejlépe na celé skole Ma-
raton. Z&ci si po Ucasti na Maratonu ¢asto
mnohem vice véazi svobody, ktera v Cesku
panuje, a dochazi u nich také k uvédoméni
si toho, Zze demokracie neni samozfejmosti.
Lidskopravni vzdélavani je soucasti vzdéla-
vacich pland a Maraton je skvély zpUsob,
jak ukdazat dulezitost lidskych prav na sku-
te¢nych pfipadech.

Ucastnite se pravidelnych setkani vol-
nocasového klubu nebo spolku? Chodite
do skautského oddilu? Ozivte své schlizky
dobrymi skutky, jako je napsani dopist
proti bezpravi. Jste kulturni instituce, ne-
ziskova organizace nebo treba kavéarna?
Poradate razné spolecenské akce, pred-
nasky, debaty, koncerty, nebo mate jen
volny prostor? Vyzvéte ndvstévniky, aby
se zUcastnili Maratonu, nebo rovnou zor-
ganizujte vlastni dopisovou akci. Dokonce
i redakce Vednemésicniku se jiz nékolik let
aktivné zapojuje a tenhle rok nebude vy-
jimkou. Sledujete proto nas instagram @

EDNEMADMIN
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Vlastenectvi

vednemesicnik, at vam neunikne dopisové
akce, kterou planujeme!
Kazdoro¢né je vybrano 3est akutnich

pfipadl hrubého porusovani lidskych
prav, z nichz si mdZzete zvolit zrovna ten,
ktery je vam nejblizsi nebo kterému vézni
svédomi byste chtéli pomoct nejvice. At
uz jde o ruskou umélkyni, kterd nesou-
hlasila s vojenskou agresi své zemé vuci
Ukrajiné a na protest nahradila cenovky
v petrohradském supermarketu protiva-
le¢nymi hesly, nebo o bangladésského
environmentalniho aktivistu, jemuz kvali
kritice nové uhelné elektrarny hrozi léta
vézeni. Zajiméate-li se o prava LGBTQ+, za-
méfte se na situaci dvou paraguayskych
transgender Zen Yren a Mariany, kterym
nebyla povolena zména jména a jejichz
komunita je v zemi dlouhodobé sSikanova-
na a utlacovana. Zménit Zivot mizete také
kubdnskému uméici, ktery brani svobodu
projevu, hongkongské aktivistce, ktera
byla nespravedlivé obvinéna za poradani
vzpominkové akce, nebo tieba iranskému
muzi, jenz byl odsouzen za Ucast na proti-
vladni demonstraci.

Prévé ru¢né psané dopisy maji v dnesni
dobé socialnich siti a e-maili ohromnou
silu. Na rozdil od béznych petic jsou Sance
na propusténi vézil mnohem vyssi, hlav-
né kdyz dopisy doslova zahrnou kancelare
mocnych. Minuly rok se jich v Cesku poda-
filo napsat vice nez 22 tisic a tenhle rok jich
s vasi pomoci mUze byt jesté vic!

V dnednim svété plném bezpravi si ¢lovék

Casto pfipadd bezmocné, ale pravé diky

této akci se mlze kazdy aktivné zapojit

ke zméné k lepsimu a ukdzat, Ze mu nejsou
zZivoty ostatnich lidi a lidské prava jedno.

text: Linda Janoutovd

foto: maraton.amnesty.cz

Koza jako (nejen) vanocni darek? Proc ne! Pomoz tibetskym exulantum i ty!

Se zatétkem listopadu se obvykle roz-
trhne pytel s dojemnymi reklamami
plnymi détského smichu, spokojeného
rodinného kruhu, okamzikd stésti a las-
ky, snéhovych vlocek a svétylek. Tyto re-
klamy nas za¢nou bombardovat upliné
viude - v televizi, v obchodech, na You-
Tube i na socidlnich sitich. Takze jakmi-

Organizaci MOST Pro Tibet jsme ob-
jevili s mym tatinkem pfed nékolika
lety a od té doby si
na jejich
e-shopu ku-
pujeme na-
priklad ru¢né
vyrabéné za-

le v kalendari oto¢ime na posledni list,  pisniky nebo
chodi jiz po ulicich sami laskavi, obéta-  pestré modli-
vi a Stédii lidé, ktefi za posledni tyden  tebni  prapor-
pfispéli minimélné jedné charitativni  ky, které bézné
organizaci. Tato $tédrost bohuzel vydrzi  zdobi vrcholky hi-

vétsiné lidi jen do Stédrého dne, nace?
je uklizena do staré krabice spolu s va-
noc¢nimi ozdobami, se kterymi musi po-

malajskych  hor,
nicméné my s nimi
vyzdobili zahra-

¢kat dalsi rok na své vyuziti. Svym zpG- du (k ma-
sobem je to pokrytectvi, které bézné mincinu
odsuzuji, ale jelikoz si uvédomuji, ze je  rozcarovani
to jeden z mala zplsobd, jak lidi pfimét  nanejvys ne-
darovat druhym néco z vlastniho, zapo- prakticky,
menu v tomto ¢lanku na dalsi cynické takze o né

poznamky. Misto toho vam piedstavim  pfi  zalévani
jednu z moinostl' jak udélat na Vénoce kvétin zakopé-
va, pozn. redaktor

v indické Himalaji. ¢iny maminky).

Pfed tfemi lety jsem v3ak kromé zapis-
nikd koupila i kozu. - Ne, to neni vtip.
Koza ProTibet je jedna
z moznosti, jak
pomoci Tibeta-
ndm v ramci pro-
jektu Dar Tibetu.
Diky tomuto pro-
jektu, kdy si na e-
3 -shopu shop.
Yoy, protibet.
€z stadi
zakoupit
néktery

z certifika-

td, mlzete
kromé  kozy
prispét Tibeta-
ndm  napfiiklad
i na otop na zimu,

lékarské vysetie-
ni pro déti, nakup
ucebnic tibetstiny

a psacichpotieb do kol
nebo tfeba na koleckové
kreslo pro tibetské seniory.

Do schranky vam pak pfijde dopis s cer-
tifikatem, ve kterém bude potvrzen vas
penézni dar a popis, jak budou darova-
né penize pouzity.

Ja osobné jsem si z Daru Tibetu udé-
lala vlastni tradici a poslala do exilovych
vesnicek nejen kozu, ale i u¢ebnice, se-
sity a pfispévek na zdravotnické vyset-
feni. Jestli tedy hledate zpUsob, jak udé-
lat nékomu radost, urcité se na stranky
MOSTU Pro Tibet kouknéte.

A kdyz uz budete u nakupovani, roz-
hodné nesmite minout Tsampu Pemu
- zaklad mnoha tradi¢nich tibetskych
jidel. Jedna se o prazeny, mlety je¢men,
ze kterého si muzete pripravit velmi
chutné a syté kase, smoothie, palacin-
ky a mnoho dalSich pokrmu. Spoustu
receptll najdete pfimo na webovych
strankdch shop.protibet.cz, ale jelikoz
se Vanoce nezadrzitelné blizi, jeden
z nich si mlzete precist hned ted - a jak
jinak, nez recept na vanocni cukrovi...

Tak Vanoclm a dobrym skutkdim
zdar!

text a foto: Patricie Horovd

o NEPECENE VANOCNI CUKROVI ¢

Ingredience:

+ 10 dkg tsampy

+ 10 dkg cukr moucka (zdravéjsi ver-
ze: med, stévie, javorovy sirup...)

- 10 dkg nadrcenych orecht

+ 1-2 bilky

« troSku marmelady pro spojeni
tésta

- trosku kakaa pro tmavsi barvu

Postup:

« Vdechny ingredience smichdme

+ dohromady, az vznikne tésto, které
¢ nesmi lepit. Tvarujeme a zdobime
e podle fantazie - napt. cokolddou,

« hmotou na zdobeni pernicka,
zkratka ¢imkoliv. S téstem se
vyborné pracuje.

Dobrou chut!

zdroj:
shop.protibet.cz/tsampa-recepty o
L]
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VLASTENECTVI - pro¢ ho vnimame jinak nei dfive?

Vlastenectvi. Omilané téma, které ne-
davno nabralo novych rozmér( vlivem
soucasnych udalosti.

Jednou z téch hlavnich je valka
na Ukrajing, pfi které Rusko vyuziva
vlastenecka hesla na podporu své ag-
rese vUci svrchovanému, demokratic-
kému statu. Od ruskych propagandis-
th pak slychame o jakési ,svaté valce”,
kterou Rusko pouze brani své obcany,
svou kulturu a svou statnost pred vy-
pady uskupeni, které nazyvaji,kolektiv-
nim Zapadem®” V této rétorice o obrané
vlasti pfed okolnim svétem se soucasna
ruska propaganda téméf nelisi od té so-
vétské.

Nelze také opomenout soucasné
protivladni demonstrace, béhem kte-
rych fecnici vyuzivaji vlastenecka hesla
jako fasadu pro Siteni proruské propa-
gandy a pokusy o narusovani demo-
kratického statniho zfizeni. Mezitim si
populistické strany jako SPD, Trikolora
¢i jiz zanikly Volny blok pfivlastnily na-
lepku ,vlastenecké”, pficemz pod timto
pfizviskem razi izolacionistickou ideo-
logii, kterd vyuziva dezinformaci, fakt(
vytrzenych z kontextu a ze vieho nejvic
strachu svych voli¢t z okolniho svéta.
Novotvar ,flastenec” se stal karikatur-
nim oznacenim pro nepfilis vzdélané-
ho, hrubé vystupujiciho ¢lovéka, ktery
s Ceskou vlajkou na zédech a podobiz-
nou Vladimira Putina na hrudi skanduje
prokremelska hesla, sdili dezinformac-
ni fetézové e-maily a utoci na verejno-
pravni novinare.

Vzdy jsme takto vlastenectvi nevni-
mali. Pro¢ nyni chapeme vlastenectvi
jinak?

Zasadni problém tkvi v tom, ze
jako spolec¢nost jiz dlouho opomijime
rozdil mezi vlastenectvim a nacionalis-
mem: podstatou vlastenectvi je hrdost
na svou vlast, oddanost domovské zemi,
ktera se projevuje napf. ochotou svou
vlast branit a podporovat. Oproti tomu
nacionalismus, jak jej chapeme dnes,
je ideologii, kterd vyzdvihuje jeden stat
(vlast) nad ostatni staty ¢i ndrody.

Jak je na prvni pohled poznat, vlas-
tenectvi ma jako slovo velmi abstraktni
vyznam a je jednoduché si jej vylozit
dle vlastniho presvédceni. Zakladni od-
liSujici vlastnosti je, ze vlastenectvi je in-
trospektivni; zakladd se na podporova-
ni domaci narodni identity. Konci tam,
kde zacinaji staty jiné: soucasti neni ne-
gativni postoj vlci jinym statim, nybrz
kladny postoj vici tomu vlastnimu. Na-
opak nacionalistické sméry casto maji
negativni postoj vici okolnim statdm
¢i naroddim jako stéZejni slozku svych
aktivit.

Vzhledem k tomu, Ze slovo nacio-

nalismus ma pejorativni vyznam i histo-
rické konotace, nacionalistické skupiny
i vlady (napt. ruska) vyuzivaji vlastenec-
tvi jako nalepku pro nacionalistickou
ideologii. V tomto pfipadé idea vlaste-
nectvi slouzi jako pouhy néstroj k prosa-
zeni néjakych cil(i a ovlivnéni populace.

V souvislosti se soucasnou situa-
ci stoji za zminku obraz vlastenectvi
z doby prvni republiky. Ten je, stejné
jako cela prvorepublikova éra, silné ide-
alizovan, presto vsak zanechal jasnou
stopu v narodnim povédomi. Za prvni
republiky bylo vlastenectvi ve vzduchu.
Po tfech stech let rakouské vlady si Cesi
a Slovéci vybojovali vlastni stat a byli
na néj nalezité hrdi. Tato kultura vlaste-
nectvi ale méla i své praktické divody.

Béhem celého obdobi prvni re-
publiky, zejména na jeho zacéatku, byla
samotna existence Ceskoslovenska
v ohrozeni. Jazykové a nérodnostni
mensiny, zejména Némci a Madafi, zce-
la nesdilely nad3eni Cecht a Slovakd
ze samostatnosti — pfiklanély se spise
k zaclenéni do okolnich statl. Tyto staty
pak ¢asto vyuzivaly samotnou existenci
pocetnych mensin jako argument proti
dal$imu trvani ¢eskoslovenského statu.

Silnd vina vlastenectvi posilila
a ukotvila jak ceskoslovenskou stat-
nost, tak narodni identitu. Proto ji pod-
poroval i ¢eskoslovensky stat; slogany
jako ,od Jasiné do Ase, republika je
nase” vznikaly ve vlddnich strukturach.
Vlastenectvi jako idea vyvolava v lidech
silné reakce. Proto se jej mnohokrat
v historii pokusili rizni jedinci a skupiny
vyuzit k prosazeni vlastnich zajm(, at
byly jakékoli. To, co zaZivame nyni, nenfi
nic jiného nez dalsi opakovani historie.

Na samotném konceptu vlaste-
nectvi neni nic $patného, pro priklad
nemusime sahat daleko: vlastenectvi
Ukrajincl pomohlo aktivizovat a sjed-
notit dfive rozdélenou spole¢nost Ukra-
jiny, a pravé toto odhodlani a vysoka
moralka stdlo do velké miry za jejich
nedavnymi Uspéchy. Mira odhodlani
Ukrajinc navic zaskocila fadu exper-
t, zejména téch ruskych, kteii takika
spoléhali na rozpad ukrajinského lidu.
Na tom vlastenectvi mélo a ma nema-
ly podil - neni radno podcenovat jeho
sjednocujici moc.

Byt vlastencem, tedy byt hrdy
na svdj narod a stat za nim i v tézkych
situacich, neni v ni¢em ostuda. Vlaste-
nectvi Cechl tvéfi v tvaf habsburské
nadvladdé stalo za pokracujici existenci
naseho naroda. Nesmime vsak zapo-
menout na to, kdo by z vlasteneckych
nalad mohl tézit. Jejich projevem nikdy
nesmi byt nendvist.

text: Jakub Justin, foto: David Turnley
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NEZAPOMENTE - aneb jedna

z nejdulezitéjsich prlpomlnek svobody

,Pravda a laska musi zvitézit nad 1zi
a nenavisti.” Tuto pamatnou vétu pro-
nesl Véclav HaveI béhem sametové re-
losti samostatného ceskoslovenského
statu. Kdyz 17. listopadu 1989 padl
komunisticky rezim a Ceskosloven-
sko se mohlo po dlouhé dobé totality
volné nadechnout, mnozi lidé poci-
tili nadéjny zdvan svobody. Svoboda
a demokracie ovsem muze byt kiehka,
a proto o tyto hodnoty musime peco-
vat. DUlezitost tohoto vyroci jsme si
letos opét (nejen) mezi studenty pfi-
pomnéli.

Jednotlivé  Skoly pfistupovaly
k oslavdam 33. vyroci sametové revo-
luce individualné. Napfiklad Gymnazi-
um Jirovcova si pfipomnélo tento vy-
znamny den pokusem o napodobeni
mody 80. let. Spolecné si také zazpivali
pisen, ktera se stala jednim ze symbol0
sametové revoluce, Modlitbu pro Mar-
tu, a namisto zavérecného potlesku
pak studenti i ucitelsky sbor symbolic-
ky cinkali klici.

Vzdélavaci instituce mély moznost
pfipojit se do projektu Samet na $ko-
lach. Ten je pofadany organizaci Post
Bellum, o.p.s. (Pamét naroda), a spol-
kem Diky, ze mazem. Nabidl mnoho
vzdélavacich aktivit v podobé worksho-
pU, prednasek o modernich déjinach
nebo debat tykajicich se otazek svobo-
dy a demokracie. Projekt chce podle in-
formaci na oficidlnim webu ,u studentt
dlouhodobé péstovat vztah ke svobo-
dé, obcanské odpovédnosti i zajmu
o spole¢nost samotnou”.

Dal$i moznosti, jak se k projektu Sa-
met na skolach pfipojit, a pfipravit tak
program oslav, je usporadani vlastniho
studentského festivalu. Toho letos vy-

uzili napfiklad studenti Gymnazia Jana
Valeriana Jirsika. Byli to pravé sami stu-
denti, ktefi sestavili hlavni organiza¢ni
tym a uskutecnili Studentsky kulturni
vecer. Ten probéhl 16. listopadu ve ve-
¢ernich hodinach v prostorach kultur-
niho centra Vyménik1.

Hlavni program se nesl v umélec-
kém duchu. Ve dvou blocich probéh-
lo napfiiklad literarni ¢teni a osloveni
studenti budé&jovickych strednich 3kol
zde predcitali vlastni autorskou prézu
¢i poezii. Prostor Vyméniku1 také bé-
hem této akce poslouzil pro vystaveni
uméleckych dél od tfi stfedoskolskych
studentek. Jejich uméni si bylo mozné
zakoupit a podpofit tim ,sametovou
nadaci” Ta byla vytvofena s motivaci
pridani jesté vétsi hodnoty celému ve-
Ceru a veskery vydélek putoval na pod-
poru nevladni neziskové organizace
Prague Pride. Ta se mimo jiné zabyva

zajisténim bezpecného prostiedi pro
mladé LGBT+ lidi nejen na Skolach.
Penize na podporu tohoto projektu
mohli navstévnici vénovat také formou
dobrovolného vstupného ¢i zakoupe-
nim obleceni v tamnim second handu.
Cely vecer vyvrcholil koncertem kapely
Loutky v Riji.
Letosni studentské oslavy pojici se
k listopadovym udélostem nejen roku
1989, ale také 1939, ve kterych sehralo
zéasadni roli pravé studentstvo, doka-
zuji, ze mladi lidé nepovazuji svobodu
a demokracii za samoziejmost. Acko-
liv nezazili sametovou revoluci, mnozi
si uvédomuiji jeji dllezitost a nutnost
pfipominat si vSechny statecné, ktefi
za nas tehdy demonstrovali a pomoci
pravdy a lasky dokdzali porazit lez a ne-
navist.
text: Lucie Prochdzkovd,
foto: Jakub Mdce, Samet na skoldch

Jak se (ne)prlprawt na maturak

Prisla zima a konecné zase zacala ma-
turdkova sezéna, pro mé letos ta nejdl-
lezitéjsi. Par dni po odevzdani ¢lanku
k tisku totiz kone¢né probéhne ten mij.
Pokud jste maturitni ples jesté neméli,
véfite mi, Ze je ale mnohem snazsi se
na né chodit jen koukat, nez ho pak do-
opravdy mit.V tomto ¢lanku se totiz do-
zvite, Ze pldnovani a pfipravy rozhodné
nejsou jen tak.

Organizace se u nds ve tfidé nastés-
ti ujala sle¢na, kterd ma vsechno plné
pod kontrolou. Ani ona ovsem nedo-
kaze uklidnit rozpory a vyhovét poza-
davkiim kazdého. Jakozto tfida, kterd
stravila téméf dva roky stredni v loc-
kdownu, neni divu, Ze jsme jaksi neméli
prilezitost utuzit kolektiv a vytvofit si
spolu navzajem blizky vztah, ktery by
nam planovani tieba ulehcil.

Potyc¢ka pfisla hned pfi vybéru
tématu a nasledné i listkd, pisnicek
na nastup pres kvétiny az po Serpy.
Od zacatku zafi se tedy nejcastéjsi a nej-
nenavidéné;jsi vétou v nasich debatach
stala slova: ,Tak budeme hlasovat!” Ne-
budu Ihat, par hadek probéhlo, obcas
jsme se navzajem nenavidéli a prali si,
abychom to uz kone¢né méli za sebou.

Pro mé byl ovsem nejvétsi pata-
lii vybér 3atd. Zkouseni a nakupovani
rozhodné nepatii mezi moje oblibené
aktivity, a tak jsem obchézeni salo-
nG dlouho odkladala. Kdyz uz jsem se
k tomu konecné premluvila, byly moz-
nosti celkem omezené a vsichni se di-
vili, Ze to nechavam na posledni chvili.
Po relativné kratké dobé zkouseni jsem
ale narazila na ty své vyvolené, které mi
padly jako poklicka na hrnec, a méla
jsem dikybohu klid.

Po témér tfech mésicich organizac-
niho bésnéni tak vse dopadlo v ramci
moznosti dobfe, se tfidou jsme dokon-
ce zazili nasi prvni spole¢nou udalost,
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kterou bylo natdceni maturitniho vi-
dea, a traveni casu spole¢né mimo sko-
lu ndm dovolilo se trochu vice sblizit.
Kdyz pak doslo na tréninky predtance-
ni a ptlno¢niho prekvapeni s choreo-
grafem, uZivali jsme si je uz jako docela
dobra parta.

Za Ctyfi dny nds to ¢ekd a mohu
s klidnym srdcem fict, ze vse je v rdmci
moznosti pfipraveno, rozepfe a spo-
ry jsme vsichni prezili ve zdravi a snad
z toho nakonec bude opravdu nezapo-

menutelny vecer, jak vsichni pfedchozi
maturanti vypravéji.
Par rad na zavér: Saty vybirejte
s predstihem, detaily nechte trosku
na ostatnich, jinak se z toho zblaznite,
a hlavné si uZijte svij vecer, protoze jen
jednou za Zivot se sjedou vasi blizci, aby
se cely vecer koukali na to, jak si hrajete
na princezny nebo prince. (A poradné
se pred tim najezte, at se dozijete ale-
spon pllno¢niho prekvapeni. ;))
text: Anna Peclovd, foto: Still production
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Sex.

Cinnost, ke které se dfive nebo pozdéji
skoro kazdy z nas dostane. Sto milion0
pohlavnich stykd se odehrdvd na Zemi
kadou minutu. A sexudlné prenosnou
chorobou se nakazi az 350 tisic pard
denné. Mezi nejcastéjsi sexualni nehody
patfi spaleniny o koberec, zranéni zad
a vymknuti zapésti.

Sex doslova zranuje a zachranuje lid-

stvo Uz po generace.
Lidé maji kouzelnou schopnost si kriticky
vyhodnotit, co maji a nemaji radi — a po-
chopitelné se to muze lisit. Jednou jsi
dole, jednou nahote, v pofadku, rad ma-
ze$ mit oboji. Stejné jako jakakoliv jinou
&innost je tfeba se sexu ugit. Zadny u¢eny
z postele nespadl. Tak pro¢ se o ném mlu-
vi tak malo? Proc je ve $koladch téma sex
probirano tak okrajové, pro¢ se tak ¢asto
stigmatizuje néco tak pfirozeného? Neni
divod se za sex a pfi sexu stydét, nebo
ano? Vime toho o sexu dost? A pokud ne,
odkud se to mdme dozvédét?

Samoziejmé, nékterou teorii pocho-
pite az s praxi, ale je hezké nestavét diim
od stiechy. Sexudlni vychova je téma,
jehoz obsah se [isi v zavislosti na véku
daného jedince, dotykd se Siroké 3kaly
nejen télesnych procesti - jde od men-
struace pres zamilovanost (taky chemic-
ka reakce) az po télesné tekutiny.

Vychova zacina jiz v raném détstvi,
kdy je dité sezndmovano se svym télem,
a pokracuje az do smrti. V osobni roviné
se odehrava takové poznani kazdy den.
To neni tieba extrémné popisovat, je
narocné zit v nezndmém téle, takze se
stejné dostaneme do faze, kdy ho mu-
sime a jsme nuceni zkoumat a znat. D0-
lezité je, abychom si to uzivali. Télo. Téla.
K ¢emu jinému by takhle osobni vztah
¢lovéka k ¢lovéku byl?

Kdyz odecteme fakt, Ze jde o Ccis-
té rozmnozovaci akt, sex, ktery zname
v 21. stoleti, nam poskytuje mnoho pro-
storu pro kreativitu, stejné tak nam ale
poskytuje mnoho prostoru pro to jesté
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ne Uplné smazané stigma. Rozko$ nebo
potéseni je néco, cemu se v Sirsim i uzsim
smyslu u¢ime kazdy den. Sex, vztah nato-
lik intimni, Ze jsme doslova spojeni s dru-
hym ¢lovékem, neni pouze fyziologickym
aktem mezi muzem a zenou nebo kym-
koli jinym, ale pfedstavuje mnohem S3irsi
spolecenskou interakci.

Jsme jako generace schopni tako-
vych vztahd, jako byla spole¢nost pred
sto lety? A bylo to pfed sto lety rzovéjsi?
Vztahy, ve kterych manzelstvi vydrzela
od osmnacti let az do smrti, v nichz si byli
dva lidé celozivotnimi sexudlnimi part-
nery, a v nékterych ptipadech jedinymi,
se dnesni spolec¢nosti zdaji patologicka
a pfemrsténa. A co pred dvéma sty? Ti-
sicem? Kdyz se vratime o nékolik stoleti
dal, napfiklad do antického Recka, kde
byla polyamorie velice ¢asta, az béznj,
a homosexualita byla v obecném kon-
sensu Cistsi laskou nez ta hetereosexual-
ni, mame na mysli stale tu samou véc?
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Pohled na lasku se rizni a méni na-
pfi¢ staletimi a stejné tak pohled na sex.
Sexudlni vychova by vzdy méla nasledo-
vat tendence spolecnosti. Stejné otevie-
né jako se bavime o hudebnich trendech,
bychom méli diskutovat o ,trendech”
sexualnich — od asexuality pres transgen-
der komunitu az po menstruacni kalhot-
ky. Pochopitelné se pod otevienou disku-
zi nemusi nutné chapat diskuze vefejna
- kazdy mame své hranice soukromi. Tyto
hranice jsou ale bohuzel ¢asto vytycova-
ny okolim, a to na $patnych mistech.

K sexualni vychové méme asi kazdy, co
fict. Co si mysli ucitelé? A studenti?
(Anketa je vypracovdna na zdkladé ndzort
lidi z riiznych jihoceskych skol.)

Sexudlni vychova je soucdsti biologie ¢lo-
véka, kterd se vyucuje uz v druhém rocni-
ku osmiletého gymndzia — to znamend
v néjaké sedmé tiidé. Predmétem je stavba
pohlavni soustavy, duraz se klade na se-
zndmeni s funkci obou soustav a prubéh
téhotenstvi. Studenti jsou také podrobé
sezndmeni s metodami muzské a Zenské
antikoncepce. Na néjakou sexudini etiku
ndm osnovy neposkytuji ¢as - sexudIni
vychova je cervnovd ldtka, nékteri ucitelé
to ani nestihnou probrat. Na vyssim stup-
ni, napfiklad ve druhém rocniku Ctyrletého
gymndzia, se vyuka zamérfuje na upevnéni
znalosti pohlavni soustavy, tyto znalosti
jsou prohloubeny o vznik nového jedince,
ddraz je kladen na prubéh téhotenstvi.
Otevrend diskuze je vedena o ukonceni ne-
chténého téhotenstvi. Je promitdn porod
i potrat a je probirdna i etika potratu jako
takového. Samoziejmé je v ramci prohlou-
beni znalosti mozZnost porddat odborné
predndsky se sexuology, ale predndsky, kte-
rych jsem byla svédkem, byly vedeny skoro
vZdycky necitlivé.

Katerina Drboutovd, ucitelka biologie

Ve skole jsme to probrali hodné strucné
a tak, Ze vsechno bylo spise tabu. Doma
mdme s mamkou otevienéjsi vztah, takze
diky ni a starsim sourozencum jsem se do-
zvédéla vse potiebné. Jd osobné si myslim,
Ze v dnesni dobé se dd zjistit Uplné vsechno.
Ne vZdy zdravou cestou. Vseobecné si mys-
lim, Ze ve vyuce casto chybi moznost otd-
zek, bez toho, aniz by byl jedinec odsouzen.

Marianne, 18 let

Zkusenost se sexudlIni vychovou Zddnd.
Ze zdkladni skoly jsem odesel dfiv, nez se
sex stal nécim jinym neZ vtipné znéjicim
slovem, ale i stredni jsem prosel bez jediny
tfi Ctvrté hodiné vénovany treba alespon
antikoncepci. Urcité se nedozviddme dost.

Nemyslim, Ze sexudlIni vychova na $koldch,
kdyz uz se kond, zachdzi ddl nez k pilulkdm,
prezervativiim a mozZnd tieba néjaky ka-
pavce. Sexudlni vychova by méla vysvetlit
vsechno od klitorisu k prostaté a od prvni
menstruace po erektilni dysfunkce. Na to,
jak je spole¢nost zamérend na sex, se Zdci
pfi nejlepsim dozvi, jak nandat kondom,
ale taky je treba naucit fyziologii a ana-
tomii, vysvétlit problematiku sexudlnich
mensin a LGBTQA+, Ze souhlas neni natr-
valo a konecné i o potéseni z ¢innosti, pro-
to to taky déldm, ne? Navic bych se zastal
toho, aby se kazdy naucil o vSem, bez ohle-
du na pohlavi. Pocet muzd, ktefi nemaji
ponéti o menstruaci, je Zalostny, natoz aby
nasli bdjny postévdcek.

Krystof, 18 let

Sexudlni vychova? Co to je? Na zdkladni
skole si vzpomindm na jednu jedinou hodi-
nu s timto ndzvem. Ale jak by se dalo cekat,
moc vychovnd nebyla. Ve tiidé panoval po-
sméch ,alfa” spoluzdkd, a kdokoliv by mél
jakykoliv dotaz, ¢i kdyby projevil zdjem, stal
by se teréem téz. Skoda. Béhem dalsich cty¥
let na stredni skole neprobéhla uz zddnd
takovd hodina. Asi se pocitd, Zze mlddez uz
vse vi. Opét, skoda. Myslim, Ze ve starsim
a vyspélejsim kolektivu by mohla vypadat
jinak, aby Zdci méli ve svych 15 - 16 letech
v hlavé vse potrebné k vedeni svého sexu-
dliniho Zivota.

S rodi¢i ani kamarddy jsem se o tomto
nikdy nebavil. Ke viem svym znalostem
jsem dosel pomoci internetu. Myslim tim
procitdni riznych odbornych ¢ldnkd, jak
vse funguje, tak i tu horsi, méné vhodnou
a dosti zavddéjici variantu. Pornografii.
Myslim, Ze touto metodou se ,vzdéldva-
lo” (smich) spousty mych vrstevnikd. Neni
zdravd a vytvdfi spoustu iluzi, lidé pak maji
jind ocekdvdni. Holky se boji, predstiraji
rozkos, snazi se muZi vyhovét, zanedbdvaji
své potreby. MuZi naopak jsou hrubi, sna-
Zi se byt dominantni, sex vymdhaji, obcas
ndsilim, nezajimd je partnerka, je to pouze
sexudlni objekt jejich uspokojeni. Takhle to
ale prosté nefunguje. A mladi by neméli mit
pocit, Ze ano. Stejné tak je dulezité védet
o ochrané, sexudlni orientaci, praktikdch,
antikoncepci, rizicich, pohlavnich nemo-
cech atd. Je to dulezité téma, prijde mi dd-
nich osnovdch...

Jdchym, 19 let

Z mnoha uhld pohledu se da fict, ze ur-
¢itou tematiku nikdy nepozndme dost
do hloubky. Jsou tu ale vyjimky, kdy do-
state¢né neznamend nutné UplIné, a to je
pfipad sexuadlni vychovy. Je to predmét
jako kterykoliv jiny, jeho vyuka ma ale

nékolik citlivych uskali - mezi né napfi-
klad spada vyspélost zakd a jejich vztah
ke konkrétnimu uciteli, schopnost sdilet
své emoce a v neposledni fadé otazka re-
ciprocity jiz zmifiované intimity.

Je také treba zdUraznit fakt, Ze sexual-
ni vychova neni jen o sexu jako takovém
- sexudlni vychova by méla klast a odpo-
vidat na otazky napfic obory. Kdyz mluvi-
me o sexu, objimame verbalné sociologii,
biologii, psychologii, etiku, pravo, jistym
zplUsobem i ndbozenstvi. Sdileni nazord
a poznatkl o sexu a sexudlni vychové je
ddlezité i kvali tomu, Ze je to historicky
velice tabuizované téma obecné ob-
klopené fadou stereotypud. Podle uceni
fimskokatolické cirkve je pohlavni styk
povazovan za Bozi Dar manzel(im, dobro,
které je zdrojem velké radosti a velkého
potéseni. Sex mlize koneckoncd vyustit
v dité, ale také v HPV. (A potom mizZze-
te teprve premyslet nad Bozim Darem.)
Jako jina ,dobra” je ho vsak nutno uzivat
spravnym zplsobem. Ale co je sprav-

ny zplGsob? Na to si vytvafime odpovéd

sami, bohuzel ¢asto bez pomoci zvenci.

Ceska spole¢nost se, véetné téch nej-
mladsich generaci, k nepovrchni debaté
na tohle téma jesté nedostala. Prestoze je
sex zakladnim prvkem lidského pokoleni
jako takového, mame k jeho oteviené
prezentaci, tedy necenzurované, dosta-
te¢né hluboké vyuce po viech strankéch,
jesté dalekou cestu.

Tip na cteni: Klub rozkose (Jouissance
Club), Jine Pl&

Klub rozkose a mnoho dalSich nedévno
publikovanych knih ze sexu snimé ne-
jen tabu a zaplavu otaznikd a tajemstvi,
ale snazi se z néj vytvorit spolecensky
naprosto pfijatelné téma. Takové zaji-
mavéjsi pocasi. Oteviend debata o sexu
je totiz soucasti mnohem dulezitéjsiho
spolecenského domina, a to sice rovnosti
ve vztazich. Kniha zdlraznuje predevsim
vyznam svobodné volby, nezuzuje sex
na interakci mezi muzem a zenou. Obraz-
ky, které tvori zaklad knihy, neznazornuji
celd téla, ale jen kresbu jejich ¢asti.

Klub rozkose potési nejen svou necen-
zurovanou otevienosti, ale poslouzii jako
manudl - ¢i ruka laska ¢i bradavku se z néj
ale UmysIné nedozvite. Otevienost knihy
zaroven nesklouzava do bulvarizace a ma
vyloZené edukativni nddech. Dohromady
s odleh¢enym jazykem, ktery naptiklad
nevaha nazvat masturbaci se zmrzlym
ovocem ,tutti frutti’, pak predstavuje do-
stupny a snadno stravitelny manual.

text: Barbora Nosdlovd
foto: Ceskd televize, Lui.cz
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Ucitel, historik a spisovatel. Daliboru Va-
chovi od roku 2014 vyslo jiz pies 20 knih,
ve kterych se povétsinou zabyva kazdo-
dennosti ceskoslovenskych legii v Rus-
ku, ale také odbojem za 2. svétové valky.
Co odstartovalo vydani prvniho romanu
Cervenobila? Jak se da ¢asové zvladnout
ucitelska i spisovatelska profese zaro-
ven? Kdo jsou hrdinové jeho knih? Nejen
o to se s nami v rozhovoru podélil.

Poprvé vds na poli literatury Sirokd ve-
Fejnost zaznamenala v roce 2014, kdyz
se vds romdn o ceskoslovenskych legio-
ndrich Cervenobild stal vitézem Literdrni
ceny Knizniho klubu. Psal jste jiz pfedtim?

Psal —a pomérné intenzivné, ale jaksi mi
nic moc nevychazelo. Obcas mi vysla néja-
ka povidka, nebo mi naopak nékteré povid-
ky odmitli. A pak se to vSechno rozsypalo
v roce 2014 s Cervenobilou. Nicméné psal
jsem, co si pamatuji, prakticky od doby, kdy
jsem se psat naucil. Ono vitézstvi Literarni
ceny Knizniho klubu mi v podstaté otevielo
dvere do nakladatelstvi, jelikoZ je to celkem
slusné entrée. Neni to tak, ze vdam hned daji
smlouvu a padnou pfed vami na kolena, ale
v dnesdni dobé, kdy pise prakticky kazdy, to
trochu pomaha. Tedy trochu hodné...
Kromé toho, Ze pisete knihy, pracujete
také jako ucitel na Stredni zdravotnické
skole v Ceskych Budéjovicich. Citite se byt
vice spisovatelem, nebo ucitelem?

J& ten pocit spisovatele dostavam spi$
z vnéjsku, protoze mi vsichni tvrdi, ze jsem
spisovatel. Ale Ze bych se tak predstavoval,
to ani ne. Kdyz nékam uvadim, Ze jsem spi-
sovatel, tak kvali tomu, Ze to po mné chce
nakladatelstvi. J& se citim vlastné viim. Bavi
mé udit, takze uc¢im. Bavi mé psat, takze
pisu.

Pokud jsem to sprdvné spocitala, vyslo
vdm jiz 21 knih, nékdy i tfi v jednom roce,
a 30. listopadu pribyla dalsi. Jak to vsech-
no stihdte - vénovat se skole a zdroven
psdt?

J& mém trosku vyhodu v tom, Ze nemam
plny tvazek, a uz nékolik let u¢im jen tfi dny
v tydnu. Ucitelskd profese je ndrocna caso-
vé, takze ano, neni to jednoduché. Oviem
za ty roky uz jsem si nadel systém, jak vie
zvlddat, aniz bych omezoval svoji pfipravu
ve $kole anebo kazil psani. Cili nestiha se to
uplné lehce. A hlavné, kdyz nemam naladu,
tak se mi nechce délat vibec nic, ani jedno,
ani druhy.

Mnoho vasich knizek se tykd 1. svétové
vdlky a ceskoslovenskych legiondfii. Dalo
by se Fict, Ze vds toto téma pobhltilo? Co
vds na ceskoslovenskych legiondfich tolik
pritahuje?

Mé na nich mozna pfitahuje néco jiného
nez spoustu jinych lidi. Vzdy mé fascinova-
lo, Ze kluci, ktefi pred valkou nevidéli nic ji-
ného nez okresni nebo krajské mésto v Ce-
chéach, maximalné, kdyz méli velké Stésti, se
dostali do Prahy, tak objeli celé Rusko a vra-
celi se dom pres krajiny, o nichz cetli jen
v cestopisnych dobrodruznych romanech.
Takze u mé to nebyl primarné fakt, ze vy-
stfileli spoustu bolSevikd a konali hrdinské
¢iny na bitevnim poli, ale spi$ onen Uzas,
ktery se odrazi v jejich denicich.

Kluk, ktery na zacatku deniku pise, ze
se lou¢i s maminkou v néjaké visce u Stra-
konic, o Ctyficet padesat stran dal popisuje,
jak stoji v Singapuru o Sest let pozdéji. To
mé na tom pfitahovalo nejvic a pak samo-
zfejmé i dobrodruzstvi a pohled na svét,
ktery uz davno zmizel, jelikoz po tom své-
té, ktery oni vidéli, nezlistalo uz skoro nic.
To vse se spojilo, ale hlavni tam byl rozpor
- obycejny venkovsky kluk se najednou po-
dival tisice kilometr( od domova.

Kdyz se podivdm na ndzvy knih Bratrstvo:
vsedni a dramatické dny ceskosloven-
skych legii v Rusku (1914-1918), Ostrovy
v bouri - kazdodenni zivot ceskosloven-
skych legii v ruské obcanské vdlce (1918-
1920) a na neddvno vydanou knihu Nad
mraky s podtitulem kazdodennost 311.
ceskoslovenské peruté RAF 1940-1945,
intuitivné mi tyto tfi knihy spojuje motiv
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kazdodennosti, vsednosti na pozadi dra-
matickych uddlosti historie. Zaméfujete
se zdmérné na tento motiv?

Stoprocentné ano. Kdyz jsem byl mladsi,
Cetl jsem indianky a tam se porad néco
déje. Nebo v nadnesenych véle¢nych ro-
manech se neustéle val¢i. Ale kdyz si ¢lovék
precte Remarqua, tak zjisti, ze valka nenf
jenom sled bitev - ty bitvy jsou jen mensi
Casovy usek (a jako historik vim, Ze téch bi-
tev nebylo zas tolik). Tudiz mé zajimalo, co
se délo mezi tim.

U legionait nebo u letcl z 311. peruté
mé prekvapovalo, co viechno zvladli mezi
jednotlivymi boji s tim Damoklovym me-
¢em neustale nad hlavou - hrali fotbal, za-
lozZili v Rusku koncertni téleso a hralo se tam
divadlo, méli ¢as navazovat vztahy. Ono se
dost casto fikd, Ze ty vztahy byly pomijivé,
ale pravé naopak - navazovali pomérné
hluboké vztahy s mistnimi Zenami. Jini zase
udrzovali vztah na dalku s manzelkou, s pfi-
telkyni nebo s rodinou, se kterymi neméli
redlny kontakt, takze museli ten vztah udr-
Zet ve vlastni hlavé. To véechno mé strasné
zajimalo, protoze kdyz se vratime k té 311.
peruti, tak ti letci litali maximalné dvé mise
tydné a jedna mise trvala zhruba 6 az 10
hodin, pozdéji 10 az 12 hodin. Jenze to byl
v tydnu zlomek ¢asu a mé zajimalo, co déla-
li kromé toho.

Primarni pramen k témto informacim
jsou samoziejmé deniky. Po letcich exis-
tuje i spousta jejich vypovédi - napfiklad
pro Pamét naroda namluvili hodiny a ho-
diny rozhovort, takze to byl pramen, ktery
jsem u letctl pouzil navic. U legionaid jsem
zase kromé denikdl a vzpominek pouzi-
val autobiografické romany, coz je docela
nebezpecny pramen pro praci historika.
Ovsem skrze tyto romany se mi napiiklad
podarilo zjistit, ze néjakym zpUsobem
vnimali homosexualitu - to je v ceskoslo-
venskych legiich neodkryté téma. Praveé
do autobiografickych roman( legionafi
Castokrat napsali véci, které by do deniku
nebo do paméti nikdy nenapsali, protoze
by psali o sobé, ale v romdnu méli moz-
nost projektovat svoje zazitky nebo zazit-
ky svych kamaradu do literarnich postav.
Na druhou stranu musi byt ¢lovék opatrny,
aby to nebyla jen ta projekce. Je to vlastné
celkem zabavna prace, protoze je to trochu
detektivka.

Prvni kniha, kterou jsem od vds precetla
byla M+B+M, jez vyprdvi pfibéh odbojové
skupiny Masin, Balabdn, Mordvek, kte-
rym gestapo fikalo Tri krdlové. Kde se vzal
ndpad presunout se od legiondf¥ii ke dru-
hému domdcimu odboji v protektordtu
Cechy a Morava?

Ono je to vlastné obracené. J4 si ted plnim
své literarni sny a dva posledni romany,
M+B+M a Smrt na kdru, jsou vlastné véci,
které jsem mozné chtél napsat jako prvni.
Avsak jsem velmi rad, ze jsem je jako prvni
nenapsal, protoze si myslim, ze by nedosa-
hovaly takové kvality.

Nicméné téma domaciho odboje pro
mé bylo zajimavé a ja jsem postupné do-
el k tomu, Ze jsou tam vsude ti legionafi.
V M+B+M jsou dva - Masin s Balabdnem
slouzili v Rusku, Masin dokonce v roté Ru-
dolfa Medka, coz je takovy mj oblibenec,
ktery mé k legiim pfitahl, a nakonec jsem
o ném napsal zivotopis. Kdyz to malinko
prezenu, tak likvidaci Heydricha vymyslel
Frantidek Moravec - vojék, ktery prosel srb-
skymi legiemi. Sergej Ingr, ministr obrany
v exilu, byl také legionéf.

Kdybych mél do M+B+M ke kazdému
¢lovéku, kterého jsem zminil, dopsat, zda
byl nebo nebyl legiondf, tak skoro u kaz-
dého muze bude poznamka ,byl legionar”.
A manzelé nebo bratfi dam, které odbo-
jarim pomahaly, byli téz v legiich. Takze
to vypadd, jako kdyby ti legionéfi ovladali
prvni polovinu 20. stoleti. Je to hodné dané
tim, ze jich bylo velké mnozstvi v armadé
a méli v sobé to, ze se nezlomi a nevzdaji.
Ja ted zase znim pateticky, tak doddm moji
oblibenou pozndmku: nejvétsim ceskym
zradcem za 2. svétové valky byl Emanuel
Moravec, ktery byl taktéz legiondfem. Ne-
znamena to tedy, Ze co legiona, to nejlepsi
¢lovék pod sluncem. A abych ty legionafe
nevynasel jen do nebe, tak Vaclav Moravek
legiondr nebyl, ale je to osobnost, kterd mé,

stejné jako Adolf Opdlka, pritdhla k témto
piibéhlm asi Uplné nejvic.

Mdte mezi Tfemi krdli svého oblibence?

J& mam néco, ¢emu se v anglosaské lite-
ratufe fika syndrom alamo. To jsou literati
nebo fanousci literatury a filmu, ktefi maji
radi bezvychodnou situaci, kdy se cloveék
nezlomi, ani kdyz uz je zady u zdi - to je
pravé odkaz na pevnost Alamo. Takze pro
mé je tim oblibenym Vaclav Moravek.

Samoziejmé Masin a Balabén jsou pfi-
klady extrémniho hrdinstvi, kdy bychom
mohli fict plno pozitivniho, ale i negativ-
niho. Avsak Moravek, ktery zlstal sam, se
nikdy nezlomil a pofad Sel dal, prestoze vé-
dél, Ze nemUze prezit — bavime se o letech
1941-1942, kdy jesté nebylo ani jisté, zda
Némecko nakonec vélku nevyhraje. Dru-
hy ddvod je ten, Ze své postavy vytvaiim
pochybujici samy o sobé, o realité i o tom,
jestli to, co délaji, je spravné - at uz Mora-
vek nebo Opalka. Nikdy jsem je nepotkal,
takZe nevim, jestli to tak skute¢né bylo. Co
se mi vSak podafilo nacist z pramend, tak
to nebyli hrdinové, které by hral Arnold
Schwarzenegger, ktery by nabéhl na scénu
a viechny pokosil kulometem. Oni o sobé
premysleli, védéli, v jaké jsou situaci a mu-
seli 0 sobé pochybovat.

Vzpominam si na jeden z téch velkych
momentl, kdy jsem zacal mit pocit, ze
Morévka chépu. To bylo, kdyz jsem vyrazil
pred Vanoci do Prahy (kvali GpIné jinym za-
leZitostem), Sel jsem ulici a ted’ jsem vidél
spéchajici lidi s darky. Tato scéna je nakonec
v té knizce. Tehdy jsem si predstavil Morav-
ka, ktery je prakticky vytrzeny z redlného
svéta - on se vzdycky vynofil do reality téch
ostatnich a pak se zase zanofil, takze se sam
ménil. Nevim, tfeba mél pocit, Ze uz se méni
v néco nelidského. Nejspi$ touzim u téchto
hrdinG ukazat, Ze to byli skute¢ni hrdinové,
ale také obycejni chlapi a obycejné zeny.
Letos jsme si pfipominali 80. vyrociopera-
ce Anthropoid a s ni spojeny posledni boj
sedmi parasutisti v Chramu svatych Cyri-
la a Metodéje v , Resslovce’. Zdrover letos
vysel vds romdn Smrt na kiiru, ktery je
vénovany Adolfu Opdlkovi - tedy jedno-
mu z onéch sedmi statecnych 18. cervna
1942. Proc se stal ustiedni postavou knihy

prdvé nadporucik Adolf Opdlka?
Mam rad protiklady a v Opdlkovi je jich
strasné moc. Kdyz se o ném ¢lovék dozvida,
tak on byl skoro komiksovy hrdina - ¢estny,
zodpovédny chlap a tak déle. Na druhou
stranu, bavime-li se o dobé vélky, tak mu
osud hazel klacky pod nohy. Opalka vedl
toratu (vysadek Out Distance, pozn. redak-
torky).

Nejmladsi ¢len, Ivan Kolafik, ztratil pa-
piry, které viibec nemél mit s sebou, ihned
pii seskoku, kvli ¢emuz spachal sebevraz-
du a celd jeho rodina a rodina jeho byvalé
pritelkyné skoncily na popravisti. A prede-
vsim, druhym ¢lenem vysadku byl Karel
Curda, ktery je dodnes povazovan za nej-
vétsiho zradce 20. stoleti v nasem narodé.
Opalka do konce Zivota nevédél ani o jed-
nom, ani o druhém. Nevédél, kde jsou, coz
ho muselo udrzovat v neustalé nejistoté,

ale i presto pokracoval v préci.

Ostatné, v Resslovce byl velitelem také
pravé on, takze na sobé nesl zodpovédnost
za ty ostatni. My nemame zadné zpravy
o tom, co se v kostele délo, ale musely to
byt hrozné véci. Kdyz Kubis s Gabcikem
a s ostatnimi poslouchali rozhlas - ty mra-
ky popravenych a vypalené Lidice, tak si
fikdm, co tém klukdm probihalo v hlavé...

K tomu, ze napiSu knizku o Opalkovi,
jsem se rozhodl poté, co jsem si precetl
jeho pitevni protokol. Podle ného, pokud
jsem to spravné pochopil, spachal Opal-
ka sebevrazdu dvojitou - spolkl jed a pak
se zastfelil. A zastelil se rukou, kterou mu
predtim rozldmal granat. To je jednoduse
Cistd vile.

Druhd, skoro neuvéfitelnd véc byla, ze
Opalkova dlouholetd pritelkyné, se kterou
se stykal pred valkou, prezila. To pro mé
byl $ok. Musela byt obrovskd ndhoda, Ze ji
nikdo pfi vyslesich neudal, nikdo nefekl jeji
jméno. J& nikomu nevycitdm, Ze pfi vysle-
chu nékoho udal - kdyz vés dva dny mlati
gestapo, tak neni mnoho lidi, ktefi by vy-
drzeli micet. O to vétsi je zazrak, ze Rudolfa
Hainov4, Opélkova pfitelkyné, vélku prezila.

O Ustfedni postavé tedy rozhodly tyto
dva okamziky - za prvé sila vile ani ne tfi-
cetiletého chlapa udélat néco, co je z nase-
ho pohledu nepredstavitelné, a za druhé ta
prezivsi pritelkyné.

Ve svych historickych romdnech pisete
io myslenkdch a vnitinich pocitech mnoh-
dy redlnych postav - Mordvka, Masina,
Opdlky, ale i Curdy. Diky tomu jsou pFi-
béhy o to intenzivnéjsi. Co vam vsak po-
mdhd p¥i psani téchto pasdzi? Nasel jste
si néjaky zptisob, jak se dostat do podob-
ného psychického rozpoloZeni, v jakém se
mohli nachdzet parasutisté ¢i odbojdri?
Jé si 0 sobé zpupné myslim, ze mam velkou
fantazii, takze se snazim ponofit do té doby
a predstavovat si, co na né mohlo pusobit.
U M+B+M a Smrti na kiru jsem napfiklad
stravil spoustu casu sledovanim protekto-
ratnich filmd, véetné komedii - coz je dalsi
z protikladd, kdy spousta Burianovych ve-
seloher byla natocena za protektoratu. Je
to jakési moje vlastni projekce, jez je hodné
intenzivni i pfi psani a vétSinou mi vyvolava
slusné deprese. Kdyz pisu néco veselejsiho,
tak ne, ale tfeba kdyzZ si snazim predstavit,
co si asi Opalka myslel tésné pred tim, nez
si prohnal kulku hlavou.

Neni na to odpovéd, kdy bych vam fekl
recept, ze si dam dvé sklenicky vina, kou-
kdm z okna a dostavi se inspirace...

U M+B+M mi asi nejvice pomohlo, Ze jsem
si prosel Prahu, a vzdycky jsem mél to stés-
ti, ze bylo hnusné. Jediny den, kdy bylo
hezky, jsem stél v Karlové ulici (tam je ten
dlm, kde se Moravek prostiilel z podkrovi
az dol na ulici) a ja se v ni ocitl GpIné sam.
V tu chvili jsem Zivé vidél chlapa v podvli-
kackach a v kabaté, jak si pridrzuje klobouk
abézi...

Takze néco je touha dostat se do dané situ-
ace vnitfné a ja si to jesté dokazu promit-
nout jako film. Zaroven se snazim vymyslet
to tak, aby postavy nereagovaly viechny
stejné — zkousim se prevtélovat z jedné po-

stavy do druhé. Prace je to vétSinou na-
ro¢na, obcas skoro na prasky, ze by ¢lovék
potfeboval psychiatra, ale protoze to nenf
muj vlastni prozitek, tak to rychle odvane
a neni to o tom, Ze bych stravil mésic v de-
presi kvili ttem strdnkam. Pak je blbé, kdyz
po sobé knizku ¢tu, ze se mi ty stavy a poci-
ty, které jsem mél pfi psani, vraci. TakZe ne-
dokézu nikdy posoudit, jestli jsem ty pasa-
Ze napsal natolik sugestivné i nikoli, jelikoz
nemam pocit z toho textu samotného, ale
z toho, co jsem si vymyslel.

Zéroven jsem ve Smrti na kuru uplné
odvrhl Heydricha, jelikoz jsem zjistil, ze se
do néj nevcitim. Dokézu ho popsat, doka-
zal bych popsat konferenci ve Wannsee, ale
nemohl bych fikat, co on si myslel ve chuvili,
kdy tam padala ¢isla, kolik statisicti a milio-
nd Zidd maji zplynovat.

U Curdy jsem zase Zjistil, ze se do néj
skoro dokazu vzit. PGvodné jsem mél na-
psanou povidku Jmenuji se Karel Curda,
kterd méla byt v ich-formé a pointou bylo
to prekvapeni - co jsem viechno zkazil. Vé-
fim i tomu, Ze on nesel ostatni udat apriori
jenom s tim zlym Umyslem. Samozfejmé
mu musela blikat v hlavé ta cenovka za do-
padeni, ale dokazu si predstavit, ze i ¢lovék
moralné nenaruseny se mlze dostat do si-
tuace, kdy tohle udéla. A pak bude sedét
a zjisti, Ze za nim jsou potoky krve.
Nékolikrat si také lidé stézovali, Ze moje
postavy mluvi vulgarné. Ja si toho tedy
nejsem moc védom, ale ano, vulgarismy
se tam objevuji. Jenze ja si zase nedovedu
predstavit, ze by ti kluci fekli ,jéminacku,
i vy zli nacisté...".

Nebudu vypravét, ze jsem si jisty, Ze to
tak bylo — uznavam, je to historicka préza.
TakZe jsou to pochody, které se snazim, aby
vypadaly realisticky, ale kdyby mi je chtél né-
kdo omlatit o hlavu, ze takhle nemohli Opal-
ka nebo Moravek nikdy uvaZovat, ja se hadat
nebudu. To je spor, ktery je nefesitelny.

A md posledni otdzka na zdvér: chystdte
nyni néjakou dalsi knihu ¢i byste chtél cte-
ndfiim Vednemeésicniku néco vzkdzat?
Jak jste sama zminila, 30. listopadu vysla
sbirka povidek Nevzddme se, na které se
podileli pomérné zndmi autofi — Uvod ndm
napsal napiiklad Michal Kubal z Ceské tele-
vize. Pokud by ndm chtéli ¢tendfi pomoct,
tak budeme moc rédi, kdyz si knizku koupi,
jelikoz vytézek z prodeje této knihy vénu-
jeme zastupitelskému Gfadu Ukrajiny v CR.
Zaroven tim nazvem Nevzddme se odkazuji
opét na ty kluky v Resslovce.

No a jad jsem minuly tyden dopsal
knihu, kterd trosku navazuje tematicky
na M+B+Ma Smrt na kdru. Splnil jsem si tak
dalsi sen, protoze je to knizka o Vildovi Jak-
Sovi, prvorepublikovém boxerovi, ktery se
stal pilotem v 311. bombardovaci peruti. Je
to pribéh o strachu a o prekonavani, coz je
vlastné téma vsech mych knih. Nechci, aby
to vypadalo, ze ty tfi romény patfi Uplné
k sobé, jelikoZ jsou naprosto individudlni,
nicméné ja sam ty dvé posledni vydané
knihy a tuhle ¢erstvé dopsanou chapu jako
protektoratni trilogii, i kdyz vlastné spolu
nemaji skoro nic spole¢ného.

Vilda byl pro mé posledni dva roky
jako kamarad. Takovy ne UplIné chytry kluk
z Bratcic u Brna, ktery se proboxoval az
do Parize, kde boxoval o titul mistra své-
ta, byl obdivovan jak v Praze, tak i v Pafrizi,
randil se slavnymi hereckami a byl Uplné
viude - kdyz jste si otevrela noviny ze Zli-
na, které vydaval Bata, tak na prvni strance
byly Batovy cvicky a na posledni strance
Jaks. A tento ¢lovék, ktery se, mimo jiné,
setkal s Jeanem Gabinem (francouzsky he-
rec, pozn. redaktorky) a mohl valku klidné
prezit nékde na jihu Francie v apartmanu
nebo v sidle své madarské pfitelkyné, tak
se misto toho sebral, odjel do Anglie a slou-
Zil u letectva. Avsak 21. srpna 1943 vyletél
na posledni misi, ze které se nevratil. O Vil-
dovi vznikl film Pésti ve tmé, ktery se mi sice
libi, ale je to takovy naivni ¢esky Rocky. Za-
roven je to jeden jeho pomnicek a ja jsem
mu ,postavil pomnik” Ted bych od Vildy asi
dostal pésti a vyrazil by mi zuby, kdybych
tohle pred nim rekl...

Takze tato kniha je nyni jiz odevzdana
a snad vyjde pfisti rok — mimochodem tak
trochu k vyroci skonu Vildy Jakse.

text :Patricie Horovd, foto: Jan Kfikava
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“Nevadi mi byt sam,”
zaseptal,
“Vadi mi byt osamely”

Byla tma. Vlocky pluly tichym svétem.
Toulal se ulicemi jako pes. Byl opus-
tény a védél to. V usich mu hréla hud-
ba, kterou objevil ten vecer. Preskocil
na obrubnik, roztdhl ruce, aby chytil
balanc, a 3el v rytmu dél. Zacal zpivat.
Védél, ze ho mohl kdokoliv slyset, ale
pfilis se s tim nestrachoval, uzival si
pocit, ktery v tu chvili prozival. Télo se
mu v rytmu pohybovalo, Usta se vinila
slovy pisné “Dass kann uns keiner ne-
hmen...”Nesméj se, ty, co to Ctes, ta pi-
sen opravdu existuje, pust si ji béhem
tohohle pfibéhu, jeji preklad totiz je:
Nikdo nam to nemdUze vzit... Védél, co
to znameng, co ta slova znamenaji pro
néj, proto mu hrala v usich. Loudavym
krokem se dostal na namésti a zlstal
v UZasu stat...

Zapomnél na to, ze budou Vanoce,
ze budou vano¢ni trhy... Chvili tam stal
a pozoroval barevna svétla, ktera vrhala
odlesky na nadsené tvare malych déti,
dospélé lidi, ktefi bruslili uprostred
nameésti okolo kasny, pratele, ktefi se
po roce zase sesli... Ze stankd vonéla
skofice a hrebicek, nékde se smazil tr-
delnik, nékde se prodavaly teplé po-
nozky, nékde drevéné hracky, které pak
déti najdou pod stromeckem. Stoly se
prohybaly pod adventnimi vénci, pun¢
zahfival zkfehlé ruce a jmeli naznacova-
lo polibek na Novy rok.

Po roce tam stal znovu, nepamato-
val si, jak rychle to uteklo, co vSechno
se stalo... Ztratil se ve vzpominkach.
Myslel na to, kdyz tu stal jako malé dité
s o¢ima navrch hlavy ze svétylek, ktera
se nad nim pohupovala. Kluci se mu
tehdy smali, ze se chova jak mald holka.
Nechali ho tam. Zdstal mezi hromada-
mi lidi uplné sam. Kdyz si to uvédomil
a zacal je hledat... Nenasel je. Rozplakal
se. Chtél jit domU, nechtél byt sam...
Kdyz se dostal domud, maminka byla
Vv praci a tatinek... Tatinek...

Stal tam a tise pozoroval viechny
pfed sebou. Po tvafich se mu zacaly
kutélet slané slzy. Rozesel se vpred.
Dostal se na to samé misto, kde stal
jako maly. A¢ plakal, lidé kolem néj
prochazeli a délali, ze to nevidi. Ne-
chtél byt sam... Pral si, aby mél kam
jit, aby mél s kym byt, aby mohl jit
domd... Hudbu pfihlasil tak hlasité,
az ho bolely usi. Byl mezi hromadou

lidi, a pfitom nebyl s nikym. Pfal si,
aby ho nékdo zastavil a jen se zeptal,
co se stalo... Nikdo to neudélal... Ni-
kdy to nikdo neudélal. Pfes oponu slz
zahlédl malého chlapce, ktery za ruku
dotdhl maminku ke stanku s hrackami
a nadsené ukazoval na barevny vla-
cek. Maminka se nestastné podivala
na hracku, poté zavrtéla hlavou a chté-
la odvést malého chlapce pryc¢...

Rozesel se vpred...,Pockejte!” za-
kricel, Zena sebou cukla a prekvapené
se otocila.

,Co byste rad?”, zeptala se ho. Chla-
pecek na ngj upiral vykulené sklenénky.
Nezndmy malého chytil za ruku a dove-
dl ho ke stolu s hrackami.

,Jaky to byl vlak?” Chlapec malym
prstem ukazal na svitivé ¢ervenou ma-
$inu' s modrymi vagony.

,Dejte mi ho,"poprosil neznamy
prodavacku, zaplatil a podal malému
darek. Ten stal vykuleng, a kdyz loko-
motivu stiskl v rukou, nadsené se roz-
vyskal a rozebéhl se k mamince. Ta stéla
uprostied davu s prekvapenim v ocich.

,Dékuju, Dékujuuu,” kficel hosik,
rozebéhl se k nezndmému a objal ho.
Jako by ho nékdo udefil pésti do hrudi.
Sklonil se k chlapci a vroucné ho stiskl.
Srdce mu plesalo, kdyZ ho hfalo objeti
malého ditéte. Tak dlouho nezazil do-
tek, pohlazeni, l[asku... Ten vecer... Ten
vecer poprvé za tak dlouhou dobu...
Klecel tam ve snéhu s chlapec¢kem a lo-
komotivou v objeti. Nechtél ho pustit...
Kdyz se poté chlapec odtdhl a dobéhl
zpét k matce... Po tvafich ji tekly slzy...
Zaseptala neslysné diky a i se synem
zmizela v davu...

Stal tam a srdce mu busilo jako
o zavod... Rozesel se pry¢. Smérem
do ¢erné, neosvétlené ulice a v mys-
lenkach byl stale u onoho objeti. Uvé-
domil si, Ze uz se neciti tak osaméle,
kdyz védél, ze chlape¢ek mé svou
hracku a jde doma... Domd... To bylo
néco, co on postradal... V tu chuvili
bylo v3ak jeho srdce naplnéno $téstim
za nékoho jiného... Zjistil, ze krasnéjsi
pocit nezna... Hyckal ho ve svém srd-
ci jako poklad... jako poklad, ktery se
naVanoce otevird... Jako poklad, ktery
mu ukazoval cestu... Jako poklad, kte-
ry preda dal...
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text: Veronika Matlovd

Horkosladka Evropa...

,Stop diktatu Bruselu!” ,Z Ceské re-
publiky se stala kolonie EU!" vykfikuje
na svém Instagramu Tomio Okamu-
ra, notoricky odpurce Evropské unie.
Smutné, Ze ma hnuti SPD v nasi spolec-
nosti asi dvanact procent zastancu. Né-
ktefi lidé si totiz privykli jistoté a kom-
fortu, které nam clenstvi v EU pfinasi.
Uz je nerozezndvaji a nedokazi domy-
slet dasledky czexitu. Toho vyuZivaji
demagogové a piekupnici se strachem.
Svedou to tak bravurné, az si nékdo
doopravdy mysli, Ze nam chce Brusel
zakazat pismeno R. Strasi a vypousti
dezinformace zejména o ,nebezpeci’
z tad pristéhovalct, LGBT+ komunity
a vlastné jakékoli diverzity. Zasévaji
do spolecnosti strach, ktery ji prorista
a ze strachu zplozena nenavist se Sifi
mezi lidmi.

Ackoli je motem Evropské unie, Jed-
notna v rozmanitosti, nékteré ¢lenské
staty rozmanitost natolik potlacuji, az
prekracuji hranice zdkladnich lidskych
prav a vraci Evropu zpatky v case. Pro
ptiklady nemusime chodit daleko. Sta-
¢i se podivat na diskriminacni zakony
proti Zenam nebo LGBT+ lidem do Ma-

darska nebo Polska. Hriznym pfikla-
dem gradace nendvistnych projevill je
nedavna vrazda dvou lidi v gay baru
na Slovensku.

Proto je Evropa mistem pro mladé
lidi. Pro mladé lidi plnych ideala s chu-
ti néco zménit, prosadit a spole¢nost
posouvat. Jsou to zejména mladi lidé,
ktefi nejcastéji vychazeji do ulic a bo-
juji za spravnou véc. Jde totiz prevaz-
né o jejich budoucnost. A to je pravé
to, co Evropa potiebuje. Néco s tim
udélat.

Nesmime se od problém distanco-
vat a stavét neviditelnou zed mezi nas
a EU. ,At s tim teda ta Evropska unie
néco udéla!” Ale co my? My jsme pre-
ce soucasti Evropské unie. A to nejen
politici, ale i my obc¢ané. Nestavme se
do lehdi role pozorovatele a pfijméme
zodpovédnost. N&s hlas by mél byt nej-
vice slyset. Vic nez nendvistné hlasy ex-
tremist( a radikalG. Prostor k vyslyseni
nabizi i ¢eské predsednictvi EU, které
mezi svych pét hlavnich priorit postavi-
lo i,odolnost demokratickych instituci”
Tak tuto prilezitost nepromarnéme.

text: Lucie Prochdzkovd

RECEPT NA JEDNODUCHY DOMACI PUNC

Nechce se vam platit 75 K¢ za punc na namésti? Priprav-

te si skvély domaci pun¢ sami!

Co budete potiebovat:

0,5 | kvalitniho ¢erveného vina
2 dcl rumu

0,5 | pomerancového dZusu
100 g cukru krupice

1 citron

2 celé skofrice

1 badyéan

T 1 C K E N OV I N Y

Postup:

Do hrnce nalijeme vino, dzus a rum. Pfidame cukr a

dikladné zamichame, dokud se cukr GpIné nerozpusti.
Pfidame citronovou stavu, skofice a badyan a nechame

prejit varem.

Hotovy punc servirujeme horky do sklenice s rozinka-
mi, vlasskymi orechy a ovocem dle chuti.

TIP: Misto cukru lze pouzit med.

Redakce Vednemésic¢niku vam preje dobrou chut!

foto: Lucie Prochdzkovd

Recept na dokonalé vanocni odpoledne

Ten pocit, kdyz mate celé odpoledne
volné, je k nezaplaceni. Vsechny ukoly
mate vyresené a povinnosti dokonce-
né.Venku panuje pfijemnd zimni atmo-
sféra a ulicemi se nese vdno¢ni nalada.
Pravé pro tuto pfilezitost jsme si pro vas
pfipravily, a hlavné na vlastni k(zi vy-
zkousely, plan perfektniho odpoledne,
proveditelny at uz jen ve dvou, nebo
tfeba s celou skupinou kamarada.

Nam nic nenavodi vdno¢ni néaladu
tak jako viné cerstvé upeceného tr-
delniku, a proto nase prvni kroky ved-
ly k nejblizsimu otevienému stanku
na adventnich trzich. Ani po zjisténi,
ze trdelnik stoji zase o dvacet korun
vice nez loni a v cukru lezel uz néjakou
tu hodinu, nds jeho chut nezklamala.
Po této vanocni dobroté jsme se vydaly
vyzkouset ledovou plochu. Brusle jsou
nastésti opét k zapGjceni a my si s nimi
nemusely délat cely den starosti a nosit
je do Skoly. K brusleni na ndmésti samo-
ziejmé patfi nejen malické nemotorné
déti, které se teprve bruslit uci, ale i né-
kdy trochu agresivni rychlobruslafi. Vy-
hra, odchazime bez urazu. Odpoledne
na trhu jsme zakoncily neodolatelné
vorlavym punéem (pro osoby starsi
osmnacti let klidné i svafdkem :)).

Nas program na vecer byl jasny:
peceni cukrovi, deskové hry a maraton
vanoc¢nich filma. Hned béhem prvni ak-
tivity jsme s lehkym zklamanim zjistily,
ze pekarky z nds rozhodné nebudou.
Na internetu jsme si vyhledaly jedno-
duchy recept, navézily vSechny potfeb-
né ingredience a peclivé nasledovaly
vsechny kroky receptu. Pfesto se néco
pokazilo a susenky se na plechu celé
koupaly v mésle! Po nevydafeném po-
kusu o otfeni masla papirovymi ubrous-
ky jsme suSenky radéji vyndaly a necha-
ly vychladnout. Obé mizeme dosvédcit,
ze chutnaly lépe, nez vypadaly.

Po mensim pekarském neuspéchu
jsme se radéji presunuly k aktivitdm,
na nichz neni tolik co pokazit. Hrani
her, které mize nékterym pripadat jako
zabava pro malé, je pro jiné zaru¢enou
zabavou na cely vecer. My jsme zvolily
Hadej kdo?, ale ne tak ledajaké, od mi-
nulych Vanoc totiz vlastnime vylepse-
nou verzi s hlavami nasich kamarada.
Mezi nase dalsi herni favority patfi na-
piiklad Dixit, Time's Up! nebo tieba kla-
sika v podobé Aktivit ¢i Dostih( a sazek.

Po tomto naro¢ném dni jsme se
utahané uvelebily do pefin, pfichysta-
ly si popcorn, zbytek naseho kulinaf-

ského vytvoru a zahdjily maraton va-
nocnich filma. U nas vitézi klasiky jako
Laska nebeskd, Sdm doma nebo ceska
komedie S tebou mé bavi svét. | kdyz
vse neslo Uplné podle predstav, my si
celé odpoledne i vecer ndaramné uzily.

Doufadme, Ze jsme vas timto ¢lan-
kem alespon trosku inspirovaly k né-
které z ¢innosti. Pfejeme vétsi stésti pfi
peceni a predevsim hodné zabavy!

text: Karolina Soukupovd,
Linda Janoutovd
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Pisnickarka Marj-{;

Jihoceska pisnickarka Marjari, vlastnim
jménem Martina Cinatlova, debutuje se
svou prvni dlouhohrajici deskou, ktera
nese nazev Hey girl. Autorka se ji roz-
hodla pokftit hned dvakrat, ato dne 11.
listopadu v Zizkarné v Ceskych Budéjo-
vicich a 30. listopadu v prazské kavarné
CaféV lese.

Jesté pred kitem samotnym odehra-
la koncert v doprovodu své dvouclenné
kapely ve sloZeni Vlastimil Nohejl (basa)
a Ondfrej Skoch (bici). Na pddiu jste ji
mohli vidét mezi kvétinami, kterymi
bylo vyzdobené, stejné tak na obalu
samotného alba, na némz je zpévacka
vyfocena v oblezeni pestrobarevnych
kvétd. Na tomto pddiu autorka také al-
bum slavnostné pokftila lahvi Sampari-
ského, presnéji fe¢eno pokitila karto-
novou desku s fotografii, jez nahradila
tu opravdovou, kterd nds teprve ceka.

Pravé v ramci kitu jeji nové desky
a doprovodného koncertu v Ceskych
Budéjovicich jsem se rozhodla zeptat
na par otazek ohledné nahravani a po-
citl z odvedené prace.

Kdo nebo co té v hudbé nejvice inspi-
ruje?

V poslednich par letech mé, co se tyce
hudby, hodné inspirovala berlinska pis-
nickarka Alice Phoebe Lou nebo Dam-
ien Rice. V dobé, kdy jsem poslouchala
Alice Phoebe Lou nejvic, jsem i zacala
tvofit néco svého. Momentéalné po-
slouchdm nejcastéji Maggie Rogers.
A ohledné textl pisnicek potom vycha-
zim nejvic se svych vlastnich zkusenos-
ti, pfemyslim nad vztahy k pratelim,
pozoruji vztahy, které mezi sebou maji
ostatni, a také nad vztahem k sobé sa-
motné.

V dobé, kdy jsem pracovala pravé
na tomto albu, jsem se setkavala s ob-
tézovanim ze strany cizich muzd, coz se
na textech také odrazi. Byla to pro mé
vlastné takova terapie, skrz kterou jsem
se s tim vs$im snazila tak néjak srovnat.
Kde a kdy se ti nejlépe pracuje?

Urcité doma. Sama doma v pokojicku
jsem toho slozila nejvic. Obcas mé ale
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napadaji ndhodny fraze tfeba i venku,
kdyz se jdu projit nebo cestuji a sleduji
okoli z okna autobusu. Nasledné si na-
pady zapisuji do notysku nebo mobilu.
Na pisnickach pracujeme s klukama
ve zkuSebné, kde se snazime dat viech-
no tak néjak dohromady.
Jak probihala prdce na samotném
albu?
Zacala jsem skladat priblizné pred ro-
kem touhle dobou, nahravat jsme za-
cali v unoru roku 2022. Nejdfive jsem
nahrala nahravky na diktafon a zaslala
jsem je producentovi, ktery se jmenuje
Daniel Subrt a ktery nam také velmi po-
mohl s nahravanim. Nasledovala schiiz-
ka ve studiu, na niz jsme si viichni spo-
le¢né vyménili nazory, jak by samotna
deska mohla vypadat. Celkové jsem
z toho méla dobry pocit, protoze se
nase nazory dost shodovaly, byla jsem
rada, Ze to citime stejné.
text: Ema Hessovd
foto: Facebook Marjari

Blizi se ndm Vanoce a s tim i spouta ne-
odmyslitelnych véci s Vanoci spojena.
Kazdoro¢ni té&Seni se na trhy, svétylka,
punc¢ a spoustu dalSich véci. Pro mé
a urcité spousty z Vas k Vanocdm patfi
kouzelny film Laska nebeskd, bez kte-
rého by zdaleka Vanoce nebyly takové.
Rezisér Richard Curtis, uz dfive zndmy

L]
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i i

diky fenomenalnim filmdm jako No-
tting Hill ¢i Denik Bridget Jonesové,
poslal do svéta tuto romantickou ko-
medii uz v roce 2003 a od té doby ne-
ztratila svoje kouzlo.

V pftibéhu se promitd nékolik ro-
mantickych déji castokrat spolu pro-
pletenych. Od britského premiéra,

ktery se béhem tficeti sekund zamiluje
do své asistentky, pfes Brita, ktery se
rozhodne odcestovat do USA najit Stés-
ti, kde se hned v prvnim baru pozna
s kradsnymi Americankami. Az po spi-
sovatele, ktery pfistihne svou pfitelky-
ni, jak ho podvadi, a odjede na venkov
ukonejsit své srdce dopsanim knihy.
Spousta laskyplnych pfibéhd od lasky
malého kluka az po milostny trojuhel-
nik.

Tento film je prosté nezapomenu-

telnou humornou klasikou, tak si ted

pojdte se mnou pfipomenout par scé-
nek z tohoto Uzasného filmu, které vam
obohatim par zajimavostmi.

B Slavnad tanec¢ni scéna, kdy Hugh
Grant (premiér) tanci na pisenn Jump
(For my love), se nejdfive viilbec neméla
natacet. Hugh fekl, Ze je to jedna z nej-
horsich scén jeho kariéry a Ze ji rozhod-
né natacet nebude. AZ Uplné posledni
den ho filmafi pfemluvili k natoceni
této nezapomenutelné scény.

B Billy Mack (Bill Nighy) prohlasil, ze
svoji ikonickou vétu: ,Déti, nekupujte si
drogy. Stante se slavnymi a lidi vam je

budou déavat zadarmo.” si jednou necha
vytesat na svUj ndhrobek.

B Zndma herecka Keira Knightley, kdyz
hrala v Lasce nebeské postavu Juliet,
byla teprve sedmnactileta.

B ReZisér Richard Curtis chtél do filmu
zapojit celou svoji rodinu, takze jsme
mohli vidét jeho déti pfi Skolni besidce.
Jeho syna s namalovanym oblicejem
jako Spider-Mana a v pozadi jeho sestru
prevle¢enou za humra. Dokonce zde
hrajeijeho tchyné, ato hospodyni brit-
ského premiéra.

B Jedenictiletému déveeti Joanna (Oli-
via Olson), do které se zamiloval Sam
(Thomas Brodie-Sangster), ktera ve fil-
mu zpiva pisen All | want for Christmas
is you, musel byti zkaZen hlas, protoze
herecka zpivala tak dobie, Ze se to
na jedendctileté dévce zdélo az neredl-
né.

B Libaci scéna, kdy se Jamie Benett
(Colin Firth) rozhodne odjet do Portu-
galska vyznat lasku Aurelii (Lucia Mo-
niz), byla dokonale napldnovana a méla
celou svoji choreografii.

B Slavné letistni scény, které jsou zob-

razeny hned na zacatku filmu, nebyly
hrané. Nataceli se zde obycejni lidé,
ktefi se vraceli z cest a byli zachycovany
jejich skutecné emoce a objeti. Rezisér
se svym tymem stravil natacenim na le-
tisti cely tyden.

BV roce 2004 se tento film stal nejpuj-
covanéjsim v DVD pujcovnach.

B Herec Krish Marshall (Colin Frissell)
odmital za tento film dostat vyplatu,
a dokonce ji po jejim dostani vratil.
Oduvodnil to tak, Ze na konci filmu ho
svlékaji tfi krasné herecky a on si tuto
scénu tak uzival, ze zadné penize za to
vibec nechtél.

B Znama topmodelka Claudia Shiffer,
ktera se v tomto filmu objevila pouze
na jednu minutu, dostala dvé sté tisic
liber, coz je okolo sedmi miliont korun.

Tésim se, az nas konec¢né znovu
obklopi vanoc¢ni atmosféra a vsichni si
zas uvédomime, ze kdyz se rozhlédnete
kolem sebe, tak zjistite, Ze laska je sku-
te¢né viude kolem nas.

text: Magdaléna Budinovd
foto: pinterest

GILMOROVA DEVCATA

Pokud hledate oddechovy serial, ktery
si mUzete pustit do pozadi pfi peceni
vano¢niho cukrovi nebo jen tak s rodi-
nou za dlouhych vecer(, tak jste tady
spravné! Nékolikaradovy seridl Gilmore
Girls (Cesky Gilmorova dévcata), ktery
streamuje platforma Netflix,neni sice
zadnou novinkou, ale na pfi¢kach di-
vacké oblibenosti se stale drzi vysoko.
Sama uz ho par let sleduji a musim fict,
Zze mé zatim v Zddném sméru neomr-
zel, naopak se k nému pokazdé rada
vracim.

Nejprve bych se chtéla zamérit
na celkovy vzhled a naladu seridlu.
Dily maji klidny spad a jsou zaméreny
na kazdodennost a s ni spojené klasic-
ké trable, se kterymi se my, smrtelnici,
také dennodenné setkavame, takze se
s postavami dokazeme jednoduse szit.
Nenajdeme zde zadné prehnané dra-
matické a krvavé scény, spise naopak
je ndlada humornd a uvolnéna - jako
stvorena pro vanocni cas!

Déj je zasazen do malebného
méstecka Stars Hollow a zaméfuje se
na zivot a vztah matky Lorelai a jeji
dcery Rory. Mezi obéma Gilmorovymi
dévcaty je pouhych Sestnact let rozdil,
takZe k sobé maji velice blizko. Béhem
celych sedmi sérii Rory dospiva, dosta-
V4 se na své vysnéné skoly a zaroven
prochazi véemi svymi ,poprvé” Lorelai

jen nechce, aby jeji dcera dopadla stej-
né jako ona a nactiletd otéhotnéla, a to
a spoustu daldiho vytvéii v pfibéhu hu-
morné a promyslené zapletky.

Urcité bych vyzdvihla trefné zvo-
lené herce a do detailu propracované
hlavni i vedlejsi postavy. Jediné, co
bych seridlu dokazala vytknout, je jak-
si slabsi vyvoj nejnovéjsich sérii. Témér
po Sestnacti letech od doby, kdy se Gil-
morova dévcata dostala mezi divaky,
byla v roce 2016 dotocena dodatkova
série a to z mého pohledu nebylo nut-
né. Nékdy je méné vice a Gilmore Girls
je pravé jednim z téchto pfipada.

Proto bych také viele doporucila
hlavné prvotné zpracované epizody
a v téchto vanocnich ¢asech i nékteré
z téch vanocnich, konkrétné napf. epi-
zodu ,Love and War and Snow” nebo
,Rory’s Dance”. Vék divakd neni nijak
omezeny, show si dokazou uzit lidé na-
pfi¢ generacemi a kazdy si z ni odnese
néco jiného. Neni nutné ani dodrzovat
poradi dild, coz vam i pomuze ve flexi-
bilité sledovani.

Tak nevahejte, skocte na gauc s hor-
kou ¢okolddou v jedné a rumovou kouli
v druhé ruce, naladte Netflix a ja jsem
presvédcena, ze si Gilmorova dévcata
zamilujete stejné jako ja.

text: Barbora Kortusovd
foto: Pinterest

|




S TUDENTS K E NEKR'“EDNEMiZiSMi)I/7

Vénoce jsou cas, ktery travime se svou
rodinou a blizkymi vice nez v priibéhu
celého roku. Pro mé osobné jsou to
jedny z nejkrasnéjsich a nejdulezitéj-
sich chvil, ale mam pocit, Ze se z toho
v téhle uspéchané dobé stal spise trend
o nejhez¢i instagramovou fotku nebo
pfilezitost dostat novy iPhone. Advent
je zaroven dobou, kdy je ¢as zpoma-
lit a zavzpominat a nikam se nehonit,
s ¢imz sama casto bojuji. Proto bych
Vam v ¢ldnku rada priblizila, jak blizce
spolu souvisi nedostatek casu se social-
nimi sitémi a spéch s internetem celko-
vé. Podélim se o par tipy, které Vas i Vas
vanocni ¢as zarucené hodi do vétsi po-
hody a psychického klidu.

Ruku na srdce, bez internetu by-
chom byli v nasem stoleti Uplné nahra-
ni a bez socidlnich siti takzvané ,out”
amimo. Internet s sebou nese obrovsky
pokrok a zjednoduseni kazdodenniho
Zivota a na socialnich sitich dohledame
v tézsich chvilich inspiraci i pochopeni,
ale obé tyto véci maji i svou stinnou
strdnku. Da se povaZovat za prospésné
a zdravé, v jakém méfitku je vyuziva-
me? Kolik nam do zivota dévaji, ale za-
roven kolik zivota z nas saji? Tyto otazky
si uz néjakou dobu pokladdm a snazim
se sama u sebe na nich pracovat a na-
smérovat ten svUj zivot na hodnotnéji
strdvenou cestu.

Kdyz mi vzdy jednou tydné
na smartphonu vyskoci ozndmeni
o mém pramérném casu straveném
na telefonu, pokazdé se zhrozim. Je
jej obrovské mnozstvi, a to se zrovna
snazim ho omezovat. Neustdle cho-
dim a fikam, jak malo ¢asu mam a jak
nic nestihadm, pfitom muj,screen time”
tvrdi néco jiného. Kdybych svij cas
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Co takhle dat si chvilku offline?

na telefonu omezila na polovinu, méla
bych minimalné o dvé hodiny denné
navic, které bych mohla stravit délanim
aktivit, které mé naplnuji a na které ,ne-
mam cas”

Socidlni sité jako zrout casu je jed-
na strana mince, ta druhd je negativni
vliv na nasi psychiku. Diky socidlnim
sitim jsme neustale obklopeni informa-
cemi, obrazky a nazory druhych, kte-
rych je pfiblizné tisickrat vice, nez by
bylo pro nas nezbytné a zdravé. Jsme
vystavovani ndporu okoli a zdanlivé do-
konalé Zivoty ostatnich médme neustéle
pfed ocima, coz u nés vyvolavé pocity
nedostatecnosti. Nejsme tak hubeni,
neméame tak dobré zndmky, necestuje-
me tolik, jak se mlze zdat u ostatnich...
Srovnavame se s druhymi v obrovském
méfitku a na nasi psychiku to nema
74dné pozitivni dopady. Zijeme ve vel-
mi kiehké dobé, kdy termin psychické
problémy nejsou nezndmym pojmem,
naopak pojmem velmi ¢astym. J& osob-
né zastavam nazor, Ze stres a dusevni
neklid maji se socidlnimi sitémi hodné,
co docinéni, a i kdybychom ten psy-
chicky natlak mohli snizit jen o par pro-
cent, tak to za to stoji.

Super, ale tohle vSechno uz nej-
spis vite — jak to tedy mizeme zlepsit?
Sama na sobé jsem to ¢asto pocitovala
a snazila se svUj ¢as na telefonu ome-
zovat a treba telefon na prazdniny
uplné vypnout, ale ¢im jsem starsi, tim
se odtrhnuti od socidlniho svéta zda
nemoznéjsi. V3ichni jsme na né ohled-
né skoly, prace a celkového socidlniho
Zivota a fungovani velmi fixovani, pro-
to radim: za¢néte zvolna a jednoduse.
Netvrdim: ,Bézte do lesli a hlodejte
boravky!”, naopak, mensi kricky je

LASKA: Vnimaj

Vétsina z nas jiz lasku zazila na vlastni
kazi (nebo snad srdce?), nékdo jednou,
nékdo uz treba desetkrat. Kazdy z nas se
nad ni ale urcité nékdy zamyslel. Ma ¢lo-
vék jednu spfiznénou dusi? Co zname-
na partnerska laska? Mdze prava laska
po case vyprchat? Lisi se néjak nazory
kluki a holek pravé na tahle témata?
Pomoci dotazniku o deseti otdzkach
jsme se snazily odpovédi na viechny
tyto zadludné otazky vyzjistit celkem
od 16 studujicich.

Hned na zacatek ndas zaskocily
rozdilné odpovédi na otdzku, zda ma
opravdu kazdy ¢lovék svou spfiznénou
dusi. Zatimco zéastupci muzského po-
hlavi vsichni vybrali moznost ano, po-
lovina Zen je nédzoru, Zze moznd ¢&i spise
ne. A co Ze to ta spfiznéna duse vlastné
ma byt? Vétsina dotazanych povazuje
spfiznénou dusi za ,osobu idediné vhod-
nou pro druhého jako blizky pfitel nebo
romanticky partner” anebo ,nékoho, kdo
je na nds z urcitého divodu naladén svy-
mi vlastnostmi, osobnosti, fyzickou a psy-
chickou formou”. Jen jeden dotazany ze
vsech se pfiklani k ponékud mystictéj-
simu tvrzeni: ,Zkrdtka nékdo, koho jsme
milovali v jiném &ase a prostoru, v tomto
minulém Zivoté se rozvinulo citové pou-
to, které svou intenzitou prekonalo vztah
na fyzické arovni.”

Casto feSenou otazkou, hlavné
v nasich myslich, byvd, jaky k hledani
lasky zaujmout postoj. Aktivné hledat,
ukézat odhodlani a snazit se? Ani jeden
z respondentl a respondentek nase-
ho dotazniku nebyl zastdncem tohoto
nazoru. Podle nejcastéjsi odpovédi by
naopak ¢lovék mél byt trpélivy, protoze
ono to pfijde, na druhou stranu ale ne-
ztracet pozornost, byt ostrazity a sledo-
vat okoli, protoze se mu to mize hodit.
IndividuaIni ndzory pak radi, aby ,clovék

jednodussi zafadit do nasi rutiny a je
u nich vyssi pravdépodobnost, ze vy-
drzi. Mym zakladnim pravidlem je:
K jidelnimu stolu telefon nepatfi. Ka-
maradi tu pdlhodinu pockaji, svét se
nezbofi a Instagram ndm taky nikam
neutece. Pro nékteré je toto Uplna sa-
moziejmost, ale ovéfila jsem si, Ze to
takhle rozhodné nemaji vichni. Zkva-
litnite tak jak hodnotu strdveného
casu, tak pozitek z jidla.

Dal$im takovym pravidlem, které
jsem si pro sebe vytvofila, je: Alespon
hodinu pred spanim nezirat do zadné
elektroniky. Lépe se mi poté spi, a jak
je dobfe znamo, kvalitni spanek je za-
klad veskerého uspéchu. Mam cas si
tak i néco precist bez rizika, ze o pllno-
ci omylem skon¢im u projizdéni videf
na TikToku. Tento tip bych doporuco-
vala aplikovat i rdno a nebrat telefon
do ruky hned poté, co vstanete. Také
kdyz jsem venku s kamarady se snazim
mit telefon mimo svUj dosah a vénovat
svou veskerou pozornost zivému clo-
véku pfed sebou. Cenim totiz, kdyz to
doty¢ny ma nastavené stejné.

U mé bylo uz hodné pokust o sma-
zani Instagramu, ale pokazdé marné,
pokazdé jsem si ho za kratkou chvili na-
instalovala znova. Vidéla jsem, Ze tohle
neni cesta, a tak jsem si pouze nasta-
vila ¢asovy limit, ktery na Instagramu
mohu stravit. Tato funkce je dostupna
u velké spousty aplikaci, mym dalSim
tipem tedy je si tento ¢asovy limit na-
stavit, pokud si jako jad nechcete nic
odpirat, ale pouze omezit. Nebojte se
byt v tomto ohledu kreativni a hledej-
te vlastni zplsoby. Paradoxné internet
je skvélym zdrojem nejrliznéjsich tipQ
arad, jak svuj cas zproduktivnit.

[ i KLUC
‘;‘

Do Not
Disturb

M4 oblibena hra je napt. kolik ¢asu
za den strdvim na socialnich sitich, to-
lik ¢asu stravim c¢tenim néjaké své ob-
libené knihy, ale moznosti je opravdu
nespocet. Urcete si offline dny v tydnu
nebo zkuste kazdy den bez jiné apli-
kace... Hledejte véci, které vas bavi
a naplniuji a nebudete mit tak velkou

Not Playing

>

potiebu brouzdat bezcilné internetem.
Samoziejmé by bylo fajn nesoustredit
se na téchto par tipl pouze o Vanocich,
ale zafadit je do své rutiny v prabéhu
celého roku. Jsem si jistd, Ze to ma hod-
né co do sebe a ja ndm jen drzim viech-
ny palce, co mam!

text a foto: Barbora Kortusovd

a HOLKY jinak?

byl opatrny a po Spatné zkusenosti neza-
nevrel na ldsku’; zaroven ,by nemél udé-
lat vyhleddvdni Idsky hlavni podstatou
svého Zivota’

Moc rady bychom s vami sdilely pohle-
dy mladych lidi na to, co pro né samot-
né znamena pojem partnerska laska.

JPartnerskd Ildska pro mé znamend
néco velice vyjimecného. Nékdo, s kym
je mi prijemné a chci s nim sdilet vse, co
se v mém Zivoté déje, a to stejné i on se
mnou. Mél by to byt ¢lovék, komu jako
prvnimu bézim fict, Ze mdm chut na ke-
bab a s kym se budu na Vdnoce koukat
na Comeback a Pelisky. Zdroveri nékdo,
kdo mi bude ddvat dostate¢ny prostor
a tolerovat véci a lidi, které mdm rdda,
astejné tak jd jeho. Je to pro mé néco jako
oblibend bdsnicka - hluboky, citlivy, vér-
ny a hlavné upfimny. Néco, co mi prosté
sedi jako prdel na hrnec”

JPocit klidu v pritomnosti druhého.
Také prohloubeni veskerych emoci. Smich

,Loajalita, duvéra, byt pro sebe pod-
porou, naplriovdni potieb toho druhého.”

+Hluboké pouto mezi dvéma lidmi,
které pretrvd téZkosti. Neni to jen télesné
vzplanuti, byt to je toho taky soucdst, ale
hlavné silné propojeni dvou osobnos-
ti, zaloZzené na jejich souznéni. Vztah,
ve kterém neni rozdéleni na submisivni/
dominantni, ale pouze dva rovnocenni
jedinci, kteri spolu dokdzou komunikovat
na hluboké urovni a jsou si naprosto od-
dani’

Kdyz uz je fe¢ o lasce, konkrétné
o lasce pravé, mlze se nékdy stat, ze
prosté vyprcha? Jednoho dne se vzbu-
dite a zjistite, Ze uz vas druhy nemiluje?
»Moznd ten cit casem zesldbne nebo ho
utlacijiny, ale nikdy nezmizi iplné.”

,Rekla bych, Ze miiZe zesldbnout, ale
ne Uplné zmizet. Je to jako Idska k pivu,
nékdy uz ho mdte dost a stejné se k nému
sradosti po néjakém case vrdtite. A pokud
ne, tak se u vds muselo néco rapidné zme-
nit”

~MuZe, pokud se jedna z osob zmeé-
ni natolik, Ze to druhd strana nedokdze
unést.”

Jednoznacna byla shoda na tom, Ze
ve vztahu by méla byt vidét snaha obou
a rozhodné by nemél byt jednostranny.
Padesat procent divek si ale mysli, Ze
na vztah by se nemélo pfilis tlacit. Kdyz
to funguje, tak super, kdyz ne, tak pfijde
nékdo lepsi pristé.

Nakonec bychom védm jesté rady
poskytly doporuceni a moudra nasich
anonym.

Je v porddku byt sdm. Nékdy je mno-
hy, kdyz si ddte potfebnou pauzu a na-
jdete sami sebe. Funguje to pak mnohem
lépe. Vztah neni o tom, Ze mdte Zit jen pro
druhého. Nezapominejte mit sebe jako
prioritu, a kdyZ najdete nékoho, kdo pri
Vds bude stdt a bude Vds podporovat, tak
je to skveélé. Dulezité pro zdravy vztah je
hlavné zndt sdm sebe, cozZ si moc lidi neu-
védomuje.”

JLidé, kteri ocekdvaji, Ze jim nékdo
dluzi ldsku, jsou posetili az za roh. Bez
vzdjemného respektu a porozuméni ne-
miZe vztah fungovat; nedostatek komu-
nikace a apatie jsou vrahové vztahu. Koc-
ku mdm doma.”

A na zavér: ,Lepsi milovat nez byt mi-
lovdn.”
No tak si tedy vyberte.

text: Linda Janoutovd,
podklady: Elishka Kazem Tabrizi,
foto: Pinterest
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Poznavéte fontanu na obrazku? Ze ne?
AZ zas nékdy budete prochazet ulici
Karla IV. smérem k namésti, zastavte
se pred Jihoceskou filharmonii a kavar-
nou Dallmayr. Své misto zde zaujima
pod ctvefici lip srdcitych.

Z historie této fontany neni zndmo
mnoho. Za jejim vznikem vsak stoji
mimo jiné i c¢eskobudéjovicky architekt
Alois Hlousek, realizator stavby soubo-
ru budov Jihoceského biologického
centra AV CR ¢&i koncertni siné Otakara
Jeremidse ve vlastnictvi Jihoceské ko-
morni filharmonie. Dnes se ale fontané
z4dné péce ze strany mésta nedostava,
ai kdyz by mohla, neplini proto ani zad-
nou funkci.

Smutného osudu této fontany si
vsimli jiz pred ¢asem Akcni Budéjcaci,
spolek usilujici o zkvalitnéni verejné-
ho prostoru a architektury, a tak se jeji
pfibéh dostal do povédomi vice lidem.
V nedadvno probihajici soutézi PRO
Budéjovice, kterd dava moznost obca-
nlm rozhodnout o &asti vefejného roz-
poctu, mél moznost soutéZit i projekt
zabyvajici se renovaci pravé tohoto
mista, predevsim fontany. Projekt sice
neziskal dostatek hlast pro vyhru, snad
se ale do budoucna objevi zplisob, kte-
ry jeho realizaci umozni.

Fontdna u JihocCeské filharmonie
neni jedinym prvkem v Budéjovicich,
ktery by si zaslouzil vice péce. V mno-
ha pfipadech se maze jednat i o mis-
ta, o kterych se nevi. At uz jde o takto
opomenutd mista, nebo nové vzniklé
zgvady ¢i nedostatky na vefejném
prostranstvi, mdme jako obc¢ané moz-
nost se do Udrzby mésta zapojit. Re¢ je
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Nas tym je po ce

N E K

o mobilni aplikaci DejTip, pfes kterou
Ize nahrét fotku vami objevené zava-
dy tykajici se napf. poskozenych lavi-
¢ek, dopravniho znaceni nebo zavad
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Usilujmeo Iep5| Budejowce
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»
»

na chodniku, a dat tak méstu védét, ze
by to chtélo opravit. Tak co, mate tip?

text: Veronika Podlahovad

foto: probudejce.cz

SRDCE EVROPY

At uz to nékoho prekvapi, ci ne,
Ceskd republika je pomérné
mald zemé. Ano, priznejme si to.
Jsme mald zemé. A ¢im je svét
propojenéjsi, tim jsme mensi.
A méli bychom byt otevrenéjsi,
alespon v nékterych smyslech.
Kdyz medvéd krade med,
jedna véela ho nedonuti, aby
prestal. Roj uz md vétsi slovo.
Spatnd metafora? Ale funguje.
Kdyz se vdm nebude libit by-
tovy diim, ve kterém Zijete, musi-
te se domluvit se sousedy, co ddl.
Vlastni diim nemdme, to si rek-
néme na rovinu. Co ale mdme
jsou sousedi. A sousedi soused.i.
Vsichni nds uzndvaji jako suve-
rénni stdt a vice ¢i méné respek-
tuji. Toho bychom si méli vazit.
Co je tedy Evropa? Evropa
je v mych ocich bytovy dim, ze
kterého se snazi ,druzstvo vlast-
nikd’ respektive jeho ndjemni-
ci vytvorit co nejhezéi domov.
Za tuto kooperaci jsem, jako je-
den z obyvatel, vdé¢ny. Uvédom-
me si, Ze nejde o samozrejmost.
Uvédomme si ale také, ze
po nds budou ve stejnych bytech
Zit pristi generace. Doufejme,
Ze jich jesté pdr bude. Zkusme
jim nenechat byty plné pavucin,
odpadkti, smogu a problémdi za-

metenych pod koberec. | od toho
je mezindrodni spoluprdce. Ev-
ropa. Evropskd unie.

Posledni zmiriovand je ob-
zvldsteé dulezitd. Spoluprdce bez
této instituce by byla... Pravdé-
podobné velmi strohd. Evrop-
skd unie zajistuje reseni vétsiny
dilezitych (nejen) evropskych
problémi, pomdhd problémy
komunikovat. A v uréitych pripa-
dech zastupuje stdty navenek.
Jako Evropa jsme na mezindrod-
nim poli nezanedbatelny hrdc.
Pokud se mdme bavit o mla-
dych, nabizi ndm tato institu-
ce vskutku mnoho moznosti.
Vyhodné cestovdni. Erasmy.
Stdze. Pozndvdni a propojovdni
(nejen) evropskych zemi. Clen-
skym zemim pak tfeba volny trh,
hranice, kooperaci nebo dotace.
Samozrejmé md i svd negativa.

A k Evropé samotné... pfi-
znejme si, Ze je to misto, ve kte-
rém nase ndrody vyristaji vedle
sebe po stovky let. A diky tomu
k sobé maji blize. Nejen geogra-
ficky. Pokusme se pokracovat
v prohlubovdni téchto vztahd,
jedndni a spolupraci. Naopak
zabranme jejich niceni.

Budme srdcem Evropy.

text: Jifi Sejkora

POSLEDNI SLOVO

,Nikdy neni tak Spatné, aby nemohlo byt
jesté har” Tak pravi nejvétsi Cesky védec a
bez pochyb i nejvétsi Cech viech dob, Jéra
Cimrman. Promin, Karle IV., vitézi pochyb-
né ankety o nejvétsiho Cecha. Tato neve-
seld, a pfesto nezpochybnitelnd pravda
nedava moc ddvodl k tomu, tésit se na
budoucnost. Dalsim hiebickem do rakve
naivniho optimismu je, ze narodni géni-
us Cimrman predpoklada ohrozeni ne ze
Ctyi, ale rovnou z péti svétovych stran.

V tu chvili nicméné bude i podle Ci-
mrmana jiz skute¢né nejhare, z hory Bla-
nik vyjedou na pomoc blanicti rytifi, ktefi
¢eskému narodu pomohou. Jenomze, mili
¢tenafi, blanicti rytifi jsou proti soucasné
situaci témér bezzubi. Pro¢ téméi? Jejich
brnéni se totiz da prodat jako kov na véhu,

ly rok otevien vSem pisalkim,
basnikim, kreativciim,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické stfevo ze fetézu!
Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi za¢ate¢nik? To byl kdysi kazdy z nés. Proto dobie vime,

Ze zacatky jsou nejtézsi a s radosti té jimi provedeme. Staci nam jen napsat na nas FB
nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

vee

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schiizek,
o kterych se vcas dozvi$ na nasem facebooku.

¢imz ale inflaci pravdépodobné neporazi-
me.

Stejné jako se Harry Potter nebal vy-
slovit jméno lorda Voldemorta, ani ja se
nebojim jasné a hlasité vyslovit pravdu,
kterd je moznd nepopularni: ,Cimrman
se myli Je nyni pfirozené fada na mné,
abych si svQj nesporné kontroverzni vyrok
obhdjil. A v souboji s neomylnym Cimr-
manem pouziji metody jemu vlastni, a to
metody védecké.

Cimrman, a¢ sam inspiroval jisté-
ho Freuda a nevédomky, coz je pro néj
typické, tim zalozil celou moderni psy-
chologii, prehlédl jeden koncept - a to
psychosomatiku. Jisté znate ten pocit,
kdyz v pondéli pisete test, cely vikend se
neucite a v nedéli vecer, vétsinou potom,
co i ti nejvétsi ateisté uvéri, si fikate: ,Jes-
té existuje jedna véc, kterd by mé mohla
uchrénit pfed pondélnim debaklem. A ta
véc se jmenuje — nemoc.” Cely vecer i noc
si prejete mit teplotu a rano se probudite
a teplomér vam ukaze, Ze... mate teplo-
tu. Tohle neni zadna ¢ernd magie, tohle
je psychosomatika. Neboli koncept, kte-
ry tikd, ze nase mysl je s nasim fyzickym
zdravim propojena.

Pokud jsme si pohnutim mysli jenom
kvuli strachu z testu schopni obcas fyzicky
méfitelné zvednout teplotu, pro¢ by ten-
hle princip nesel vyuzit k tomu, abychom
méli $tastné a veselé i s inflaci?

Vednemésicnik vychazi za podpory:

Ceské Budgjovice

Tento projekt je spolufinancovan
Statutarnim méstem Ceské Budé&jovice

Sel. Na§ mozek je nase nejsilngj-
i zbran i nejvétsi nepfitel. NemUzeme
ovlivnit to, jaka je realita, ale mizeme se
pokusit ovlivnit to, jak ji budeme vnimat.
A prosim neberte mne jako dalsiho mo-
tiva¢niho fec¢nika. Sdm v tomto pfistupu
Casto naprosto selhdvam a vnimam nega-
tivné i pozitivni udalosti. Ale kdyz vsichni
budeme mit nékde ,vzadu” v nasi hlavé
ulozen mechanismus, zZe realitu nezméni-
me, ale nas pfistup k ni ano, treba budeme
mit alespon o trosku $tastnéjsi a veselejsi
Vanoce.

A pro ty, jako tfreba pro mé, ktefi v ten-
to princip teoreticky véri, ale nejsou ho
moc schopni aplikovat, je to jesté jedna
véc, ktera také potési — nejvétsi Cech ne-
mél pravdu. Takze i kdyZz mozna nebudu
schopny vnimat Vanoce a jim predchaze-
jici Black Friday s inflaci stejné pozitivné
jako bez inflace, bude mne porad hrat
to, ze jsem alespon v jedné minoritni za-
lezitosti vyvratil Jaru Cimrmana, a to neni
malo.

A mimochodem to, jestli mate kolem
sebe dobré lidi, to inflace neovlivnila. A to
je bezpochyby jesté mnohem lepsi zpra-
va, nez ze Cimrman nema pravdu.

text: Mgr. Filip Volf

amatérsky cimrmanolog a jesté
amatérstéjsi esejista.

Toho casu ucitel .
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