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Drahé ctendrky, drazi ¢tendfi,

prestoZe nds teplé, slunné dny zatim neopoustéji (pfinejmensim nyni, kdy pro

Vds pfipravujeme toto ¢islo), podzim je jiz v plném proudu, a je tak mou mi-

lou povinnosti Vds privitat u prvniho Vednemésicniku nového skolniho roku.

A rozhodné je na co se tésit!

Podzimni ¢islo je tentokrdt ,nabito” ¢ldnky z celé skdly nejriznéjsich témat.

Tésit se muzete napfiklad na podrobnou analyzu voleb na Slovensku, recenzi

opévované Gigerovy vystavy Metamorphoses i putovdni po proslulé Camino

de Santiago. A jak by fekl Horst Fuchs: to jesté neni vsechno!

PrestoZe podzim byvd obdobim, kdy na mnoho lidi dopadd Spatnd ndlada,

prdla bych si, aby Vds podzimni ¢islo alespori na chvili rozptylilo od vsednich

starosti a pfineslo Vdm novou inspiraci tfeba na mista, kam vyrazit.

Prizeri v novém skolnim roce a prijemné ¢teni Vdm za celou redakci preje

Patricie Horovd,
Séfredaktorka

Frisbee - od détské
hry k profesionalnimu
sportu
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Urcité jste nékdy slyseli o opioidové krizi
v USA, ale zaregistrovali jste také novou
latku pojici se s touto krizi? Opioidova
krize v USA skutecné panuje jiz dlouho
a neni otazkou az poslednich par let,
pojdme si tedy pfipomenout jeji vyvin
a podivat se na novy pfirlstek do ¢erné-
ho trhu USA.

Prvni vina zapocala v 90. letech s ros-
toucim predepisovanim opioidd. V té
dobé se pouzivaly pfirodni a polosyn-
tetické opioidy. Od roku 1999 se zacal
zvy$ovat pocet Umrti na pfedavkovani se
pravé témito predepsanymi Iéky.

V roce 2010 se vysoce zvysil pocet
umrti na predavkovani heroinem, coz se
datuje jako zac¢atek druhé viny.

Treti vina zapocala v roce 2013 vzrus-
tem umrti na predavkovani se syntetic-
kymi opioidy, prevdzné s pfimési fenta-
lynu. Fentalyn je latka, kterd hraje hlavni
roli ve stéle zhorsujici se drogové situaci
v USA. Casto jsou na ulici prodavany dro-
gy s pfimési fentalynu bez toho, aniz by to
uzivajici védéli. Vzhledem k tomu, ze fen-
talyn je 50krat silnéjsi nez heroin, snadno
neodhadnou dévku a nechténé se pre-
davkuiji.

Novinkou pro drogovy trh se v po-
sledni dobé stal xylazin, o kterém jste
mozna uz slySeli pod ndzvem ,zombie
droga”. Xylazin je puvodné Iék uzivany
pro anestezii, svalovou relaxaci ¢i seda-
ci zvifat. Uziti xylazinu jako drogy bylo
prvné zaznamenano v Portoriku kratce
po zacatku 21. stoleti. V USA se rapidné
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Droga delajici z lidi zombie

zvysil pocet uzivajicich béhem koronavi-
rové pandemie v roce 2020, a to prevazné
ve Filadelfii. Dnes, v roce 2023, je xylazin
pritomny ve vétsiné statd USA.

Uziti drogy zpUsobuje fadu potizi jako
kriticky nizky tlak, Gtlum dychani, koma,
vznik otevienych ran atd. V pfipadé ne-
|éceni téchto vzniklych ran se kiize mize
stat ztvrdlou ¢i muUze vyustit az do odum-
feni.V této fazi je jiz nutné postizené ¢asti
téla amputovat a tim predejit smrti.

Nazev ,zombie droga” ziskala pravé
kvali odumirani kdize na téle uzivajicich.
A nejenom kvali tomu. Droga také zpU-
sobuje ospalost, uZivatele pak muzete

potkat jako lidi ve spanku, ktefi jsou ale
¢asto na nohou - stoji ¢i se pomalu pohy-
buji v hlubokém predklonu. Pravé toto je
pro drogu typické a z uzivateld se skutec-
né stavaji zijici zombie.

Zavislych a umrti na drogy pribyva.
Velky pocet americkych mést ma ctvrté,
které jsou od ostatnich k nepoznani. Sta-
ny rozlozené na ulicich slouzici jako pfiby-
tek, lidé verfejné uzivajici drogy, stfikacky
povalujici se na zemi, nasili atd. To viech-
no jen par blokd od znamych center. Jak
daleko muze tato situace jesté zajit? To
nikdo z nds nevi a ukaze to az cas...

text Kamila Mikesovd, foto ktla.com

Jsou Americané thUpl'? aneb zeptala jsem

Mezi ndmi Evropany koluji na obyva-
tele Spojenych statd rGizné nazory. Pro
mladsi generaci predstavuje Amerika
néco nedosazitelného a obdivuhodné-
ho. Pfidavné jméno ,americky” dodava

Casto slovu vyssi hodnotu. Starsi gene-
race vsak Americany mnohdy pohrda.
Podle nékterych jsou viichni Ameri¢ané
tlusti a hloupi. Jak je tomu ale dooprav-
dy?
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Ja jsem se pravé na rok ocitla
ve Spojenych stitech. Mdm tedy tu
nejlepsi prilezitost odpovéd na otézku
zjistit. Za posledni mésic jsem se zepta-
la celkem 40 americkych stfedoskolak
na jejich védomosti o Evropé.

1. Jak se jmenuje hlavni mésto Némec-
ka? Berlin
> Spravné odpovédélo: 18/40

Svétovy zemépis neni zrovna nejsil-
néjsi strankou amerického skolstvia od-
povédi tomu docela jasné odpovidaly.
Mezi nejCastéjsi se jeSté pomérné po-
chopitelné fadil Mnichov. Jak pfisli moji
spoluzici na ndzvy jako Shalika, Timmy
Town nebo Belgie, mi uz tak jasné neni.
2. Vyjmenuj 5 zemi'v Evropé
> Spravné odpovédélo: 32/40

Jak jsem se dozvédéla u tohoto do-
tazu, mnohym mistnim stredoskolakim
déla problém i spelovani ve vlastnim
jazyce. Jako evropsky stét bylo totiz cas-
to uvedeno slovo ,Grease” znamenajici
mastnotu misto minéného Recka. Velmi
mé mezi zemémi prekvapil maly africky
stat Benin, o kterém jsem slySela moz-
nd jednou v Zivoté. Kreativci poté pfi-
3li s ndpady jako Belgary, Solivia nebo
Checkia.

3. Jak se jmenuje soucasny britsky vidd-
ce? Karel lll.
> Spravné odpovédélo: 21/40

U této otdzky se mnoho respon-
dentl snazilo marné vzkfisit kralovnu
Alzbétu Il. nebo predbéhnout cas a do-
sadit na trin prince Williama.

4. Jakd ména je nejpouzivanéjsi v Evro-
pé? Euro
> Spravné odpovédélo: 22/40

Zde se tésily popularité zejména
libry. Kreativita ale nezklamala, a ja tak
objevila novou ménu jako evropské do-
lary nebo pasa.

5.V jakém mésté se nachdzi Koloseum?
V Rimé
> Spravné odpovédélo: 29/40

Tato nejznaméjsi italska pamatka
byla Ameri¢any nalezena v Patii, Recku
i Némecku.

6. Jak se jmenuje jediny sousedni stdt
Portugalska? Spanélsko
> Spravné odpovédélo: 26/40

V tomto pfipadé se vétsina Spat-
nych odhadu trefila alespon na Uzemi
Evropy. Néktefi se ale nebali umistit hra-
nice Portugalska az k Ciné nebo Brazilii.
7. Jakym jazykem se nejcastéji mluvi
ve Svycarsku? Néméinou
> Spravné odpovédélo: 5/40

Musim uznat, Ze tady nejde o zrov-
na nejjednodussi otdzku. Vzhledem
k tomu, Ze se alespon tretina dotdza-
nych uc¢i némcinu jako svdj druhy ja-
zyk, by viak pocet spravnych odpovédi

se 40 Americanu na obecné znalosti

mohl byt trochu vyssi. Cizi jazyky jsou
pro Ameri¢any $panélska vesnice, a tak
se nepozastavili ani nad napady jako
~Swetish” nebo ,Slavic". Nékterym by
nejspis mélo byt vysvétleno, ze ,British”
a,American” nejsou samostatné jazyky.
Dal3i ¢asti mého kvizu byla Ctyfi tvrzeni.
Spoluzaci museli uhodnout, zda se jed-
na o pravdivé ¢i lzivé.
1. Vétsina lidi v Evropé nepouzivd toa-
letni papir, ale bidet. Lez
> Spravné odpovédélo: 15/40

Z néjakého ddvodu si vétsina Ame-
ricand mysli, ze nam v Evropé chybi mo-
derni vyndlez jménem toaletni papir.
2. Evropané se bézné objimaji a libaji
na tvdre, véetné muzu. Pravda
> Spravné odpovédélo: 38/40
3. Oxfordskd univerzita se nachdzi v Ev-
ropé. Pravda
> Spravné odpovédélo: 18/40

Reakci na toto tvrzeni bylo casto:
~Pockat, to doopravdy existuje?”
4. Vétsina lidi v Evropé nevlastni auta,
protoZe jsou tam velmi drahd. LeZ
> Spravné odpovédélo: 17/40

Tenhle ¢lanek nemd samoziejmé
za cil nikoho zesmésnit nebo urazit. Ma
spi$ trochu zvednout naladu. Kazdy ma
totiz nékdy rad ten pocit, Ze je chytrejsi
nez ostatni.

text Linda Janoutovd, foto Canva
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V poslednich tydnech a mésicich bylo
tézké uniknout zpravam ze Slovenska,
kde na konci zafi vyvrcholila chaoticka
kampan pred volbami do Nérodni rady,
slovenské poslanecké snémovny.

Nasi vychodni sousedé si totiz zazili
velmi tézké obdobi: po obtizné pande-
mii nyni maji valku ve svém sousedstvi,
navic Celi uprchlické krizi. Toto vsechno
probihd na pozadi kauz z minulych let,
v€etné vrazdy novinafe Jana Kuciaka
a jeho snoubenky. Kuciak se snazil odkryt
vazby slovenskych politikd a podnikateld
na italskou mafii; jeho vrazda v roce 2018
vyvolala mimoradnou vinu protestt a pad
tehdejsi vlady. Dozvuky ma kauza dodnes.

V srpnu letosniho roku navic provedla
slovenska policie razii v tamni tajné sluz-
bé, coz destabilizovalo atmosféru v zemi
jesté vice. K tomu pfidejme jesté stoupa-
jici protiukrajinské a protizdpadni vefejné
minéni, kdy podle breznového priizkumu
organizace Globsec véfi 51 procent Slova-
kd, ze za valku na Ukrajiné jsou ,primarné
zodpovédni” Ukrajina nebo Zapad.

Vystavena této situaci, i svym klesaji-
cim preferencim, se rozhodla slovenska
prezidentka Zuzana Caputovd nekandi-
dovat v dalSich prezidentskych volbach,
¢imz zemé pfijde o silny hlas v podpore
Ukrajiny ¢i ¢lenstvi v NATO a EU.

Na tomto pozadi probihala v posled-
nich mésicich volebni kampan, ve které
padaly invektivy ze vSech stran ¢i zazniva-
la nabita rétorika proti Ukrajinciim a lidem
LGBT+. Ve snaze ziskat si co nejsilngjsi
politické postaveni pak strany casto na-
stolovaly témata, ktera bychom v bézné
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Rvacka, chaos a medvédi: jak se volilo na Slovensku

politické kampani asi hledali tézko: ku-
piikladu prfemnozeni medvédd, které se
ve volbach stalo stejné tak omilanym té-
matem jako stoupajici ceny a sankce proti
Rusku.

Kdyz takovou podivanou sledujeme,
moznd leckterého napadne: kdo vibec
v téchto volbéch stél proti sobé? Pojdme
si udélat kratké predstaveni stran, které
se na Slovensku uchazely o pfizen volict
a které budou vytvaret budoucnost na-
Sich sousedd.

Urcité nejzminovanéjsi osobnosti le-
tosnich voleb na Slovensku se stal Robert
Fico, lidr strany Smer - socialna demokra-
cia. Ficlv Smer ve volbach zvitézil; ziskal
okolo triadvaceti procent hlasl. Jakozto
dvojnasobny expremiér si tento volebni
lidr s sebou nese biemeno minulych kauz:
byla to totiz Ficova vlada, ktera v dtsledku
vrazdy Jana Kuciaka roku 2018 padla. Fico
se tehdy stahl do opozice, kde zlstal az
do letosnich voleb. Od té doby se vsak lec-
cos zménilo - Fico najel na vinu rétoriky
proti Evropské unii, NATO a zdpadnim ze-
mim obecné. Do kampané zaclenil vyroky
proti Ukrajiné i Ukrajincdm samotnym;
Casto se v projevech shoduje s hlavnimi
body ruské propagandy.

Ficova strana navic silné broji proti
lidem LGBT+, mistopredseda Smeru do-
konce ve spojitosti s nimi hovotil o ,fasis-
mu v duhovych barvach” a vybizel k jeho
porazce. Takové vyroky, zejména po strel-
bé v LGBT+ kavarné Teplaren v fijnu minu-
Iého roku, jen pfispivaji k jiz tak vyostiené
atmosféfe vici LGBT+ lidem na Sloven-
sku.

Obecné tak Fico zvolil cestu radikali-
zace a vyvolavani nenavisti, pricemz jejich
politicky program levicového charakteru
je spise na druhém misté po demagogii
a plamennych projevech. Objevuji se hla-
sy, které toto prisuzuji spise politickému
kalkulu nez upfimnému postoji - Fico se
tak ¢i onak zfejmé snazi nasledovat ma-
darského premiéra Viktora Orbéna, ktery

vsak podobnymi postoji Madarsko not-
nou mirou izoloval od zbytku Evropy.

Jako nejsilnéjsi uskupeni proti Ficovi
stoji strana Progresivne Slovensko, v cele
s europoslancem Michalem Simec¢kou.
Ackoli zlstali po minulé volebni obdobi
mimo parlament, podafilo se jim ziskat
nemalé volebni vysledky, okolo osmnacti
procent hlas(: v tomto ohledu jim mohlo
jak pomoci, tak i ublizit napojeni na sou-
¢asnou prezidentku Caputovou.

Ta stala u zrodu této strany a kandido-
vala s jeji podporou. Progresivne Sloven-
sko ma prozadpadni postoje, klade silny
ddraz na budoucnost a v dobé voleb ne-
byla strana spjata se zadnymi skandaly.
Byva ji viak vycitana relativni politickd ne-
zkusenost, ze strany Smeru je pak tercem
velmi ostré kritiky za jeji proevropské po-
stoje ¢i styky s nevladnimi organizacemi.

Nizsi podporu, okolo deviti procent,
ziskala strana OLANO, kterou vede politik
Igor Matovi¢. Jeho strana vyhrala minulé
volby a jeji vldadnuti bylo pomérné divo-
ké: po rozpadu plvodni koalice se vlada
reorganizovala, nacez se opét rozpadla,
znovu preskupila, ale ani poté neziskala
v Narodni radé divéru. Kvili tomu vznikla
tzv. Ufednicka vlada a byly vyvolany letos-
ni, predcasné parlamentni volby.

Sam Matovic je pomérné kontroverzni
osobnosti — kromé populistické rétoriky
a pamatnému vyroku proti mladym voli-
¢hm se stal jednim z aktér( nejkuriézné;si
uddlosti letosnich voleb: oteviené rvacky
s politikem strany Smer Robertem Kalina-
kem. Zabéry tohoto stfetu se staly zahy
virdlnimi a leccos vypovidaji o atmosfére
letodnich voleb na Slovensku.

Bez ohledu na konkrétni procenta
stran, sestavit vladu je na Slovensku ob-
tizné. Ani vitézny Smer, ani Progresivne
Slovensko totiz nemaji dostatek mandatud
na to, aby samy utvorily vladu, a ostatni
strany Casto projevily neochotu se s jed-
nou ¢i druhou ze stran spojovat.

Vyznamnou roli tak ziskalo hnuti Hlas

Setkani s prezivsi holocaustu
aneb moderni déjiny z prvni ruky

Tento cldnek je s velikym diky a srdecnym
prdnim pevného zdravi vénovdn pani
Michaele Vidldkové.
V rdmci holocaustu bylo vyvrazdéno ko-
lem 6 milion( ZidG. Sest milion(i osob —
6 000 000 osob. Lze si takovy pocet lidi
vibec predstavit - hmatatelné a v celé
hridzné velikosti? Kdyz mél letos v srpnu
The Weeknd koncert v prazskych Letna-
nech, dorazilo si kanadského zpévaka po-
slechnout 60 000 fanouskd. To je pouhé
1% z poctu zidovskych obéti holocaustu!
Pfesto ndm na velkych koncertech svéto-
vych umélcd pripads, Ze je kolem nas ob-
rovské mnozstvi lidi. Avsak jen tézko si lze
predstavit letanské letisté plné mrtvol,
natoz pak sto takovych letist...
Nacistickou ideologii si automatic-
ky spojujeme s jednou osobou, Adolfem
Hitlerem, prestoze se na vyvrazdovani
a zvérstvech v koncentracnich taborech
podilelo aktivné i pasivné mnohem vice
osob. Naproti tomu miliony mrtvych obé-
ti holocaustu si nedokédzeme hmatatelné
predstavit, ani k nim pfifadit jediného
,zastupce” jako v pfipadé nacismu. Sply-
vaji v obrovskou $edou masu. Mluvime-li
o milionech zavrazdénych, fikdvdme ob-
vykle komentére typu ,straslivé tragédie,
je to hrozné”. Do jaké miry vSak opakuje-
me ustalené fraze a do jaké miry si plné
uvédomujeme, o kolika lidech mluvime?
Samotné ¢islo, byt v fddu miliond, téch
sedm dislic zapsanych u sebe se nas ne-
dotykd natolik hluboce, jak by mélo. Sta-
¢i vsak z téch Sesti milionG vybrat pfibéh

jediného ¢lovéka, abychom se na celou
jednu kapitolu modernich dé&jin zacali di-
vat s mnohem vétsi empatii. O lidech, kte-
fi si prodli koncentracnimi tdbory, existuje
plno knih, filmd ¢i dostupnych databazi.
V nich poznavdme konkrétniho ¢lovéka,
ktery ma své jméno a svlj pfibéh — a uz
to neni pouhé ¢islo mrtvych; je to Anna,
Fredy, Milena, Heniek... Existuje tak na-
jednou nékdo, jehoz osud ndm vzene slzy
do ocii osmasedmdesat let po konci valky.

Ne vechny pfibéhy vsak kon¢i pfira-
zenim dveii plynové komory. O ten sv(j
se se studenty Gymnazia Jirovcova v Cerv-
nu podélila jedna z prezivsich holocaus-
tu, Michaela Vidlakovd, roz. Lauscherova.
Prvni ¢ast besedy byla vénovana otazce
holocaustu a lidem zidovského puvodu.
Studenti spole¢né diskutovali s Radkem
Hejretem, jenz pani Vidlakovou dopro-
vazel a ved| prvni &ast besedy, ve které
se probiralo, jak viibec mohlo ve vyspé-
Ié spolecnosti dojit k vzestupu nacistl
k moci nebo jak se postupné stupriovala
prikofi vici zidovskym obyvateldm. Pfi
besedé byla vyicena také jedna dllezita
myslenka. Kdyz byly na tabuli promitnuty
fotografie zndmych osobnosti Zidovské-
ho plvodu, napf. Albert Einstein, Barbra
Streisand nebo Bob Dylan, padla otézka,
zda se tito lidé zésadné lisi od studentd
ve tfidé. Na tuto otdzku studenti odpo-
védéli, ze nikoliv —,Jsou to stejni lidé jako
my.” V ten moment do diskuse vstoupila
pani Vidlakova. Rekla studentdm, ze maji
v podstaté pravdu, ale at si to zkusi Fict

i obracené - oni, studenti, jsou stejni lidé
jako zidé. Vyznam onéch dvou vét se ne-
méni, ale pfesto kazdd zni trochu jinak,
a ono odliSovani ,my a oni’ je drobnym
pozustatkem nacistické rétoriky, kterd se
snazila o co nejvétsi odliseni zid{i od zbyt-
ku spolecnosti.

Druhd cast besedy jiz byla vénovéna
zivotu pani Vidlakové. Svij piibéh vypra-
véla s obdivuhodnou lehkosti a nadhle-
dem, a i pres Umorné horko, které v ten
den panovalo, na ni nebyla znat zadna
Unava. Studenti po celou dobu tise na-
slouchali a nikdo si nedovolil vypravéni
narusit. V posledni ¢asti celého progra-
mu mohli studenti pokladat dotazy pfi-
mo pani Vidldkové, nacez se rozvinula
zivd diskuse plna zvidavych otézek nejen
o prezivani v terezinském ghettu, ale i o Zi-
voté po valce, ktery vyznamné pozname-
nal komunisticky rezim. Vsem lidem, ktefi
s oblibou vykladaji, Ze mladé lidi dé&jiny
nezajimaji a nemaji respekt k pamétni-
kdam, bych préla, aby byli tehdy na besedé
také pfitomni.

Zivotni pfib&h pani Michaely Vidla-
kové ndm znovu ukazal, jak je dulezité
naslouchat pamétnikiim a ucit se z chyb
minulosti. V ucebnicich déjepisu si maze
kazdy snadno precist o udalostech 20. sto-
leti. Av3ak jsou to jednotlivé pfibéhy pa-
métnic a pamétnikd, které modernim dé-
jindm davaji mnohonésobné Sirsi rozmér
a umocnuji smutnou skutec¢nost — ceské,
potazmo ceskoslovenské 20. stoleti bylo
z pfevazné Casti rozkro¢eno mezi dvéma
totalitnimi ideologiemi, z nichz si kazda
vybrala nemalou dan a kazda provéfo-
vala a ¢asto ldmala charaktery. Nase spo-
le¢nost si tak stale nese nezacelené rany,
které i po Ctyfiatficeti letech od revoluce
mnohdy ,kfivi patef” a umoziuji nacio-
nalistickym skupindm halasné vykfikovat
podobna hesla a vést xenofobni rétoriku,
jaké jiz pfed nimi uzivali nacisté i komu-
nisté. Méli bychom si proto pfipominat
dalezitd vyroc¢i v déjinach naseho statu
a naslouchat lidem, ktefi si prosli nelehky-
mi dobami minulého stoleti. V jejich pfi-
bézich mame jasnou vystrahu pred spa-
dem, jenz mohou udalosti velmi snadno
nabrat a jenz neni tak vzdaleny a nereélny,
jak se ¢asto muze zdat.

text Patricie Horovd, foto Radek Hejret

Petera Pellegriniho, uskupeni odpadliki
ze Smeru, které vsak ma nazorové nejbliz
pravé Ficové strané. Mohl ale byt klico-
vym povolebnim partnerem pro jakoukoli
stranu, i pfes jeho méné Uspésné vysled-
ky okolo dvanacti procent. Dllezitd byla
i prezidentka Caputové: kone¢né rozhod-
nuti, koho povéfit sestavenim vlady, totiz
lezelo na ni.

Pribéh voleb na Slovensku bedlivé
sledovalo i Rusko - Slovensko totiz do-
sud podporovalo vojensky Ukrajinu, coz
Robert Fico hodla ukoncit. Naopak mini
posilit styky s Ruskem vcetné usilovani
o preruseni sankci. Slovensko je nadale
jak v NATO, tak v Evropské unii, tudiz by
Rusko mohlo Slovensko vyuzit, podobné
jako Madarsko, k naruseni jednoty zépad-
nich stata.

Fico mé navic v programu fadu slib(,
které by vsak nedokazal splnit - jednodu-
$e by na né nemél penize. Za jeho vlady by
pak Slovensko nejspise smérovalo cestou
Orbénova Madarska, které zazilo notné

omezeni politické svobody a utiskovani
mensin.

Letosni slovenské volby byly dalezité
také v kontextu: probéhly pouze dva tyd-
ny pred neméné dramatickymi volbami
v Polsku, pficemz obé zemé stély na kli-
¢ovém rozcesti mezi orientaci na Zapad ci
na Vychod.

Co vsak volby na Slovensku znamenaji
pro nas v Cesku? Je mozné, ze by nedavno
posilené vztahy na politické urovni mohly
zeslabnout, a je jisté, Ze by pfipadny nega-
tivni postoj k NATO a EU ztizil spolupraci.
V pripadé takové situace by ztratila na vy-
znamu skupina Visegradské ctyrky, ktera
jiz tak ubyla na jednoté vlivem postojl
Madarska i Polska.

Na osobni trovni se viak nic nezméni-
lo. Se Slovdky méme blizsi vztah nez kte-
rékoli dva jiné narody na svété, a to zadny
vysledek voleb nezméni. | pfes mozné ne-
shody, Slovéci vzdy budou nasi bratfi.

text Jakub Justin, foto Radovan Stoklasa

Naucena bezmocnost.
Da se ji vzdorovat?

Co to je? Pro¢ je pro nas zasadni
o tomto fenoménu védét? Jak s nim
muzeme pracovat a predchazet mu?

Naucenou bezmocnost v druhé
poloviné 20. stoleti pojmenoval Mar-
tin E. P. Seligman, americky profesor
psychologie. Jedna se o nazev pro
stav pramenici z negativni zkusenos-
ti opakované nemoznosti kontroly.
Clovék se stavi do pozice pasivni obé-
ti, prestava vyvijet snahu, protoze je
utvrzen v pfesvédceni, Ze nic nezmé-
ni, to véak nemusi byt vzdy pravda.

Mnozi z nés mohou mit zkusenost
s naucenou bezmocnosti spojenou
ku prikladu se Skolou. At clovék déla,
co déla, nedosahne vysledkd, jakych
by rad. Pfichazi frustrace ze Spatnych
znamek, ktera se v delSim casovém
horizontu muze prohloubit do pocitu
bezmoci.

Kdyz se poté zadari, mnozi maji
tendenci tihnout k postoji, Ze k tspé-
chu doslo néjakym nedopatienim.
Stavi se k nému s tim, Ze si ho doo-
pravdy nezaslouzi, a citi se proto pro-
vinéni. Tomu se fikd syndrom pod-
vodnika. Clovék, a¢ ve skute¢nosti
podvodnikem neni, si tak ovsem pfi-
pada.

Zasadni je védét, Zze a¢ se muze

zdat, Ze jde o zacarovany kruh, z né-
hoz se neda vystoupit, opak je prav-
dou.
Je nékolik bod, které je dulezité vzit
na védomi, a a¢ se mohou zdat az ba-
nalné prostymi, ¢lovék s nimi musi
skutecné zacit pracovat, aby se situ-
ace zménila.

Kazdému clovéku se dafi rozvijet
se v jinych oblastech. Ale jak nalozit
s tim, kdyz je jeho slabou strankou
néco, ¢cemu se nemuze vyhnout, na-
pfiklad néjaky Skolni predmét? Ac
nad zakem ucitel zlomil hiil, on sam
by mél vytrvat a snazit se dal. Jak?
A neni to marné, kdyz to jde opravdu

ztézka? Neni, urcité ne. Rozhodujici
je védomi, ze i prestoze clovék v né-
¢em neni dobry, mize ho dana véc
fascinovat a bavit. Jde o obklopeni
se lidmi s nadSenim pro véc a aktivné
se snazit ,nakazit”. Nedilnou soucasti
je taktéz i zkouseni novych zplsobu
feSeni a nastavovani si malych cilG,
které se mohou ¢lovéku jevit az bez-
vyznamné, ale jejich splnéni je rea-
listické a onen posun mize pfinést
pocit progresu, a tak spustit fetézo-
vou reakci. Clovék postupné piekona
zdanlivou bezmoc a dal se rozviji, a¢
jen po malych krtccich.

Velkou nezanedbatelnou roli hra-
ji blizci lidé, at uz to mohou byt oni
zminovani nadsenci pro véc, rodina,
nebo pratelé, kterym se clovék muaze
svéfit se svymi pochybnostmi i s ra-
dosti z dosazenych cilGi a mit v nich
jistotu, Ze za nim budou stat, at uz se
mu bude dafit, ¢i nikoliv.

Ne vzdy vsak jde vie podle pla-
nu a krom bodd zminénych vyse je
¢lovéku velkym pomocnikem i obje-
vovani novych zajml a rozvijeni se
v oblastech, pro které ma pfiroze-
né viohy. Kompenzovat tak maly di
zdanlivé zadny postup v oblastech,
ve kterych pravé nevynika, a zaroven
si dodat na sile a odhodlani k opétov-
nému snazeni se v postupu vpred.

text Eliska Vackovd,
foto @Sasha_Freemind (unsplash.com)
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Frisbee - od détské hry k profesionalnimu sportu

Skoro kazdy z nas si jako maly hral s 1é-
tajicim talifem, ale samoziejmé, stu-
dentim stfednich kol ¢i dokonce do-
spélym uz se tato aktivita nemusi zdat
jako ta nejldkavéjsi. Proto bych vam
na nasledujicich fadcich rada predstavi-
la sport, ktery se této détské hie muze
vzdalené podobat, oviem svym hrac¢tim
toho nabizi mnohem vice.

Ve svété sportu se neustéle objevuji
nové discipliny, které pfitahuji pozor-
nost nejen mladych lidi. Mezi tyto stéle
popularnéjsi fenomény jednoznacné
ultimate frisbee patfi.

Ultimate frisbee je sport, ve kterém
se vyuziva plastovy disk (tzv. frisbee).
Hra se hraje na otevieném hfisti se dvé-
ma tymy, které se snazi pfihrat si disk
do souperovy zdny, a ziskat tim body
pro svij tym. Hraci se pohybuji rychle,
kombinuji béhani s pfihrdvkami a snazi
se vyuzit strategie a tymovou spolupra-
ci ke svému prospéchu. Tohle je néco
malo k zakladnim pravidldm hry, k tomu
abychom vsak o frisbee zjistili néco vic,
dovolila jsme si vyzpovidat hrace, ktefi
se tomuto sportu vénuji profesionalné.
Jmenovité se jednd o Matouse Lestinu
a Jakuba Sitala, ktefi hraji za ¢eskobu-

déjovicky tym 3SB a také byli v pribéhu
leto3niho léta soucasti reprezentace CR
v juniorském mistrovstvi Evropy (dale
jako jmE). Oba chlapci se tomuto sportu
vénuji néco malo pres rok, i pfesto uz
dosahuji slusnych vysledkd, ke kterym
patfi i samotna reprezentace na jmE.

Jednim z dlvodd, pro¢ se ultimate
frisbee stava tak populdrnim, je jeho
pfistupnost. Ke hie neni potfeba zadné
specidlni vybaveni a staci disk s trochou
volného prostoru, coz znamena, ze je
hra snadno dostupnad pro kazdého.
Vzdycky mé bavilo chodit si s nékym
hazet diskem. Poté, co mé par mych
kamosu, ktefi jiz byli soucdsti tymu, né-
kolikrat postouchlo, abych ptisel na tré-
nink, netrvalo dlouho a bylo to,” popi-
suje svlj zacatek Jakub. Navic, ultimate
frisbee je jednim z mala sportd, kde se
opravdu klade velky ddraz na fair play
pribéh hry, coz podporuje prijemnou
atmosféru béhem zapasu.

Tzv. spirit of the game hraje v tomto
sportu velmi podstatnou roli. Dokazuje
to i fakt, Ze pfi zapasech nejsou na hfi-
$ti pfitomni zadni rozhodc¢i, a zodpo-
védnost za dodrzovani pravidel tak
na sebe berou samotni hraci. ,Pokud
dojde naptiklad k faulu, tak se hra po-
zastavi a hraci se mezi sebou domluvi,
zda k faulu opravdu doslo a dohodnou
se na feseni,’ dodava Jakub k vysvét-
leni toho, jak se takova situace bézné
béhem zapasu fesi. Také v tomto spor-
tu existuje pozice tzv. spirit kapitana,

ktery ma na starosti pravé zpétnou
vazbu ostatnim tymam, jejiz soucasti
je hodnoceni znalosti pravidel, télesny
kontakt a pozitivni pfistup béhem hry
atd. Tato soucdst ultimate se setkava
u hracud tohoto sportu s velmi pozitivni
odezvou, znamend to pro né totiz, ze
zapasy nejsou jen o vykonu, ale promi-
taji se v nich i jiné aspekty hry.

Jako u kazdého sportu se i zde
pro hrace muze objevit nékolik vyzev.
Jednou z nich mdze byt napf. techni-
ka a s ni spojené dovednosti. U hrace
profesiondlniho frisbee je nutnd zna-
lost rliznych technik, jako je backhand,
forehand, overhead a dalsi a také muaze
byt zdsadni schopnost precizné a pres-
né hazet a chytat disk. K tomu viemu
slouzi viak tymové tréninky, takze se

Vazne potrebujeme spat?

Bdéni dlouho do noci, nekvalitni spanek
a rano silna kdva nebo energeticky napoj,
abychom zvladli neusnout hned na prvni
hodné a prezili dalsi den? Ano, tohle je
bohuzel realita pro vétsinu studentt (a ne
jenom studenta). V mém okoli je toto vel-
mi bézné a nékolikrat za den slysim od lidi
ve Skole a od pratel, jak moc jsou unaveni
a jak v noci opét moc nespali.

Vétdina lidi nespi obvykle vice nez
sedm hodin, néktefi stézi daji i pét hodin
spanku a najit nékoho, kdo spi pravidelné
8 a vice hodin, je téméf nemozné.

Potiebujeme ale opravdu tak moc
spanek? Neni to jen zdrzovani od jinych,
mnohem vice zabavnych ¢innosti?

Odpovéd' zni ano, potfebujeme ho,
a to dokonce mnohem vice, nez si mysli-
me.

Ted'si urcité rikate, jak vam asi nedostatek
spanku muze ublizit. Vzdyt si date rano
kafe a jste v pohodé. Ale spankova depri-
vace vam z dlouhodobého hlediska doka-
Ze hodné ublizit:

B V nasem téle mdme burnky, které brdni
nasi imunitu. Pokud ale spime méné jak
4 hodiny, aktivita téchto bunék se snizi az
070%.

B Vazba mezi nedostatkem spdnku a rako-
vinou je tak silnd, Ze Svétovd zdravotnickd
organizace klasifikovala jakoukoliv prdci

s nocnimi sménami jako karcinogenni. Na-
vic se zvysuje i pravdépodobnost Alzhei-
merovy choroby a kardiovaskuldrnich one-
mocnéni

W Navic, kdyZ muzi spi pravidelné méné jak
6 hodin, testosteron se vyrazné snizi a u zen
zase mohou nastat problémy s plodnosti.

Spanek mlzeme také vyuzit k rych-
lejSimu uceni. Funguje totiz jako tlacitko
pro uloZeni informaci. Kdyz se néco u¢ime
pred spankem a poté jdeme spat, ulozi se
nam to do paméti mnohem rychleji, nez
kdyz jdeme poté délat jinou cinnost - ale
na to, abychom si byli néco schopni zapa-
matovat, potfebujeme byt také odpocati.
Lidé po jedné noci bez spanku nebo s Gpl-
nym moznym minimem spanku maji sni-
zené schopnosti mozku az o 40 %, nejsou
schopni se soustredit, maji vyrazné zhor-
Senou pamét a nemohou jasné premyslet.
Navic, kdyz spime méné nez 6 hodin, nas
vykon se snizio30%.

Jiz vite, jak je spanek dulezity, a ted'se
podivame na to, jak Iépe spat.

Pamatujte si, Ze kvalita spanku je vice nez
kvantita spanku. Je lepsi spat kvalitné
sedm hodin nez deset hodin lezet v po-
steli, z toho tfi ¢tvrté hodiny usinat a né-
kolikrat za noc se jesté vzbudit.

Modré svétlo potlacuje v mozku produk-

ci melatoninu — hormonu, ktery nase télo
pfipravuje na spanek, proto bychom se ho
méli vecer vyvarovat.

Méli bychom usinat a vstavat kazdy den
v pfiblizné stejnou dobu, nade télo si na to
zvykne a poté pro nas bude mnohem jed-
nodussi usnout i vstat.

Také se doporucuje spat v chladnéjsi
mistnosti.

Pozor, pozor, spanek si nemlzeme
,nadélat”! Spousta lidi si mysli, Ze kdyz
pres tyden spi malo, tak budou spat
o vikendu tifeba deset hodin, a tim spla-
ti ,spankovy dluh” a budou v pohodé.
Spanek ale nefunguje jako zadna banka,
a proto se jim timto pfistupem nikdy ne-
podafi dohnat Uplné vse.

A pro¢ bychom vlastné méli spat osm
hodin?

Jde o to, Ze se spanek odehrava v cyk-
lech. Jeden spankovy cyklus trva priblizné
90 minut a za jednu noc bychom méli vy-
stfidat pét takovych cykld, aby nas spanek
byl hodnotny.

Ted'jiz vite néco malo o spanku a pro¢
je pro nas vsechny tak dullezity. Ur¢ité uz
jste slySeli o knize Pro¢ spime od Matta
Walkera. VSem doporucuiji si tu knihu pie-
Cist, je velmi zajimava a vérim, ze se diky ni
zamyslite nad svym spankem. :)

text Andrea Kolinovd, foto aktin.cz

neni ¢eho obdvat. Ultimate frisbee je
dal také o strategii. Tymy musi vytvaret
a implementovat taktické plany, které
jim umozni dosdhnout Uspéchu. Taktic-
ké plany mohou zahrnovat riizné herni
formace, kombinace tah(i a obranné
strategie. K dalSim vyzvam bych pfifa-
dila komunikaci nejen uvnité tymu sa-
motného. Matous se k otazce, jaké jsou
pro néj nejvétsi vyzvy pfi hrani frisbee,
vyjadfuje ndsledovné:,Pro mé je nejtéz-
$i se neustale snazit vyrovnat mym spo-
luhractm, ktefi jsou jedni z nejlepsich
v Cesku. Pravidelné to dokazuji i na ev-
ropské scéné. Na jednu stranu to pro
mne predstavuje velkou vyzva, na dru-
hou stranu je pro mé obrovska vyhoda
s takovymi hraci trénovat.”

Hraci frisbee koukaji na mozny vy-

voj frisbee naprosto pozitivné a s nadé-
ji. ,Za posledni rok byla vidét obrovska
snaha CAU frisbee (zkratka pro Ceskou
asociaci ultimate frisbee), kterd spustila
plno novych projektd na propagaci ul-
timate frisbee mezi mladé,” nechava se
slySet Matous. Organizace CAU frisbee
funguje v CR jiz od roku 1993 a jen diky
ni zndme nebo mlzeme znét frisbee
v takovém stavu, v jakém praveé ted je.
,Cim vice lidi bude ultimate hrat, tim
vice se budou o tento sport zajimat
i potencidlni divéci, diky kterym by se
do ultimate frisbee mohli dostat spon-
zofi, coz by pomohlo sportu dal rist,”
dodava k otazce o vyvoji Jakub.
Ultimate frisbee je ve svété spor-
tu pro mladé novym trendem a nabizi
mnoho vyhod pro ty, ktefi se rozhod-
nou do néj zapojit. Je to zédbavny, pfi-
stupny a pohybové ne az tolik kompli-
kovany sport, ktery podporuje tymovou
spoluprdci a rozsifuje socialni okruhy.
Pokud hledate novou sportovni aktivi-
tu, ktera vas bude bavit a pfindset nova
pratelstvi, ultimate frisbee by pro vas
mohlo byt tou spravnou volbou. Pfipoj-
te se k této rostouci komunité a objevte
kouzlo hry s diskem! Instagramy, které
jisté stoji za to sledovat a které vas jisté
nasméruji, kam dal, jsou:
@caufrisbee
@3sb_ultimate
@3sbeauties_ultimate
text Elishka Kazem Tabrizi
foto Jan Martinek

Kava VS. Energetické napoje
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Sli jste spét ve tfi rano a ted' v sedm pa-
desat stojite pred regalem a premyslite,
diky ¢emu dnes neusnete ve skole. Mam
si koupit, kafe” nebo ,energitak“? Kava mé
na rozdil od vychlazené tekutiny v ple-
chovce zahieje, a to se ted k rannimu
chladnu hodi. Ale jestli mi zélezi na kvali-
té teplé cerné tekutiny, tak to nebude tak
levnd zalezitost. V ¢ceskobudéjovickych
kavarnach se cena pohybuje od padesati
do sta korun, podle typu kdvy. Energetic-
ky napoj se da poridit do padesati korun
v jakémkoliv supermarketu. A my jsme
preci jen studenti, takze lépe vychazi dru-
ha moznost.

Jako zdravéjsi varianta se ale rozhod-
né nabizi kdva. Na rozdil od energetickych
napojl neobsahuje kava tolik cukru, kte-
ry sice dodava rychlou energii, ale mdze
zpUsobit nardst hladiny cukru v krvi a pfi-
spivat napfiklad k obezité nebo zubnim
kazGm. Dalo by se fici, ze kdva je vlastné
takovy pfirodni energeticky napoj. Je obli-
bena pro své bohaté aroma a povzbudivy
ucinek. Obsahuje vysoké mnozstvi kofei-
nu a neobsahuje témér zadné prisady ani
konzervacni latky a je témérf bez kalorii,
pokud ji pijete ¢ernou a bez cukru. Pra-
videlnd konzumace kévy je spojovana
s fadou vyhod jako zlepseni koncentrace,
fyzické vykonnosti a prevence pred nékte-
rymi onemocnénimi, jako jsou cukrovka
a Parkinsonova choroba. Kava také obsa-
huje antioxidanty, které mohou chrénit
bunky pred poskozenim. Pfestoze je vsak
kava naprostou klasikou, u nas mladsich
se stavaji popularnéjsi energetické na-
poje. Tyto napoje rychle zvysuji hladinu
energie a vykonu. Obsahuiji totiz vysoké
mnozstvi kofeinu, ¢asto spolu s taurinem,
guaranou a daldimi stimulanty. K tomu
pripoctéte také zplsob, jakym se ener-
gy drinky oproti kdvé konzumuji. Ener-
gy drinky se piji rychle, nékdy prosté jen
na,zizu". MGzeme je konzumovat kdekoliv
a kdykoliv.

U obou moznosti vsak hrozi ptilisSné
konzumovani, které ma dopad nejen
na tlak. Vedlejsi pfiznaky nadmérného
uzivani kofeinu jsou uzkosti, nervozita,
nespavost, travici problémy a dehydra-
taci. Doporucena denni davka kofeinu
je 400 mg. Kofein je nejcastéji konzu-
movanou psychoaktivni latkou na své-
té. Obsah kofeinu v kavé je velmi rizno-
rody a pohybuje se od 50 mg do 400 mg
na salek. Maly 3alek kavy, ktery si pfipra-
vite doma, mlze mit kolem 50 mg. Ale
napriklad v fetézci Starbucks velka kava
(475 ml) obsahuje pfes 300 mg. Obecné
Ize predpokladat, Zze prdmérny (240 ml)
Salek kavy nabizi kolem 100mg kofei-
nu. Prdmérny energeticky napoj (cca
250 ml) mGze obsahovat 80-150 mg ko-
feinu, ale nékteré druhy mohou obsaho-
vat i vice kofeinu, a to az kolem 200 mg.
Naptfiklad jeden (250ml) redbull vam
zajisti 80 mg kofeinu, coz znamena, ze
by jeho denni davka neméla prekrocit
pét plechovek. Nesmime zapominat,
ze kofein obsahuje i napfiklad ¢okolada
nebo caj.

Ja jsem hrda uzivatelka obojiho. Mé
hlavni sympatie vsak patfi jiz od mych
détskych let kavé. Kdyz rodice vzdali pro-
lévat mé c¢ernym cajem k snidani a dovo-
lili mi pit aspon Caro (kéva bez kofeinu),
vzplala mé laska k horké tekutiné mohut-
nym plamenem. Kdvu mam doted spoje-
nou s intelektualy a osobami, ke kterym
vzhlizim. Ted'si jiz rdno bez kadvy neumim
predstavit. M& oblibend kombinace je
rano kava s kapkou mléka a odpoledne
kdva s hrstkou ledu. Energetické ndpoje
nepiji na denni bazi. Jsou pro mé zachra-
nou v dny, kdy moc nespim, anebo kdyz
mam jednou za cas chut. Zeptala jsem
se Sestnacti lidi v mém okoli, jejichz vék
se pohybuje kolem plnoletosti: Sdhnete
radéji pro kavu nebo energeticky ndpoj?
Jedendct z nich odpovédélo, zZe je pro né
na prvnim misté rozhodné kéva. Tfi hla-
sovali pro energeticky napoj. Zbyli dva
nehlasovali ani pro jedno. U obou viak
zvitézil ¢aj.

Misto shrnuti Vam, stejné jako vétsina
doktord, feknu, Ze lepsi nez kava a ener-
geticky ndpoj je kvalitni nocni spanek
dlouhy aspori sedm hodin. Tak dobrou

text Anezka Konitovd,
foto coffeeaffection.com
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Rodinny teambuilding aneb 300 km v nohach

Velikou vasni moji maminky je chozeni.
Pokud se o 3kolnich vikendech naskyt-
ne jen jakdakoliv volna chvilka, hned se
u nds doma planuje, kam na prochéz-
ku pljdeme tentokrat, a musim pfi-
znat, ze ne vzdy je jeji iniciativa pfijata
s nadsenim. Kdyz se na mé vsak mam-
ka obratila zhruba v listopadu s tim, ze
by rdda vyrazila na takovy ,vyleti¢ek”
do Santiaga de Compostely, odkyvala
jsem ji to se slovy ,Pro¢ ne?”. V tu chvili
jsem si viibec neuvédomila, do ¢eho
jsem se vlastné namocila. Prochazek
jsme sice méli za sebou fadu, oviem
bylo ndm jasné, ze Zddna nebude jako
tahle, a tak jsme se kazdad po svém,
co nejlépe snazily na cestu pfipravit.
Moje pfiprava spocivala ve snaze na-
¢ist o cesté co nejvic knizek a nakoukat
co nejvic vSiemoznych videi, zatimco
mamka svédomité chodila na hodiny
bikram jogy a trénovala fyzic¢ku, co to
Slo. Plan byl nésledujici: vyrazit na ca-
mino neboli cestu z portugalského
Porta na Uplném zacatku cervence, jit
podél pobrezi a na misté se uvidi, co
a jak dal. Zpatec¢ni letenku jsme mély
stejné jako vétsina cestujicich v letadle
koupenou na 15. ¢ervence opét z Por-
ta.

Cesta z portugalského Porta se ur-
¢ité fadi mezi jedny z nejpopuldrnéj-
Sich, a to nejen proto, Ze je také jednou
z nejkratsich. Celkova vzdalenost z Por-
ta do Santiaga pobiezni cestou se rov-
na zhruba 280 km. To vsak plati pouze
v pripadé, Ze se 63 km od Santiaga ne-
rozhodnete odbocit na variantu Espiri-
tual, o které se vsude mizete docist jen
ty nejkrasnéjsi véci (aspon takhle mi
to vypravéla mamka, kdyz se mé o ni
snazila presvédcit). Je to trasa, ktera
ma nasledovat plvodni cestu, po které
byly idajné prevezeny ostatky svatého
Jakuba starsiho do kaple, ktera stava-
la v misté dnesni katedraly v Santiagu
de Compostela. Tato trasa by méla byt
zhruba 74 km dlouha.

Otézka, kterd se v pfipadé takovych-
to pésich cest mlze zdat jako ta nej-
zaludnéjsi, je, co si s sebou vibec vzit.
Do batlzku klasické velikosti jsem si
zabalila dvé funkéni tricka, troje kalho-
ty rGznych typ(, plasténku, kosili a par
pard spodniho pradla. Dale jsme si
vzaly také ledvinky, které jsme béhem
cesty velmi ocenily. Véha ukézala, ze
batoh vazil bez vody néco kolem 5,5
kilogramu, coz se mi zdalo naprosto
v pohodé. Avsak uznavam, Zze béhem
cesty se naskytly momenty, kdy byl ka-
zdy gram na zadech citit.

Cestu jsme tedy zapocaly 2. ¢ervence
u katedrdly Sé v Portu, kde jsme si také
zakoupily kredencidl, do néjz se sbiraji
razitka, na jejichz zakladé je pak pout-
nikovi udélen certifikdt o dokonceni

pouté. Uz béhem prvni faze nasi cesty
jsme potkaly spousty milych a velmi
pfejicnych lidi. Nejen samotni poutni-
ci, ale i bézni cyklisté ¢i mistni se na nas
usmivali a ptali ndm tzv. Bom Caminho
(poutnicky pozdrav, ktery v doslovném
prekladu znamena pfani Stastné cesty),
coz pusobilo jako velmi pozitivni a pfi-
rozena motivace.

Uznévam, Ze uz na konci prvniho
dne, po zhruba 32 uslych kilometrech
jsem poprvé zacala pochybovat, jestli
to zvlddneme. Diky ocednskému vétfi-
ku ném sice béhem dne nebylo horko
silu sluni¢ka. Jak na Iytkach, tak na pa-
zich bylo presné videt, kam az sahaly
nase rukdvy a nohavice ten den. Bolest
ze spalenin ndm pak byla pfitézi jesté
do dalsich dni. Taky nas zcela pocho-
pitelné bolely nohy. Oviem, jak jsme
zjistily, tak se nebylo ¢eho bat. Lidské
télo je velmi Sikovné a umi se samo
velmi rychle regenerovat, v nasem
pfipadé k tomu vzdy stacil jen porad-
ny spanek. Mluvim ted zejména o bo-
lesti svald. Problémy s puchyfi uz byly
na léceni hordi. Uzndvdm nicméng,
ze tuto komplikaci mam na svédomi
jen ja sama. Starosti spojené s puchy-
fi na nohdch, které se objevily zhruba
treti den chlze, pfipisuji jen a pouze
na svédomi svému vybéru bot. Usla
jsem totiz celé camino, tedy zhruba
néco okolo 320 km, v oby¢ejnych tenis-
kdch od znacky Fila, které se obavém,
Ze nejsou Uplné pfimo délané na tako-
véto typy aktivit. Tohle je asi jedina véc,
kterou bych na nasem vyleté zménila,
mUj vybér bot. Ale i tak se to zvladlo
nakonec.

Skutec¢nost, na kterou jsem se tésila
z celé cesty snad nejvice, bylo pozna-
vani novych lidi, dokonce jsme tomu
pfizpUsobily i trasu nasi cesty a zhruba
po tydnu jsme z pobitezni varianty por-
tugalské cesty sesly na tu centrdlni, kde

se podle internetovych zdroju vyskyto-
valo daleko vice poutnikd. Setkani, kte-
rym jsme byly diky nasi pouti vystave-
ny, ndm toho dala spoustu. Méla jsem
moznost poznat, ze pratelstvi nemusi
nutné fungovat jen pod podminkami
stejného véku ¢i stejnych pracovnich i
studijnich zajm0. Na této cesté jsme se
propojovali a zase rozdélovali i s lidmi,
se kterymi jsme neméli spole¢ny vék,
povolani a ¢asto ani jazyk, oviem nase
mysleni a cil byly v tu chvili velmi po-
dobné a to nas spojovalo. Bylo krasné
mluvit a potkavat se se starSimi pary,
které camino 3ly uz po sedmé, s dospé-
lymi syny, jiz na tuto pout vzali zase své
maminky, se skupinkami studujicich
lidi z celého svéta nebo tieba i s jed-
notlivci, ktefi se rozhodli pro trochu
nového dobrodruzstvi. Kazdy z téch
lidi mél za sebou svij pfibéh a pred
sebou vidinu svého cile, ktery pro néj
Santiago predstavovalo.

Jak to tak byva, cesta se ze zacatku
vlekla, zdalo se mi, ze snad do toho
predalekého Santiaga nikdy nedo-
jdeme, a kdyz jsme zhruba osmy den
staly pfed rozhodnutim, jestli si cestu
prodlouzit o variantu Espiritual nebo
jit do Santiaga pfimo, bylo po chvili
jasné, Ze se rozhodneme si nase dob-
rodruzstvi prodlouzit, co to pujde. Vidi-
na toho, ze nase putovani brzy skon¢i
a my se budeme muset rozloucit se
svymi partaky a vydat se zase do rea-
lity vlastnimi cestami, byla nepfijemna,
a tak jsme se ji pokousely co nejvice
potlacit.

Do Santiaga de Compostely jsme
dosly jedenacty den naseho chozeni.
Moment, ve kterém jsme konec¢né tedy
staly pred katedralou v Santiagu, byl
nepopsatelny. Béhem jedendcti dni
jsme zdolaly bez jediného dopravniho
prostiedku (az na lod;, kterd je soucésti
varianty Espiritual) az 300 km. V3ude
kolem nas byly spousty nadsenych
a dojatych poutnikd, sluni¢ko svitilo
a bylo to kouzelné. Takovy zazitek bych
prala kazdému.

Camino ptindsi zazraky, to jsme si
mezi sebou fikali my, poutnici. A taky
jsme tomu oddané vérili. Dalsi véc,
které se spoustu z nas oddalo, byla vira
v to, Ze pout nam presné zaridi a da to,
co bude potieba. Pokud si nékdo po-
tfeboval srovnat véci v hlavé a popre-
myslet nad Zivotem, pevné véfim, ze
mu tato pout naskytla skvélou pfilezi-
tost. Pokud se nékdo chtél spise bavit
a seznamovat, i v tom pfipadé vérim,
ze na to dostal skvély prostor. Zkratka
si myslim, Ze tohle dobrodruzstvi je pro
kazdého, kdo je ochoten se do toho
ponofit obéma nohama.

Text Elishka Kazem Tabrizi
Foto Elishka Kazem Tabrizi

Jakme potm’ cesta proménila v ezo babicku

Evropou se tdhnou tii cesty, po kterych
lidé od davnych cas putuji do svatych
mést: italského Rima, izraelského Jeruza-
|éma a $panélského Santiaga de Compos-
tela. Tou nejzndméjsi a nejvice zdoldvanou
je pravé ta Spanélska, kterd kon¢i u kated-
raly, ve které lezi ostatky svatého Jakuba,
jednoho z apostolli, ndrodniho patrona
Spanélska a zaroven patrona poutnikd,
bojovnik, ale také treba klobou¢nika.

Prvnim zndmym poutnikem byl v roce
951 francouzsky biskup a v jeho stopach
pozdéji kracelo mnoho vyznamnych
osobnosti vcetné napiiklad krale a kra-
lovny Kastilie a Aragonie Isabelly Kastilské
a jejiho choté Ferdinanda II. Aragonského.
Podél pravé této cesty postupné zacaly
vyrlstat orienta¢ni kameny, a tak vznikla
sit celkem dvandcti cest vedoucich z Italie,
Francie a Portugalska.

Na trasdch pak byly budovany klas-
tery, kaplicky a kostely, poskytujici pout-
nikdm azyl. Tato pout byla v roce 1993
zafazena na seznam Svétového dédictvi
UNESCO.

Dnes se na takzvané camino (Spanél-
sky cesta) lidé vSak nevydavaji jen z na-
bozenskych divodu. Jedou sem, aby se
odpoutali od stereotypniho kazdodenni-
ho zZivota, udélali velké Zivotni rozhodnuti
nebo nasli sami sebe.

J& se na pout rozhodla vyrazit v 1été
po maturité pfed nastupem na vysokou
Skolu, abych si vyzkousela své limity, zjis-
tila, jestli zde najdu ty zadzracné myslenky,
jak vsichni tvrdi, a tfeba i objevila néjaky
ten kousek sebe, ktery jesté neznam.

V hlavé jsem neméla jasnou predstavu
o tom, co jsem sem pfisla hledat, nedala
jsem tomu jméno, ale b&éhem cesty jsem
si uvédomila, Zze jsem to opravdu nasla,
ac jsem to neuméla vysvétlit a dva mésice
po ndvratu stale neumim.

Na cestu jsem vyrazila 16. cervence
a vybrala jsem si severni stezku neboli Ca-
mino del Norte, ktera se tdhne po pobfezi
Spanélska az od hranic s Francii z mésta
Irun. Moje pout vSak zacala o asi 100 kilo-
metrd blize k Santiagu v Bilbau. Na cesté
jsem byla celkem 28 dni a ke katedréle
jsem dorazila s téméf 670 kilometry v no-
hach. Trasa vedla vétsinou po utesech
nebo polnich cestdch, casto jsem vsak
také narazila na asfaltové silnice a par kop-
ca.

Mou nejvétsi nejistotou pred tim,
nez jsem na cestu vyrazila, bylo, zda jsem
na takovy vylet dostate¢né pfipravena.
Dokazi tolik dni v kuse ujit tolik kilomet-
r(? Co kdyz to nezvladnu a budu to chtit
vzdat? Jak mi vsak jeden moudry poutnik,
ktery se béhem mého pobytu ve Spanél-
sku stal mym blizkym pfitelem, jednou
fekl: ,You don't prepare FOR the camino,
you prepare ON the camino!” (Nikdo se
nepfipravuje na camino, pfipravi$ se az
na caminu!). A mél pravdu. Mé cesté ne-
predchazelo zadné trénovani, narocné
vyslapy ani dlouhé prochazky. Jen jsem se
rozhodla vyrazit a vie ostatni jsem necha-
la na osudu.

Kouzlo camina se nachdzi presné
v tom. Vétsina poutnikll nema plany, né-
ktefi nemaji ani koupené letenky zpét
domd, prosté jen jdou tam, kam je osud

zavane. Ani ja vétsinu dni nevédéla, kde
presné to vlastné jsem, kolik kilometr mi
zbyva do cile, ani kde stradvim nasledujici
noc. Pout do Santiaga nema zadna pravi-
dla, nikde neni psano, kolik kilometrd mu-
site ujit, nikdo vdam nenakaze, kde mate
zacit a kde skoncit, i kdybyste do Santiaga
vlastné vibec nedorazili, stale jste poutni-
kem tak jako vsichni ostatni. Potkala jsem
i takové, ktefi zacali v Santiagu a $li trasu
pozpatku a uzivali si putovani Uplné stej-
né jako ja.

Pocity z camina vlastné ani nejde po-
psat slovy. Kazdy den ma stejnou formu
a fad. Rano se brzy probudite, rychle sbali-
te téch pér véci, co s sebou méte, a co nej-
dfive vyrazite na cestu. Pokud potkate ka-
vérnu, date si kadvu nebo snidani, pozdéji
obéd a odpoledne dorazite na ubytovnu
(takzvany albergue), kde uz vétsinou roz-
poznate tvéfe poutnikll, se kterymi jste
tfeba sdileli pfedchozi nocleh nebo kus
cesty.

Zaroven se ale kazdy den stane néco,
co se zapi$e hluboko do vasi mysli a udéla
ho vyjime¢nym. Ja se sice putovat vydala
sama, po par dnech jsem si uz ale nasla
skvélé pratele z celého svéta, kterym jsem
na konci cesty uz fikala rodina.

Camino mi ukézalo, ze mezi ndmi
opravdu ziji andélé a vily a vechna kou-
zelna stvoreni, o kterych se nam muze jen
zdét. Kdyz jsem tieba sedéla na vyhlidce
u kempu pro obytné vozy, pfisla ke mné
mladd Zena, kterd zde travila dovolenou
se svymi prateli, a pozvala mé k nim na ve-
Cefi a vino. Pozdéji mi fekla, Ze ma mladsi
sestru, kterd stejné jako ja sama cestuje
po svété, a tak citi, Ze je jejim poslanim se
0 mne postarat, byt jen na jeden vecer.

Nejzazracnéjsim okamzikem mého
camina vsak byl vecer, kdy jsem potkala
svého strazného andéla. Byl to zarostly,
asi tficetilety chlapik s malinkym bato-
hem, ktery putoval az ze severu Francie
a po cesté |écil poutniky energii, kterou
sbiral z cesty a z lidi, které potkal. V tu
dobu jsem zapasila se svym operovanym
kolenem, kterému se po prvnim tydnu
na cesté uz dal nechtélo, a tak jsem se
rozhodla ho poprosit o radu. On se jen
posadil naproti mné, fekl mi, at zhluboka
dychédm a na koleno mi lehce pfilozil dla-
né. Po deseti minutach sezeni bez hnuti
v tichu mi fekl, at vypiji hodné vody a at se
na cesté opatruji. Den nato jsem usla pres
tricet kilometrd, noha se do konce pouté
neozvala a andéla jsem uz nikdy nevidéla.
Pozdéji jsem se dozvédéla, ze témto prak-
tikdm se fika reiki a s nékolika takovymi
|éciteli jsem se po cesté jesté seznamila.

Kdybych méla celé své putovani po-
psat, vydalo by to na knizni sérii delsi nez
twilight saga, a ani tak by ma slova nedo-
kazala vystihnout, jak mi cesta a lidé na ni
otevfeli srdce a mysl. Nebudu Ihat, kdyzZ si
zpétné Ctu tento ¢lanek, pfipadd mi, ze mé
camino proménilo v moji ezo babicku, ale
nelituji ani jediného uslého kilometru a uz
se nemohu dockat na dalsi cesty, které
mé cekaji, at uz povedou do Santiaga de
Compostela, nebo kamkoliv jinam, proto-
Ze tak ¢i onak vim, Ze budou stét za to.

text a foto Anna Peclovd



doutnal mi pred oc¢ima.

nic neuhasily.

hotely mi tvére,

doutnal mi les pred oc¢ima

a drzela jsem sirku v ruce.

ja chtéla jenom kousek zére.
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KOUSEK ZARE

hotel mi les pfed o¢ima,

hotely mi tvére.

zapalil je mésic,

kdyz hvézdam kradl kousek zére.

TUS()

popsala jsem par stran sesitu,

co dal jsi mi ho k narozeninam,
kdyz byl jsi jesté tu.

kdyz fikal sis, Ze ta holka nic netusi,
ale tusila.

dalsi strany pokryla jsem tusi.

ale slzy jsi posbiral peclivé,
zaviel a skryl.

a doufal, ze ta holka nic netusi,
Ze ses ji do paméti nezaryl.

j& misto slov a ¢asu dostavala sesity.
a ty jsi byl nékde daleko sém zasity.

tak namisto sesitu

popisu a po¢maram tou cernou tusi
dny, kdy byl jsi jesté tu

a fikal sis, Ze ona néco tusi.

text Lina Chadimovad
‘ ilustrace Rosalie Plojharova

POCITAM

pocitdm &as na vtefiny.

pocitdm vypadané vlasy
jako pocitdm dny,

kdy jsme spolu nebyli.
pocitdm vrasky,

co kradou kousky krasy.
pocitdm lasky,

co jsme je promarnili.

[ROMANCE BEZ CITU]

hledali jsme lasku tam,
kde jsme ji nemohli najit,
kde se najit nedala.

hledali jsme mozna hvézdy v ocich,
jakmile se setmélo,

jenze pohledy dopadaly na télo.

par rukou, par dotekd,
par polibkd a city bez citd.

na oplatku jsme si dovolili snit.

a doufali jsme, Ze jesté smime milovat,
Ze jes$té smime milovani byt.

hledali jsme lasku tam, kde nebyla,
jen pro ten kousek citu.

nechali jsme pohledy dopadat na télo,
protoze jinak jsme se milovat nenaucili.

(jinak se ndm milovat nechtélo)

TROCHA TEPLA

jsem jejich pfivlastnéna krasa.
jsem pro né kize, tvar, trocha tepla,
nehty zaryvaji do masa,
nenechavaji prostor dychat.

verse se ztraceji rychleji.



srvoentsce wexer \JEDNEMAR
Top 3 budéjovické kavarny, o kterych jste mozna (ne)v

Ceské Budéjovice se pysni mnoha
krasnymi a utulnymi kavarnickami.
Rozhodla jsem se vam dneska pred-
stavit moji top trojku téch nejlepsich
a pomérné cenové dostupnych kava-
ren ve mésté.

A |

Cena CESKAKNIH

Ovéreno studenty? Kdo z nds ma dnes-
ka cas sednout si nad papirovou kni-
hu? To radsi podcast nebo dalsi dil Sex
Education! Ackoli se to nemusi na prvni
pohled zdat, knihy majii v dnesni uspé-
chané dobé své misto, a to i mezi stu-
denty. Uz 11. ro¢nik Ceské knihy je toho
dikazem.

A coze to je? Ceska kniha je lite-
rarni ocenéni, které kazdoro¢né ziska
jedna prozaickd novinka od ceského
autora domaciho nakladatelstvi, vyda-
na predchoziho roku. V3ak co je na udé-
lovani cen Ceské knihy tak zajimavé, je,
Ze celd jeji porota je slozena vyhradné
z fad studentl ceskych gymnazii.

Kazdy rok jsou vybrana tfi gym-
nazia, kde se studenti mohou pfihlasit,
a stat se tak soucasti oficidlni komise.

Zat¢nu kavarnickou schovanou ve-
dle zastdvky MHD U Zelené ratolesti.
Zde majitelka Terka provozuje podnik
s ndzvem Mezi Platky. Podnik se nachazi
hned vedle zastavky a musite do ni projit
pres kvétinarstvi. Podnik plsobi utulné
svym krasnym a jednoduchym vzhle-
dem. Uvnitt si mlzZete pochutnat na vy-
bérové kavé a vybornych zékuscich. Kro-
mé klasickych kdvovych napojd tu maji
i speciality, které nikde jinde nenajdete.
Z dobrot osobné doporucuji vétrnik
ve skle a ovocné kose. A jeden podzimni
tip: od 2. fijna si zde mUzete v ramci pod-
zimni nabidky pochutnat na dyrnovém
latte s chilli, mexické ¢okoladé nebo pis-
taciovém cappuccinu. Vice najdete naig:
@mezi.platky.

Dalsi podnik se nachazi v prichodu,
ktery spojuje Krajinskou a Ceskou ulici.
Kavérnicka je velmi nendpadna a scho-
vang, o to kouzelnéji ale pusobi! Nese
nazev Pokoj a svoji atmosférou vyvolava
pokoj v dusi. Na kavé si zde pochutna
opravdu kazdy a jesté k tomu do kavy
dostanete malé roztomilé pusinkové zvi-
fatko, které vam vykouzli smév na tva-
fi. Z dezertll osobné doporucuji Emila

Timto zplisobem se k nim dostane pfi-
blizné 40 novych tituld, ze kterych je
potieba vybrat ten nejlepsi. Cely proces
je rozdélen do tfi kol, kdy se neustalym
vyfazovanim zmensuje pocet knih, kte-
ré si skoly mezi sebou stfidaji. Do final-
niho kola, které se kond vzdy v kvétnu
v prazském primatorském salonku, se
dostane pouze $est nejlepsich. Vyhlaso-
vani se zUcastni i vétSina autor( a stu-
denti z poroty maji moznost s nimi vést
rozhovory. Pfestoze je knihy rozdilnych
zanra velice tézké porovnavat a hodno-
tit, dojde k vyhlaseni vitéze a spolecné-
mu rautu, kde muze pfijit i na komor-
néjsi seznameni s autory.

A pravé i ja jsem méla moznost
se k tomuto projektu nachomytnout.
V pribéhu péar mésicd jsem precetla

tudentské nekritické noviny

- lehky tvarohovy dezertik s piskotem.
A mij tip: hravym zplGsobem mizete
obsluze zanechat dysko v podobé roz-
hodovani, co mate radsi. Urcité sledujte
i instagram: @kavarna.pokoj.

Novinka a zaroven srdcovka na za-
vér. Ve Dvorakové ulici smérem z La-
nnovky k Mercury se oteviela nova ka-
varna, ktera si hned ziskala moje srdce.

A aneb

pfiblizné deset knih, vedla nespocet
zajimavych a obohacujicich debat, uci-
la se vyjadrovat svoje nazory a stét si
za nimi a jako tfesni¢ku na dortu jsem
i pfi zavére¢né besedé v Praze vedla
rozhovor s vitézkou soutéze Annou Bo-
lavou. Naucilo mé to spoustu, a hlavné
mé to bavilo. Proto kdyz budete mit
stejnou moznost, nebojte se ji chyt-
nout!

Ted ale zpatky k tituldm, které to
dotadhly na nejvrchnéjsi pozice. Do-
volte mi predstavit tfi finalové knihy,
které zaujaly nejen mé, ale celou stu-
dentskou porotu, a které rozhodné stoji
za precteni.

text Barbora Kortusovd,
foto ceskakniha.com, Databdze knih
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Jmenuje se Dezerterie a zaru¢im vam, ze
rozhodné stoji za navstévu! Interiér vy-
pada Uzasné a ted na podzimni a zimni
obdobi je to néco, co potiebujete. Maji
sirokou nabidku dezert(i, mezi které pa-
tfi i ty méné obvyklé — Sachovnice nebo
rzovy plamenak. Ja osobné doporucuji
kromé kdvy také lotuskovy cheesecake
a doméci limonédy. A musim zminit vel-

edéli

mi pfijemnou majitelku, kterd si s vami
rada popovida. Budete se tam citit pri-
jemné a utulné. Zkouknéte i instagram:
@dezerterie, kde najdete denni nabidku
dezertd.

Tak co? Naldkala jsem vas dostatec-
né? Kterou z kavdren navstivite jako prv-
ni? Mezi Platky, Pokoj, nebo Dezerterii?

text a foto Martina Priplatovad
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ROZPULENY DUM - Alice Hora¢kova

VYPRAVEC - Anna Bolava
Leto3ni vitézny titul nesouci ocenéni Ceska kniha 2023!
V pfibéhu se ocitdme na Béstvinach, misté, které obe-
stird prastara legenda o obrovském kompostu na konci
zamecké zahrady. Na kompostu pry zije Cerv Zivici se
strachem, vycitkami svédomi a obcas i néc¢im zivym.
Nenechte se ale odradit bizarnosti, kterd ze zapletky
na prvni pohled cisi — vypravéc zatdhne ctenafe ne-
navratné do déje a my spole¢né s postavami na vlast-
ni kdzi zazivdame bezmoc, soucit i lasku. Anna Bolava,
na prvni pohled skromnad a introvertni, se ve svych kniz-
kach vénuje hlavné temnym a drsnym tématdm. V roz-
hovoru zminila, ze ¢erpa inspiraci z toho, co vidi kolem
sebe (coz mé lehce dési), a Ze rozhodné necekala, ze
zrovna jeji tvorba oslovi mladou generaci.

/

V téhle knize ma i pes dusi!” byl jeden z vyrokd béhem
vedenych debat, ktery dle mého knihu od Alice Hora¢-
kové perfektné vystihuje. Skrz jeji roman nahlédneme
do udalosti prvni poloviny dvacétého stoleti a sleduje-
me pfibéhy sudetskych pohrani¢nich rodin na zékladé
jedné autentické némecko-Ceské vesnice. Je to sice
tlustéjsi pocteni, ale osobni zazitky a barvitost postav
za to opravdu stoji. Kazdy se v knize svym zplsobem
najde a vybuduje si k jejim postavam blizky vztah.
Alice Horackové vyzafuje velice sympaticky az matef-
sky dojem. O své knize uvadi, ze se nechala inspirovat
historii své vlastni rodiny, kde mezi jeji predky patfili
paseréci, obchodnici i svobodomysIné Zeny. O historii
se sudetskymi koreny neni nikdy lehké mluvit. V roz-
hovoru uvedla, ze v kazdé jeji postavé z knihy jsou rysy
lidi z jejiho Zivota.

/

SKUTECNA CESTA VEN - Patrik Banga
Titul, ktery sice neuspél u Ceské knihy, ale uz nosi cenu
Magnesia Litera za debut roku 2023. A to opradvnéné!
Autor Patrik Banga, velice svérazny a sympaticky novi-
nar, ve své knize popisuje, jaké to bylo jesté v 90. letech
dvacatého stoleti, vyrdstat jako Rom na prazském Ziz-
kové. Humornym, ale udernym stylem nds zasvécuje
do komplikovaného dospivani plného drog, alkoholu,
nasilni, rasismu, a hlavné policejni brutality a boji proti
predsudkdm. Jeji precteni mi otevielo oci a pfipomné-
lo, ze rasismus neni jesté zapomenuty pojem. Patrik
Banga mé celou svou osobnosti i vystupovanim velice
bavil. Potkat ho osobné poté, co jsem precetla knihu
odkryvajici mnoho z jeho minulosti, bylo novym a ne-

zapomenutelnym zazitkem.
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Jedinecna vystava HR Gigera, muze, ktery stvoril postavu Vetrelce

AlSova jihoceska galerie jiz od poloviny
Cervna 2023 nabizi v prostorach Zamecké
jizdarny na Hluboké nad Vitavou ohro-
mujici vystavu Svycarského umélce HR
Gigera. Vystava nese titul Metamorphoses
(pfemény), ktery je inspirovan Franzem
Kafkou, jehoZ dilo Proména Gigera velice
fascinovalo.

Tento grafik, designér, malif a socha,
celym jménem Hans Rudolf Giger, se
narodil v roce 1940 ve Svycarském Chu-
ru a zemfel v Curychu v roce 2014. Dozil
se tedy 74 let a za tu dobu ho ovlivnilo
mnoho svétovych uddlosti, coz se od-
razilo na jeho psychice i na jeho tvorbé.
Byl synem lékarnika, mél tedy dostatek
prostiedkd na to vénovat se uméni. Vzdy
ho velice fascinovalo temno, jeho velkym
vzorem byl napfiklad surrealisticky malif
Salvador Dali. On sém se povazoval za su-
rrealistu.

Je oznacovan za prikopnika biome-
chanického surrealismu, ¢asto se zabyval
postapokalyptickym svétem a existen-
cialismem. Trpél cetnymi strachy a casto
se opakujicimi no¢nimi mUrami. Nesl| si
naptiklad ,porodni trauma’, vlivem které-
ho ¢lovéka prepadavaji obavy, ze uvizne
v néjaké uzké trubce ¢i Sachté. Neni divu,
Ze na jeho obrazech je toto ¢asto opakuji-
ci se motiv.

Gigerovou prvni muzou se stala kras-
na a nadana herecka Li Tobler, jejiz oblicej
nese mnoho Zenskych postav na jeho ob-
razech.

Téméf v kazdém obraze si mizeme
vsimnout rdznych hadovitych tvard.
K tomu se vztahuje pfihoda, kterou Giger
nemohl dostat z hlavy, a tak ji zakompo-
noval do mnoha svych dél. Kdyz si Sel jed-
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nou vecer na dovolené zaplavat do more,
citil, Ze se ho ve vodé néco dotyka. Myslel
si vsak, Ze to jsou pouze mofrské fasy. Kdyz
se tam ale druhy den za svétla vratil, uvi-
dél, Ze to byli velci mofsti Cervi.

Jeho mysl se také obsedantné zaby-
vala scénafem nadmérné populace. Cas-
to v jeho tvorbé vidime mnoho détskych
tvaii a tél namackanych na sebe.

Mimo obrazy, které vytvarel predevsim
pomoci airbrushe, diky ¢emuz docilil ma-
ximalni plasti¢nosti, se vénoval také interi-
érovému a filmovému designu.

Stvoril legendarni postavu Vetielce pro fil-
my reziséra Ridleyho Scotta. Ten si umélce
Gigera vybral na zdkladé uceleného dila
Necronomicon. Za tento pocin (Vetielec)
byl Giger v roce 1980 ocenén Oscarem
za nejlepsi vizudlni efekty.

Spolupracoval s mnohymi hudebnimi
umélci. Vytvoril ikonicky mikrofon pro
americkou metalovou kapelu Korn, navr-
hl obal desky pro skupinu Blondie a tvoril
masky pro jejich zpévacku Debbie Harry.

Jednou z nejpodivnéjsich véci v uz tak
kuriéznim Gigerové domé je vlacek, ktery
projizdi po zahradé. Caste¢né viak projiz-
di samotnym domem. Manzelka v doku-
mentu, ktery se v AlSové jihoceské galerii
promitd, vzpomina, jak jeji manzel zacal
jedné noci busit kladivem do zdi, dokud
neprohloubil dostate¢né velkou diru pro
vlacek. Dodava, ze z toho sousedé nebyli
prilis nadseni.

Zajimavou perlickou a ne moc dob-
rou vizitkou pro Cesko je, ze kdyz se jesté
za vytvarnikova Zivota uspofadala velka
vystava jeho dél v Praze v roce 2005, byly
dva jeho obrazy ukradeny a nikdy nenale-
zeny. Od té doby se az dosud zadna dalsi

Jak se citi teenage¥ri?
Netflix si v nové sérii Sex Education mysli, ze to vi

Hledani vlastniho ja, budovani novych
vztahU, vyrovnavani se s témi koncicimi
a samoziejmé sex... To je jen par ndmétd
ze Ctvrté, naprosto skvélé série Sex Educa-
tion. Nova a zaroven posledni série, kterd
spatfila svétlo svéta 21. zafi, patii za po-
sledni dobu mezi nejpovedenéjsi pociny
spole¢nosti Netflix. Témata, kterd tato
britskd série otevira, jsou natolik aktudlni
a tak opravdov4, ze tvurci seridlu pravdé-
podobné umi ¢ist generaci Z myslenky.

V prvni epizodé provazime Otise Mil-
burna (Asa Butterfield) a Erica Effionga
(Ncuti Gatwa) pri dllezité udalosti — prv-
nim dni na nové skole Cavendish Sixth
Form College. Pro né a dalsi studenty ze
stiedni Skoly Moordale je toto nové pro-
stredi veliky $ok. Skola je vedena studen-
ty a zdd se témér utopickou. Vsichni jsou
na sebe mili (dokonce je zakdzédno po-
mlouvani), podporuji se a nikoho nevylu-
Cuji z kolektivu. Pravé naopak je tato skola
velice inkluzivni (nebo se tak alespor prv-
nich par epizod tvari). Dalsi déjova linka se
odehrava v Americe na Wallace Universi-
ty, kam odcestovala Maeve Wiley (Emma
Mackey) za svym snem stat se spisovatel-
kou. S Otisem udrzuji,,vztah” na délku.

Za velmi dulezité povazuiji, jak je v se-
ridlu vSe nazyvéno pravymi pojmy a zad-
né téma neni tabu. Cela série je protkana
vyvojem jednotlivych postav a vztahl
mezi nimi, téZzko bychom zde hledali hlu-
cha mista bez déje nebo scény, které by
pozdéji nebyly relevantni pro celkovy déj.
Sledujeme spletité a propracované piibé-
hy mnoha postav, az je téméf nepocho-
pitelné, jak se vie veslo do pouhych osmi
epizod. Kdybych méla popisovat viechny
tyto pribéhy, stézi by mi vystacily celé no-
viny, takze se zaméfim pouze na ty, které
se mé osobné velice dotkly.

Dlvod, pro¢ jsou témata aktualni
a opravdova, je ten, ze vichni tak néjak
ztraceji koncept o tom, kym jsou. Objevuji
vlastni sexualitu, fesi rodinné vztahy a ¢as-
to nevédi, jak se s tim vyporadat. Podle
mého nézoru s tim bojuje nejeden clovék,
ktery stoji pred dllezitym rozhodnutim
vybirani vysoké Skoly ¢i prochdzi prvnimi
opravdovymi partnerskymi vztahy.

Netykd se to jen teenager, ktefi hle-
daji vlastni identitu a castokrat se potykaji

s vlastnim egem, ale i dospélych a zdanli-
vé stabilnich lidi jako Otisovo matka Jean.
Ta bojuje s poporodni depresi, rychlym
navracenim do prace a snazi se obnovit
vztah s mladsi sestrou Joannou.

Jednim z nejdojemnéjsich vyvoju si
v této sérii projde citové chladny Micha-
el Groff. Po odlouceni od své exmanzelky
se snazi pracovat se svymi emocemi a je
odhodlan napravit vztah se svym synem
Adamem, na kterého byl vzdy velice pfis-
ny. Na konci série mezi nimi dojde k vza-
jemnému pochopeni a divak poznava, ze
jsou na zacatku dlouhé cesty budovani
zdravého vztahu mezi otcem a synem.

Maeve se opét potyka s rodinnymi
problémy a neni divu, Ze po tom viem,
¢im si prosla, je v seridlu jednou z nejdo-
spélejsich a nejzodpovédnéjsich postav.
Trochu paradoxné a kontrastné k Maeve
se hlavni postava Otise zméni snad ze
viech nejméné. V mnohych situacich si
pocinad tvrdohlavé, zejména v boji o roli
sexualniho poradce na nové skole, kde uz
ale vlastni poradnu vede studentka pre-
zdivana O (vlastnim jménem Sarah).

K dokonalosti je dotazend Maevina
nejlepsi kamarddka Aimee, kterd se diky
Isaacovi osobité vyrovna s vlastnim trau-
matem skrze uméni a ma velice pevny
charakter. Stala se tak bezkonkuren¢né
moji nejoblibenégjsi postavou.

Za zminku jesté stoji rozporuplnd po-
stavaErica, nejlepsihopfitele Otise.Tenstoji
pred dilematem, zda je mozné skloubit
svou vlastni viru a svou sexualni orientaci.

Zjevuji se mu rlizna znameni, diky kterym
nakonec dokéaze pfijmout obé stranky
svého ja. Eric si také na Skole najde nové
kamarady a stane se soucasti popularni
skupiny. M4 pocit, Ze si s nimi nékdy ro-
zumi vic nez s Otisem a to spolec¢né s Oti-
sovou Zérlivosti vede k ¢astym neshoddm
mezi témito nejlepsimi kamarady.

Abych nepéla na serial pouze samou
chvélu, musim uznat, Ze nékteré nové
postavy, jako Roman, na mé pusobily spi$
jako karikatury. Serial nékdy testoval hra-
nice mé otevienosti, za coz jsem ale rada.
To, Ze lidé jako Roman nebo Abbi neexis-
tuji v mém okoli, nutné neznameng, ze
neexistuji vibec.

Vsechno se potkava v posledni epi-
zodé a tvlrci opakované dokazuji, ze
nic v seridlu neni prvoplanové. Dochazi
k mnoha smifenim, uvedenim véci na pra-
vou miru, ale zarovern i ke smutnym odlou-
¢enim a ukoncenim vztahl. Opét musim
vyzdvihnout opravdovost a to, jak je serial
nekycovity. Jsem rada, Ze viechny déjové
linky nekon¢i happyendem, ale prosté
tak, jak to v Zivoté nékdy byva. Ne viechny
véci jsou na konci seriadlu uzavieny a déva-
ji tak prostor divakové fantazii.

Seridl bych doporucila viem s ote-
vienou mysli a tém, ktefi jsou ochotni jit
za hranice vlastniho vnimani spolec¢nosti.
Je naprosto idedlIni pro tzv. binge-watch-
ing (zhlédnuti véech epizod na posezeni)
a opravdu pohladi po dusi.

text Lucie Prochdzkovd,
foto Netflix
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ucelena vystava v Ceské republice neu-
skutec¢nila.

Mym nejoblibenéjsim projektem to-
hoto vsestranného umélce je HR GIGER
BAR. Skutecny bar, ktery stoji ve Svycar-
ském Chateau St. Germain, Gruyeéres,
a ktery vypadd opravdu surrealisticky
a mimozemsky. Pfedstavovala bych si,
Ze takhle néjak vypada bar v pekle nebo
na hodné odlehlé planeté v jiné dimenzi.
Stoji za vygoogleni!

Vystava byla pfipravovana ve spolu-
praci s Museem HR Giger, Zenou umélce
Carmen Maria Giger a sbératelem Mar-
co Witzigem. Jeho Zena se byla osobné
na vystavé podivat a oznacila ji za velice
povedenou. Gigerovi se vzdy libily hrady
a zamky a byl by nepochybné rad za vy-
stavu vedle (dle mého nazoru) nejhez¢iho
zamku v Jiznich Cechach.

Musim uznat, Ze jsem po vraceni z ga-
lerie prozila ne moc klidnou noc a na dila
a zivot tohoto umélce jsem myslela i né-
kolik dni po navstévé. Rozhodné to ale
stalo za to a jsem rada, Ze jsem méla moz-
nost vidét jeho unikatni praci nazivo. Roz-
hodné doporucuiji zjistit si vice informaci
o umélci dopfedu a nejlépe absolvovat
navstévu s proskolenym lektorem/lektor-
kou, ktefi vas upozorni na detaily jeho dél
a feknou vdm mnoho zajimavych infor-
maci, které se z internetovych zdroji bo-
huzel nedozvite.

Tak uz jsem vas naldkala? Mate cas
do 19. listopadu, tak nepropasnéte pfilezi-
tost vidét vystavu, ktera uz se v tomto roz-
sahu dost mozna nebude v Cesku nikdy
opakovat.

text a foto Lucie Prochdzkovd
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Kult Heaven'’s Gate aneb Pannu Marii a mimozemstany k sobé neplet

Kult, ktery v roce 1975 v USA zalozili
Marshall Herff Applewhite a Bonnie
Lu Trousdale Nettlesova, si vyzadal
na svém konci 39 mrtvych.

Bonnie pochazela z milujici, vé-
fici rodiny. Zila s partnerem a ¢tyfmi
détmi, prosté dokonald prosta rodin-
ka. Jednoho dne se ji zacal zjevovat
mnich Francis z 19. stoleti, kterym
zacala byt naprosto posedla. A nebyl
to jen mnich, ale navstivil ji dokonce
i jasnovidec, ktery ji vzkazal, ze brzy
potkd vysokého blondatého muze,
jenz ji ukdze zivotni cestu. Bonnie
pracovala na psychiatrické lécebné
v Houstonu, kde potkala Marshalla
aneb vysokého blondatého muze.
Marshall byl uc¢itelem hudby na uni-
verzité, kde sexualné zneuzival své
Zactvo. V lécebné se snazil vylécit
nejen z tohoto, ale i z psychickych
problém{, které nastaly po smrti jeho
otce. Tito dva jako by se hledali. Zaji-
mali se o UFO, sci-fi, astrologii a byli
vérici. Vérili, ze pravé oni dva jsou
proroci, ktefi byli zminovani v 11. ka-
pitole Zjeveni Janova. ,Bylo to, jako
bychom byli vedeni silami vy3$simi,
nez jsme my,” pozdéji prohlasila dvo-
jice v jednom rozhovoru. Odjeli tedy
spole¢né z Houstonu a snazili se dal
Sifit svou viru a zazraky. Dokonce se
dostali az do televize a diky tomu
pronikli do velkého povédomi. Ze za-

¢atku se k nim pridalo pouze dvacet
odvazlivcl.

Sekta prebirala hlavni uc¢eni z Bible
a ze své viry v mimozemskou civiliza-
ci. Podle nich pred 2000 lety pfiletéli
na Zem mimozemstané, neboli vyssi
lidé z tzv. Kralovstvi nebeského, ktefi
tady zanechali Jezi$e jako svého proro-
ka. Marshall a Bonnie pry byli také mi-
mozemstani a pfipravovali se s celou
sektou na odlet do Kralovstvi nebes-
kého. Napf. vérili v to, Zze Pannu Marii
unesli do vesmiru mimozemstané, tam
ji oplodnili a poté vratili zpét na Zem.
Oba dva byli téz velkymi fanousky
Hvézdnych vélek, zde ¢erpali svou sci-
-fi tematiku.

Se vstupem do kultu jste se roz-
loucili s jakoukoli identitou. Méli jste
zakdzany jakykoliv styk s rodinou, pra-
teli, museli jste opustit praci, nesméli
jste pit alkohol, koufit a byl zakdzan
pohlavni styk. Zeny nesmély nosit zad-
né $perky ani se malovat a muzi méli
nafizeno, jak se maji holit. Nesméli
jste sledovat televizi ani zddné zpravy
z venkovniho svéta. Méli jste se stat
bytostmi bez emoci, které se pouze
pfipravuji na svou misi do Kréalovstvi
nebeského. Po vstupu do kultu jste
po dobu tfi mésict pili pouze limona-
du s pepifem a javorovym sirupem, kte-
ry vas mél od vieho ocistit. Kazdy clen
sekty dostal nové jméno, které se skla-
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velkoplosny tisk, plachty, rollupy a dalsi...

Tel.: 602177 947

www.posekany.cz

ZAPOJ SE!

dalo z tfi pismen, spojovaci samohlasky
,0"akoncovky ,dy”. Béhem dne jste se
vénovali uceni ufologie, praci s energii,
tarotovym kartam, krystallm a joze.
Z tohoto jste pak byli zkouseni. Furt se
dodrzovala urcita dieta. Bud ovocnd,
zeleninov4, nebo ovocno-zeleninova.
V roce 1985 zemiela Bonnie na ra-
kovinu mozku. Sekta zacala upadat
a Marshall se ji snazil udrzet pohroma-
dé. V roce 1996 se skupina dozvédéla
o priletu komety Hale-Bopp, kterd méla
byt nejblize Zemi nékdy kolem 1. dub-
na 1997. Na kometé se méla nachazet
kosmicka lod, kterda méla se sektou
odletét do vesmiru. Toto pro né zna-
menalo ukonceni mise ¢ili hromadnou
sebevrazdu. Tehdy 39 ¢lend Heaven's
gate ve vile v Rancho Santa Fe nedaleko
San Diega, 21 zen a 18 muz(, naposledy
povecereli jable¢né pyré spolecné s al-
koholem a jedem. Ten je pomalu usmr-
coval, ale oni to tak nebrali, véfili, Ze od-
chazeji na lepsi misto. Jed na vsechny
nezabiral hned, takze umirali postupné,
a dokonce si v tom i pomahali napf. skr-
cenim. Dne 26. biezna nasla policie 39
mrtvych tél v cernych teplacich, miki-
nach a botech znacky Nike, prekrytych
fialovym rouchem. Nebyla zde nalezena
krev ani zndmky nasili, vSichni podstou-
pili vrazdu dobrovolné.
text Magdaléna Budinovd,
foto Pinterest

+Respektujeme volbu slovenskych ob-
¢and. Méli moznost autonomné rozhod-
nout, ale za vysoké miry manipulace,’
komentovala mistopredsedkyné komise
a eurokomisarka pro hodnoty a transpa-
rentnost Véra Jourova vysledek sloven-
skych voleb, v nichz zvitézil - jako vanocni

Nas tym je po cely rok otevien vSem pisalkim,

basnikiim, kreativcum,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické strevo ze retézu!
Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi zacate¢nik? To byl kdysi kazdy z nas.

Proto dobre vime, Ze zacatky jsou nejtézsi a s radosti té jimi provedeme.
Staci ndm jen napsat na nas IG nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schuzek,
o kterych se vcas dozvi$ na naSem instagramu.

stromecek ovéseny krimindlnimi kauzami
- Ficlv levicové populisticky SMER. Obé-
ti této podle jejich slov bezprecedentni
dezinformacni masaze se stalo predevsim
Progresivne Slovensko.

Zatimco u nds jsme si v nedavnych
prezidentskych volbach museli ,vystacit”
se sestfihanym videem, v némz na (doslo-
va) kanalu neCT24, néstupci Evropskou
unii zapovézeného ruského dezinfor-
macniho Sputniku, vysvétluje tehdy jesté
kandidat na prezidenta Petr Pavel, ze,...
vstoupime do valky s Ruskem®, u nasich
vychodnich bratfi doslo rovnou na Deep
Fake. A ne ledajaky. Hral mnohem vy33i
kartou, nez je straseni néjakou tou valkou
u sousedl. Tim esem bylo zdrazeni piva!
Ze se da nasinec ,opit” spise pivem nez
koblizkem, pochopil uz v roce 2020 slo-
vensky premiér Ceska Andrej Babis, kdyz
ve své talk-show” Cau lidi ozndmil naro-
du, Ze diky jeho vladé zlevni tocené pivo.

Nelze nez spekulovat, nakolik se
na volebnim vysledku podepsala smrad-
lava Zumpa, v niz se proménila kampan
predvolebni a vlastné i ta volebni — vzdyt
Babi$ do ni vstoupil se svym projevem
z Hradu, nikoli toho prazského, nybrz bra-
tislavského, uz ve chvili, kdy zacalo platit
predvolebni moratorium. Jisté ale je, ze
hlasy ptihréla extremistim a populistdim.

Vednemésic¢nik vychazi za podpory:

Ceske Budgjovice

Tento projekt je spolufinancovan
Statutarnim méstem Ceské Budé&jovice

Slovensky volebni buit gulas je pro
nads snad dostate¢nym varovanim, ze
pouhé svobodné volby bez respektu
k pravidldm hry demokracii nezajisti. A je
treba se fadné pripravit. V ¢ervnu nas Ce-
kaji volby celoevropské. Evropska komise
sice slibuje, Ze zkrotit temné sily HOAXU,
FAKEU a téch ostatnich skietli by méla jiz
novéd celoevropskd pravidla proti Sifeni
IZi na sitich, ale ja osobné nechci ¢ekat se
zalozenyma rukama. Uz druhym rokem
obrazim skoly (a dokonce i nékolik senior
domu) v Karlovarském, Plzenském a nové
Usteckém kraji se svym vzdélavacim pro-
jektem Jak rozumét médiim a nenale-
t&t? Ucastnik@im kurzu ukazuji, co vie se
v oblasti medialni manipulace déje a jak
se pfi trose pile, zdravého rozumu a po-
uziti nékolika chytrych aplikaci a metod
nedat napdlit. A prispivdm tak svou tros-
kou do mlyna. Aby jeden z prvnich splné-
nych predvolebnich slibl vitéze klicovych
voleb, které nas narod ceského Honzy
a Svejka, ale také Havla, Kundery nebo Ci-
mrmana cekaji uz za dva roky, nebyl: ,Uz
ani jeden naboj Ukrajiné!”

Jisté, pane premiére...
Martin Volny,
reditel vzdéldvacky Képos, z. u.
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