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Drahé cétendrky, mili ¢tendfi,

dalsi rok se ndm pomalu chyli ke (zddrnému) konci, a to neznamend jen, Ze se

nds seznam predsevzeti z letosniho ledna oficidlné presouvd na leden pristi,

ale prichdzi i nové ¢islo Vednemésicniku! Prosincové ¢ldnky vds navzdory

pocasi rozhodné chladnymi nenechaji a véfte mi, Ze je na co se tésit!
Doctete se o nové polozenych Kamenech zmizelych v ulicich Ceskych Budéjo-

vic, reformé prijimacek i o tom, co obndsi takovy vystup na Mont Blanc. Nesmi

vdm uniknout ani ¢ldnek o kouzlu Vdnoc, které kaZzdorocné tak vroucné kri-

sime, a zahrdt se uz nemusite pouze puncem, ale i nasim tane¢nim ¢lankem

Stardance... kdyZ hvézdy janci. V zimnim &isle samoziejmé nesmi chybét ani

pdr tipu z kniZniho svéta nebo filmové scény, abyste se v mezicase mezi Popel-

kou a Pelisky méli ¢im rozptylit.

Jd Vdm jménem celé redakce preji prijemnou zdbavu pri ¢teni, beziihonné

proZiti vdnocnich svdtkd a hladky vstup do nového roku.

Barbora Kortusovad
séfredaktorka

Az pa vrehol, sl vous
plait! AnebVystup na
Mont Blaae dU TacH

Prijde vam, jako by Vanoce dfive mély
néco, co se z nich uz Uplné vytratilo?
Myslela jsem si, Ze to takhle vnimam
jenom ja, ale béhem rlznych konver-
zaci mi doslo, ze Vanoce své ,kouzlo”
ztraceji i v ocich jinych.

V poslednich letech mi déla vétsi
a vétsi problém se naladit do duchu
Vanoc. Pfi vstoupeni do obchodu s va-
nocni vyzdobou uz v fijnu spis prota-
¢im oci. Skondi Halloween a vsechny
reklamy najednou cili na rychly nakup
darkd, aby se vse stihlo, protoze pravé
jejich vyrobek je ten nejlepsi a nejdo-
stupnéjsi, ale jeho cena také nebude
setrvavat vécné. Chcete si jit koupit
snidani, ale musite projit okolo regall
s témi nejkycovitéjsimi dekoracemi.
Vase rodina a kamaradi se predhani
v koupi toho nejlepsiho a casto i nej-
drazsiho darku. Obcas mi prijde, ze
spoustu lidi vidi za Vanocemi spis ko-
merci nez svatek lasky a miru.

Jelikoz jsem z dob, kdy darky nosil
jen jezisek a ja méla vystarano, uz vy-
rostla, vnimam tato, pro mé otravna

Hunger Games
opét ve hrel
-Balada o ptacich
ahadech v kinech
str.2

ldkadla o poznatek vic. Ale to neni je-
diny dlvod nedostavujici se vanocni
nalady. Pro mé velkd véc, kterd se mi
s Vanoci poji, je snih. A kdyz ne snih,
tak alespon porfadna zima. Jenze rok
od roku je tepleji a tepleji, takze Stédré
dny, na které v poslednich letech vzpo-
minam j3, jsou pIné slunce a tepla.

Nejvétsim predpokladem ,kouzelnych”

Vanoc ale vzdy bude détstvi. Ten velky
svét plny zahad, ohromujicich svétylek,
krasnych melodii, spousty darka.

Ale to neznamen3, Ze ted jsou Va-
noce Spatné. DUlezité je si uvédomit,
co tvorilo ,kouzlo” Vanoc dfiv a co je
tim ,kouzlem” ve skutecnosti.

text Kamila MikeSovd,
foto Aktudlné.cz

Konec chaosu a méné stresu? Prijimacky na stredni skoly ¢eka reforma

Prijimaci fizeni na stfedni Skoly letos
probéhlo v obrovském zmatku. Nastu-
pujici ro¢nik byl totiz nadprdmérné
pocetny, na skolach tak byl obrovsky
pretlak a fada studujicich se nedostala
na skoly, na néz se dostat chtéla. Cely
proces pak byl zdlouhavy, nepfehledny
a chaoticky; k tomu pfidejme samo-
ziejmé také stres z pfijimacich zkousek
samotnych. Koneckoncli o zku$enos-
tech z letosnich pfijimacek jsme psali
i ve Vednemésicniku.

Frustrujici na celé situaci byla ne-
ustala prohlaseni politikl, ktefi trvali
na tom, ze mist je dost. Takové vyroky
pak znély mimo realitu v kontextu ne-
konecnych front na strednich Skolach.

Presto vsak byly pravdivé.

Letos skute¢né bylo dostatek mist
pro viechny uchazejici se, dokonce byl
mist mirny prebytek, jenze vlivem sil-
ného pretlaku i neefektivniho systému
prfihlasek museli studujici podat pfi-
hlasky i na skoly, kam plvodné nechté-
li, aby se dostali alespori na nékterou.
Mnozi se tak nikam napoprvé nedostali
a museli jit do dalSich kol pfijimacek,
i kdyz byli v testech Uspésni a byvali by
se na svou vysnénou $kolu dostali.

Soucasna vlada, stejné jako ty pre-
deslé, o hrozicim naporu védéla davno.
Rast demografické kfivky byl patrny uz
pres deset let a stejny pretlak se pred-
tim objevil i u Skolek a zékladnich skol.

Z&dna zména viak nepifisla, ani u pfiji-
macek, ani v poctu stfednich $kol. Tomu
navic nepomohly casté persondlni
zmény na ministerstvu $kolstvi: soucas-
ny ministr Skolstvi Mikulds Bek /STAN/
je vsoucasné vladeé jiz treti ministr Skol-
stvi v poradi.

Proto je jednoznacné dobrou zpra-
vou, Ze se situace ma brzy zménit. Je
ale tfeba fict, Ze se neméni jednotné
pfijimaci zkousky (testy od Cermatu),
méni se jenom podavani pfihlasek. To
ma nyni probihat digitdlné, s moznosti
podat az tfi prihlasky (misto dvou) a za-
roven urcit, kterd skola je by pak méli
byt pfijati nejen podle svych vysledku
v prijimackéch, ale i podle svych pre-
ferenci. Toto by mélo nastat automa-
ticky — v soucasné dobé je tieba pfijeti
potvrdit podanim zapisového listku.
Studujici budou mit nadédle moznost
odvolaniazlstavaimoznostpodatpapi-
rovou pfihlasku, byt s dfivéjsi lhitou na
podani.

S navrhem prisel ministr Skolstvi
letos v kvétnu a pii jeho schvalovéni
doslo k nevidané shodé napfi¢ poli-
tickym spektrem. Navrh prosel velmi
rychle Poslaneckou snémovnou s cilem
reformu zavést jesté pred prijimackami
roku 2024. Za sebou uz ma i schvéleni
Senatem. Na uméleckych oborech vsak
soucasny systém zUstava, alespon pro-
zatim - piihlasovani na né probiha jiz
v listopadu, takze digitalizace u nich

probéhne az dalsi rok. Zmény tak urcité
letoSkem nekonci.

Podle reditele Cermatu Miroslava
Krej¢iho by systém mél byt pfipraven
do konce roku. Ministr $kolstvi Bek si
toto stanovil jako jednu z priorit svého
plGsobeni na ministerstvu. Bek zro-
ven hovofi o obecné zméné systému
stfednich skol s vétSim dlrazem na vse-
obecnost oproti pevné stanovenym
obortm. Slibil také navyseni kapacit

stfednich $kol, zejména v Praze a okoli,
kde byla situace nejhorsi. Nutno ale fici,
Ze takové sliby v kontextu soucasnych
kontroverznich skrtl ve skolstvi nebudi
prilis dGvéru.

O stdvajicim pfijimacim fizeni pak
fekl, ze patfi do minulého stoleti. Ne-
zbyva ndm tedy nez doufat, Ze v ném
nezlstane.

text Jakub Justin,
foto CTK [1], Ludvik Hradilek [2]
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Bylo 24. prosince, Stédry vecer, a skupi-
na tvofend z pfatel a rodiny si uzivala
pohodovy vénocni vecirek. A co jsou
takové Vanoce bez Santy a darkd? No,
tak Santa prisel, i darky pfinesl, ale urci-
té si nikdo nemyslel, Ze to budou darky,
které vezmou Zivot deviti lidem.

Bruce Jeffrey Pardo, tehdy Ctyrice-
tipétilety muz, se v roce 2006 ozenil
s zenou jménem Sylvia. Jejich vztah
nebyl dobry a zacal se brzy rozpadat,
proto dosli k rozhodnuti, v roce 2008,
Ze se rozvedou. V ¢ervnu rozhodl soud
o vyplaceni penéz na déti Sylvii. Pardo
ale nebyl tyto ¢astky schopny zaplatit,
protoze v tu dobu pfisel o svou praci
technika v leteckych laboratofich, pro-
toze do ni prosté nechodil. Sylvia podle

Nadéjny mlady politik, ,nadéje Evro-
py“ byl odsouzen na zacatku listopa-
du na tfi roky vézeni za dvé znasilnéni
a jeden pokus o néj. A i kdyz tento muz
tvrdi, ze mu ,nepravdiva obvinéni” zni-
¢ila osobni zivot i kariéru, pro ceskou
spole¢nost se jednalo o priilomovou
zkousku ceské justice - takto medialné
sledovany pfipad sexudlniho nasili pa-
chaného navic vefejné ¢innou osobou
ma potencidl zménit smysleni o znasil-
néni jako takovém. Predné muze po-
moci vymytit pfedstavu, ze ke vétsiné
znasilnéni dojde v temné uli¢ce pozdé
v noci, kdy obét zpravidla Zenského
pohlavi vyzyvavého vzezieni svym
chovénim uto¢nika vyprovokuje. Opak
je pravdou - dle statistik zvefejnénych
na webu policie Ceské republiky se dr-
tivd vétsina znasilnéni odehraje mezi
lidmi, ktefi se znaji. Konkrétné 90%
tohoto trestného ¢inu se uskutecni
v pratelském, partnerském ¢i rodinném
vztahu. A tim ziskava tento uz tak dost
hrizny akt nasili mnohem désivéjsi ko-
notace. Avsak to neni jediny ddvod,
proc je pripad Feri v ledas¢em zlomovy.
Vzhledem k jeho politické participaci
a stoupajici popularité se predevsim
objevila otazka, proc to obéti nenahla-
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Ho Ho Ho, holt ne vsichni dostanou vysneny darek

soudnich dokument(i dostala deset ti-
sic dolard, psa a néjaké vzacné Sperky.
Brucovi zlstal rodinny dim. Toto pro-
hlaseni prislo v platnost 18. prosince,
tedy pouze osm dni pred vrazdami.

24, prosince prisla otevrit dvere
rodinného domu rodic¢l Sylvie pouze
osmileta holcicka Katarina. Ve dve-
fich stal v obleku Santy Bruce Jeffrey
Pardo. Hol¢icka byla ihned postielena
do obliceje, ale s velkymi naslednymi
zdravotnimi potizemi palbu pfreZila.
Strelba pokracovala dal do davu uzi-
vajicich si do té doby klidny vecirek.
Bruce stfilel po véem, co se v domé
hybalo, dvéma poloautomaticky-
mi pistolemi a dalsi dvé si schovaval
ve svém santovském voziku. Ale pis-
tole nebyla jedind véc. Po strelbé vy-
téhl dalsi vano¢ni darek. Ho Ho Ho.
Plamenomet. Zacal zapalovat, co mu
pfislo pod ruku. Lidé, co nestihli uté-
ct, ndbytek, vse. Dokonce mél s sebou
i hoflavou kapalinu, kterd vSsemu na-
pomohla. Po pfijeti hasic a policistQ

plameny sahaly do vy3ky az dvanacti
metrl. Pozar se snazilo uhasit az 80
hasicd a trvalo asi hodinu a pul, nez
ho viibec dostali pod kontrolu.

Policie hned zacala hledat vinika.
Byl nalezen se svym autem asi tfi blo-
ky od domu svého bratra, ktery v tento
den nebyl doma. Auto nechal schvalné
vybouchnout a pak sam v domé svého
bratra spachal sebevrazdu. Z kostymu
uz byl vysvlecen, ale na kdizi mu nasli
priskvarené Casti ze Santova obleku.
Téz u ngj byla nalezena platna letenka,
Pardo mél na Stédry den udajné odle-
tét za svym kamaradem do Chicaga.
Tedy uprchnout z mista ¢inu. Déle u néj
bylo nalezeno v prepoctu asi sto deva-
desat tisic korun ceskych.

Vrazdici vecer si vyzadal celkem de-
vét obéti. Jesté ten vecer bylo naleze-
no dohromady osm tél, z ¢ehoz tfi byla
uhoteld. Dalsi rdno bylo nalezeno po-
sledni télo. Brucovi se plan poved|. Mezi
postielenymi byla jeho exmanzelka
Sylvia, jeji matka i otec. Byl zde naleze-

ny uhotely maly chlapec, ale u dalsich
osob se nedala presné identifikovat
pfi¢ina smrti. Pozdéji bylo dokazano, ze
udajné planoval zavrazdit i svou vlastni
matku.

Katharina, mald holcic¢ka, ktera byla

postielena jako prvni, v dnesni dobé

protestuje proti zbranim a byva vulgar-

né osocovdna, Zze o tomto tématu nic
nevi.

text Magdaléna Budinovd,

foto Adobe Stock

Dnes to bylo moje télo:--...

sily hned. Pro¢ az po tolika letech. Celd
plvodni reportdz z roku 2021 je do-
stupnd na webu deniku A2larm. My se
ale podivejme na to, co spojuje viech-
ny obéti, tedy na dlivody, proc si hrlz-
ny zazitek nechavaji napadeni vétsinou
pro sebe.

Situace prezivsich znasilnéni / se-
xudlniho napadeni je podobna situaci
prezivsich ptirodnich katastrof. Avsak
bizarnost situace spocivd v tom, ze
na rozdil od obéti zemétieseni svét
okolo nich jako takovy porad stoji, na-
vzdory tomu, Ze je sotva udrzi vlastni
nohy.

Vlastni télo vdm bylo sebrano, ne-
jste nic nez panenka na hrani, na uspo-
kojovani chti¢l jinych, at se vam to
libi nebo ne.A co vic - vlk z pohadek,
pred kterym vds méma varovala, na-
jednou nabyva tvare vaseho blizniho.
Nejste nikde v bezpei. Citite se zrazeni,
v hlavé se rozproudi cyklon myslenek -
hlavné téch, jez potvrzuji vase vlastni
provinéni. Neni to jeho vina, on by mi to
prece nemohl udélat, on ne, musi to byt
jinak, tohle je jen zly sen, musi to byt moje
vina. Musi. ProtoZe kdyby ne, cely svét by
prestal ddvat smysl. A vehementné se
snazite zatlacit hrdzny zazitek hluboko

do sklepa mysli, nékam, kde nebude
porusovat fad déni, nékam, kde nebu-
de pfipominat, Ze odted - odted mate
uz naporad na téle vypdéleny cejch viny
a Spiny. Ovéem télo — objekt trestného
¢inu - si moc dobfe uvédomuje, co se
stalo.At ma rozum ndazor jakykoliv. Zne-
chucené télo kfici, télo fve pravdu:,Bylo
mi ublizeno, j3, ja jsem obét, pomozte
mi, zachrafite mé, zbortil se mi svét!
Smyjte ze mé ten hnus, ocistéte mé,
utéste mé, bylo jsem zneuzité, pouzi-
té jako véc a citim vinu, i kdyz nemam
za co, citim hnus, straSny hnus nad tim
vsim.” A tento fev, fev téla, je nakonec
to, co pomuze prekonat odpor o tom
premyslet a mluvit o tom. Vytane bo-
lestnd touha svéfit se — dosahnout fi-
nalniho potvrzeni toho, Ze to, co se sta-
lo, nebylo vasi vinou. Tudiz se v dobré
vite doplizite jako stin k nékomu, s kym
byste se mohli podélit o tento strasny
zazitek. Ale misto pochopeni, utéseni
a podpory se dostane obéti kulomet-
na palba nechdpavych otazek - Pro¢
ses nebrdanila? Jsi byla opild? Cos méla
na sobé? Jak je to mozny? A nahlasilas
to alespon? Misto laskavého objeti se
dockate nechapavého pohledu. A to-
hle se podle vyzkum stane 12 000krat

rocné.Tricet Ctyfi pfipadl denné. Kazda
desatd Zena je vystavena podobnému
¢inu a také kazdy tficaty muz (pficemz
je nutné zohlednit fakt, ze téma muz-
skych obéti sexualnich ttoku je porad
tak trochu tabu). Ale skute¢né zlomové
¢islo tvofi pocet nahlasenych pfipadd,
totiz — pét procent. Pouze pét procent
znasilnéni je nahldseno pfislusnym or-
gantm. Nejenze pocet trestnych ¢int
tohoto typu mize byt tim padem vyssi,
my se to ale nedozvime. A co vic, désivé
procento Utocnikl, pachatell zije bez-
trestné dal.Néktefi si ani nemusi uvé-
domovat, jakou bolest svym jedndnim
zpUsobili. Korunu tomu pak nasazuje
fakt, Ze kazdy druhy pachatel odchazi
od soudu s pouhopouhou podminkou.
Porad jesté se ptéte, pro¢ to nikdo ne-
hlasi?

Ale trochu optimismu. Trend
v podstaté netrestani viniku by moh-
la zménit novela zdkona z iniciativy
ministra spravedlnosti pana Blazka.
Ta ale vyvoldvd od svého zvefejnéni
fadu kontroverzi. Kuptikladu odstavec
povolujici soudclim ulozit pachatelim
penézitou pokutu jakozto Uhradu ne-
majetkové skody.V praxi by to v nékte-
rych pfipadech znamenalo, Ze se vinik
ze svych hficht mudze vyplatit. Po viné
odporu ze strany pravnikl a vefejnosti
se tato ¢ast z ndvrhu vypustila. Pofad
ale zGstava otazkou, jak bude vlastné
po schvaleni této novely znasilnéni de-
finovano. Zakonodarci by totiz neméli
zapominat, ze znasilnény neni aktem
pouze fyzického nasili — pfedevsim to-
tiz trpi duse prezivsich. Ke znasilnéni
dojde ve vétsiné pfipadl mezi lidmi,
ktefi uz mezi sebou méli navdzédn né-
jaky vztah. Tim dochazi k poskozeni
zasadnich struktur v nasich Zivotech-
primarné k naruseni dlivéry ve vztahy
jako takové, takika bazalni divéry, ze
nasi blizci ndam nechtéji ublizit, po-
Skodit nads, zneuzit nasi bezbrannosti.
V podstaté se jedna o zneuziti zaklad-
nich principd nasi spole¢nosti — silnéjsi
ma branit slabsiho, nezneuzivat své
vyhody a prevahu vici nému. Pokud
budeme pred timto nasilim zavirat
odi, ¢i ho svym pfistupem podporovat
a souhlasit tak s jednanim pachateld,
k ¢emu to povede? Dnes to bylo moje
télo, zitra to bude co?

Nemluvé o $kodach, jez se tak
,snadno” vycislit nedaji. Totiz trauma-
tu, jez v nemnohych piipadech zp0-
sobi dusevni poruchu - PTSD. Souhrn
jejich priznakd by vydal na dvé strany
a4, co vic, u kazdého se také muze pro-
jevovat trochu jinak. Obéti casto celi

sebevrazednym myslenkdm, depresi,
sebeposkozujicimu chovani — svét uz
vibec nema smysl, kdyz i moji nejblizsi
stoji proti mné, tak pro¢ neukoncit to
trapeni. A porad, pofad vsudypritomna
vina a pocit spoluzodpovédnosti za to
vsechno: ,Co kdyz to udéld i nékomu
jinému, co kdyz se to stane znovu, co
kdyZ se mi to stane zas.” Nejen martyri-
um vlastnich myslenek stoji pfed obéti,
ale i pocit povinnosti - nejen ze projde-
te traumatem samotnym, ale musite ce-
lit i ohlaseni dané udalosti, tUmornému
a mnohdy jesté vice traumatizujicimu
a stigmatizujicimu vysetfovani. Komu
by se chtélo cupitat na nejblizsi policej-
ni stanici, kdyz sdm policejni prezident
uved| v pomérné nedavném rozhovoru
absolutné vybdjeny ,fakt” o drtivé pre-
vazujicich falesnych obvinénich. Gratu-
luju a posildm klicenku za nejdebilnéjsi
kec rape culture.

Takze znovu - vinu za znasilnéni
nese pachatel, nikoliv obét. At uz byla
v jakémkoliv stavu, obleceni, vychozi
pozici... Pokud chceme soucasnou si-
tuaci zménit,je to na nas. Pokud nejsou
empatie, naslouchani a objektivniho
zhodnoceni situace schopni zastupci
pfislusnych orgdnd, musime osvétu
o problému Sifit my. Skvéle to prevadi
do praxe tfeba spolek Konsent, nezis-
kova organizace bojujici za zménu le-
gislativy a otevirajici témata tykajici se
sexu a intimity obecné. Jejich instagra-
movy profil ma pres padesat tisic sle-
dujicich, jejich web obsahuje potfebné
petice.Také nabizi workshopy o tabui-
zovanych tématech a celkové se podili
na zprostredkovani podpory a edu-
kace. Ale nakonec to stoji pfedevsim
na jednotlivcich — snazme se kazdym
¢inem ukazovat spravnou cestu, cestu
nesoudiciho porozuméni, laskavosti
vUci prezivsim, hledani pravdy a konec-
né i spravedlivého trestu.

A pokud jste si né¢im takovym pro-
sli, nebojte se vyhledat pomoc. Nejste
v tom sami, jakkoliv mlzete mit pocit,
Ze vés vase bolest oddéluje od ostat-
nich, jez vas nedokdzi pochopit. Ne-
dokazi.Ale mohou pomoci pfi hledani
sama sebe, opétovném nalezeni hlasu,
jenz v osudnou chvili zradil. Pokud se
na to citite, svéfte se do rukou odbor-
nika — psychologa, terapeuta. Mohou
pomoci odzit pocity kfivdy, bolesti
a vzteku, tolik potfrebnych emoci pro
ocistu. Nenechte se svym traumatem
definovat. Mozna nam sebrali télo, ale
Zivot si sebrat nenechame.

text Veronika Piskorovd,
foto latestlaws.com
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Stolpersteine nebo také ceskym na-
zvem Kameny zmizelych. V pfesném
prekladu z némciny jsou to ,kameny,
o které je tireba zakopnout’, ale ja
sama jsem do nedavna o jejich exis-
tenci neméla tuseni, a to mi rovhou
Ctyfti lezi na cesté do Skoly.

A o co se vlastné jednd? Stolpers-
teine jsou betonové dlazebni kostky
s lesklym mosaznym obalem vsazené
pred domy obéti holocaustu a nacistic-
kého rezimu. Na jejich povrchu je vyry-
to jméno obéti, datum a misto narozeni
i umrti i informace, zda se doty¢nému
podafilo prezit véalku ¢i byl zavrazdén
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Stolpersteine - nové pokladani Kamenu zmizelych

v koncentra¢nim tdbore. Otcem projek-
tu je némecky umélec Gunter Demnig,
ktery s timto ndpadem pfisel a v roce
1992, 16. prosince, polozil prvni kdmen
pred radnici v Koliné nad Rynem. Dem-
nigova myslenka pro polozeni Kamenu
zmizelych byla, Ze aby si nékdo kamen
mohl precist, musi se pred obéti sklo-
nit. BEhem nékolika let nalezla jeho ini-
ciativa Sirokou podporu a Stolpersteine
jsou dodnes pokladany po celé Evropé.

Projekt ma samoziejmé i mnoho
odplrct, jejichz stézejnim argumen-
tem je kluzky povrch mosazi, ktery
muze vést ke zranéni. K padnéjsim di-
vodim patii protesty zidovskych ko-
munit, které nechtéji, aby kameny byly
poslapavany chodci, kvili c¢emuz kupfi-
kladu v Mnichové Zadné Stolpersteine
nenajdeme.

U nés nastésti k podobnym stiznos-
tem nedochazi, proto mizeme Kameny
zmizelych nalézt od roku 2008 i u nas,
v chodnicich mést Ceské republiky.
Do projektu je od téhoz roku zapojena
Ceské unie zidovské mladeze. V roce
2010 bylo zalozeno obcanské sdruzeni
Stolpersteine CZ, které ma na svédomi
polozeni asi 60 kamend, ale které vsak
v roce 2016 zaniklo. Postupné dochazi
k pokladani kamenu ve stale vice més-
tech po celé CR, které zajistuje sdruzeni
www.spolek.org.

Konkrétné v Ceskych Budgjovicich
nalezneme Kamenl zmizelych hned
53, z toho 18 novych bylo poloze-
no ve stfedu letosniho 15. listopadu.
Nase ulice tedy byly letos na podzim
obohaceny o 18 kamen( vénovanych
péti zidovskym rodindm. Prvni kdmen
v Ceskych Budé&jovicich byl polozen
v roce 2014 a po nékolika letech se uz
v tradici pokladani pokracuje pravidel-
né. Umistovani Stolpersteine je udalost
vefejnd, takze se pfisti podzim nevéahej-
te zapojit, veskeré potfebné informace
naleznete prehledné na facebooko-
vych strankach ,Kameny zmizelych pro
Budéjovice” (facebook.com/kazmi.cb/).

A kde je hledat? Padesat tfi blys-
tivych kamenu se v Budéjcich jen tak
neztrati a o Stolpersteine neni tézké
zakopnout, kdyz ¢lovék vi, kam se kou-
kat. PFimo pred gymnaziem v Ceské
ulici nalezneme pfipominku Harryho
Kende, ktery zde dfive studoval. V ulici
U Tii v 257/2 se nachdzi rovnou pét
kamenU pfipominajicich rodinu Flusse-
rovych, kterd byla v roce 1942 deporto-
véna do Terezina a bohuzel Zadny z je-
jich ¢lend nepfrezil koncentracni tabor.
Stastngjsi osud potkal Dr. Lea Herze
a jeho syna Jifiho, kterym se podafilo
dozit konce valky a jejichz Stolperstei-
ne dnes lezi v Krajinské ulici. V Krajin-
ské ulici nalezneme i tfi dalsi kameny

CESKE

rodiny Standler(. Kameny zmizelych se
vsak daji po Budéjovicich najit i na vice
mistech (viz mapa).

Pripominat si zmizelé zastavenim
se u jejich kamenu cestou ze 3koly ¢i
k zubafi neni ale jedind cesta, jak jim
uctit pamatku. Komu by toto téma bylo
blizké ¢i by si pfal pomoci, mam pro vas
maly tip, ktery ale udéla velkou zménu.
Najdéte si chvilku pti nedéIni prochaz-
ce méstem nebo pfi jakékoli jiné pfilezi-
tosti a pfibalte s sebou jeden stary hadr
a octovou vodu. Kdmen octovou vodou
postiikejte a parkrat pretrete. U star-
sich kament bude potieba vice snahy,
ale po mé osobni zku3enosti je zména
po vycisténi neskutecnd, a mulze tak
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pfitdhnout vice pozornosti. Nékteré
Stolpersteine byvaji pravidelné ¢isténé,
ale na nékteré si nikdo dlouhou dobu
nevzpomnél.
| takto malé kroky jako jedno klo-
pytnuti, jedno ocisténi ¢i polozeni
vedou k obrovské komunité a fetézci
¢itajicimu momentélné pres osmdesat
tisic KamenG zmizelych skrz naskrz ev-
ropskymi mésty. Je to komunita, kterd
se s kazdym rokem rozristd, a kazdy,
kdo je jeji soucasti, ma byt na co hrdy.
Pojdme proto i my nejen u nas v Budé-
jovicich o Stolpersteine zakopavat c¢as-
téji a védoméji.
Text a foto Barbora Kortusovd
foto facebook.com/kazmi.cb/

Proc se v Americe nemiiZou nosit batohy do tridy a je tu vsechno doopravdy jako z Mean Girls?

Pred ctyfmi mésici se mi zivot otocil na-
ruby. Diky programu Global Outreach
Exchange jsem se na rok ocitla ve Spoje-
nych statech americkych, a to konkrétné
v trochu zapadlém, ale malebném staté
jménem Wisconsin. Najednou pro mé bylo
Uplné vsechno nové, a to vcetné skoly, sou-
kromé katolické stredni St. Mary’s Springs
Academy. | kdyz jsem si myslela, Ze je Skola
ve své podstaté vSude stejnd, rychle jsem
zjistila, jak moc se tady za ocednem lisi. Tak
to tedy vezmu viechno hezky od zac¢atku.

Prvni dojem umi vétsinou Ameri¢ané
udélat neskutecny. Hned prvni den 3ko-
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ly se mi spoluzacky samy od sebe zacaly
predstavovat, a i kdyz nejspis netusily,
co to vlastné vibec Ceska republika je,
hned se zdvofile vyptdvaly na detaily.
Vsechno tohle navic zvlddaly s Usmévem
od ucha k uchu. Postupem casu jsem sa-
moziejmé zjistila, Ze ne za kazdym Usmé-
vem se skryvaji dobré umysly a fraze How
are you doing? je brana spiSe jako auto-
matickd soucdst pozdravu. Vétsina lidi
by se nejspis$ zarazila, pokud bych na ni
odpovédéla jinak nez good nebo great.

Po prvnich pér dnech, kdy jsem nevé-
ficné zasla nad skolni jidelnou, fotbalovym
hristém a bélomodrymi uniformami, jsem
si na novoty postupné zvykla a mohla se
plné ponofit do amerického stifedoskol-
ského zazitku, ktery se od toho mého ces-
kého dost zasadné lisi. Dovolte mi tedy
popsat Vam mdj bézny den na SMSA.

Do skoly se vétSina studentli dopra-
vuje vlastnim autem, které pak parkuji
na jednom ze tii rozsahlych skolnich par-
kovist. Pfed vstupem do tfidy je nutnd
jesté zastavka u Skolni skiinky. Z bezpec-
nostnich dlvodd neni na americkych
Skolach dovoleno nosit do tfid batohy,
a tak musi student kazdou prestavku za-
vitat do své skrinky kvali vyméné ucebnic.
Na bezpecnost je tu kladen velky diraz.
TéméF kazdy mésic nds prekvapi pozar-
ni cviceni, pfiprava na tornddo a v nej-
horsich pfipadech i na 3kolni stfelbu.
Vyuka zacind dvacet minut po osmé hlase-
nim $kolniho rozhlasu. Pro vydareny den
se vsichni kratce pomodlime a nasledné
mi spoluzaci odpfisdhnou slibem vér-
nosti loajalitu Spojenym statim. Tenhle
zvyk mé ze zac¢atku docela vyved| z miry,
ale ted bych Pledge of Allegiance odfikala
snad i ze spani. Déle jsou na rozvrhu tfi
devadesatiminutové hodiny prolozené
pétiminutovymi prestavkami. V americké
Skole prosté neni Cas ztracet cas. Béhem

prvnich tficeti vtefin po oznameni pre-
stavky se vyfiti z u¢eben na chodbu viech
tfi sta stfedoskolacek a stfedoskolakd. Tam
zacind pomyslny zavod o to, kdo se rychleji
dostane ke své skiifice. Pokud ma ¢lovék
dalsi hodinu na jiném patfe, je kupiikladu
sance na navstévu toalet téméf nulova.

Americky stfedoskolsky rozvrh nabi-
zi mnohem vétsi volnost vybéru nez ten,
na ktery jsem zvykld z domova. Vsichni
zaci musi za Ctyfi roky splnit urcity pocet
kredit(, ale alespon polovinu predmét( si
mohou navolit tak, jak chtéji. Jako nejzaji-
mavéjsi z nich bych zminila Zaklady eko-
nomie, Keramiku, Svétové problémy, De-
sign, Psychologii nebo Trénink mluveného
projevu. Po Uspésném zvladnuti prvnich
tfi blokl zbyva pred obédem jesté deset
minut v takzvané homeroom, kde se tfidni
ucitel setkava s pridélenou skupinou zaku.
Obéd v jidelné probihd presné tak, jak to
zachycuji americké seridly a filmy. Jeden
stll obsadi sportovci, druhy ,Sprti’, dalsi
pak popularni kluci nebo tieba theater
kids. Nechybi ikonické plastové podnosy,
kazdodenni cheeseburgery a ¢okoladdova
mlicka. Nebyt nasich skolnich uniforem,
tézko bych hledala rozdil mezi scénami tie-
ba z Mean Girls. Alespon polovina lidi, v¢et-
né mé, si vak nosi vlastni obédy zdomova.
Motivaci muize byt snaha vyhnout se ne-
zdravému jidlu, nebo pomérné vyssi cena.
V obédové pauze casto probihaji schiizky
vsemoznych skolnich klubt. Pokud si mys-
lite, Ze jich méate na ceské skole hodné, tak
jste jesté nevidéli americkou stredni. Cel-
kovy pocet jich ¢ita néco pres tficet a za-
hrnuje napfiklad tvorbu 3kolni rocenky,
Skolnich novin, ekologicky klub, némecky
klub, matematické atlety, klub videoher
nebo az k prasknuti plny duchovni klub.

Po obédé cekd studujici jesté jedna
devadesatiminutova hodina. | kdyz po-
sledni zvonek zazni ve Ctvrt na Ctyfi, pro

velkou ¢ast studentl neni den zdaleka
u konce. Téméf kazdy je totiz zapojeny
do néjaké mimoskolni aktivity, ¢i sportu
poradanymi skolou. Jaky sport se zrovna
hraje, urcuje ro¢ni obdobi. Podzimni se-
zdna nabizi béh a americky fotbal pro klu-
ky, tenis, volejbal, béh a roztleskavéni pro
divky. V zimé se studentky mohou zapojit
do basketbalu ¢i tanceni, zatimco studenti
maji na vybér mezi hokejem, basketbalem
a wrestlingem. Jarni sezéné potom domi-
nuje div¢i fotbal, kluci¢i tenis a smiseny
softball, atletika a golf. Mezi sezonami se
jesté prolinaji zkousky na studentské diva-
delni predstaveni, jarni muzikdl a nespo-
Cet koncertd jazzové kapely. J& vsechny
tyhle aktivity a kluby povazuji za skvélou
prilezitosti poznat co nejvice novych lidi
a najit si v neznamém prostiedi kamarady.

Snad jednim z nejdllezitéjsich aspek-
ta v zZivoté skoly je silnd komunita sklada-
jici se z predskolakd, stfedoskolakd i ab-
solventd, ktefi ¢asto Skolu i v dospélosti
podporuji. K socialni akcim béhem roku
patii nespocet patecnich fotbalovych za-
pasd majici pokazdé hojnou Ucast, skolni
shromézdéni v télocvi¢né a samoziejmé
Skolni plesy. J& méla zatim moznost za-
Zit podzimni homecoming ples, jemuz
predchdzi cely hoco week plny kostym
a vsemoznych her. Vyzkousela jsem si hrat
americky fotbal, a dokonce jsem byla svy-
mi spoluzéky zvolena junior homecoming
queen. Samotny ples je v porovndni s Ces-
kymi maturaky celkem nuda, ale to jsem
Ameri¢antdm radsi nefekla. Ted uz na dve-
fe tuka zimni ples Sadie Hawkinsové, kam
na rozdil od homecoming plesu zvou div-
ky chlapce. Nejdychtivéji ale viichni oce-
kavaji kvétnovy prom. Ten se totiz neode-
hrava ve skolni télocvi¢né, ale v luxusnim
country clubu. Jsou na néj pozvani jen tie-
taci a Ctvrtaci a divky si na néj kupuji 3aty
dlouhé az na zem. Slysela jsem, Ze jasnym

indikatorem bliziciho se plesu je nevabna
viiné samoopalovaciho krému vznésejici
se $kolnimi chodbami. Tak se o tom sama
budu muset za par mésicl presvédcit!

| pres vsemozné rozdily, a mozna
i vlastné diky nim, si svdj ¢as v Americe
neskutecné moc uzivam. Bavi mé sezna-
movat se s novymi lidmi a dozvidat se, jak
véci funguji na téhle strané svéta. Za tak
kratkou dobu, co jsem tady, jsem poznala
hromadu jak skvélych kamaradd, tak i in-
spirativnich uciteld a uz se tésim na vsech-
ny dalsi zazitky, které tu na mé jesté cekaji.

text Linda Janoutovd, foto Pinterest
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Mozna to na Vés pusobi jako nevhodny titulek, nevhodné prirovna-
ni nebo jen nevhodné téma. Ja ale vétim, zZe je to titulek velmi trefny
avdnedni dobé, kdy se normalizuji vulgarismy, zavadéji se do vychovy,
vyuky nebo razi cestu Uspésnym osobnostem, které by mély jit prikla-
dem, je hranice mezi vhodnym a nevhodnym, etickym a neetickym, jen
velmi, velmi tenkd. Slovo penis v titulku vyvold emoce, pfitom ani nenfi
vulgarismem. Klidné mé sudte, to text ale neprepise.

Prestanu zdrZovat omlouvdnim sebe sama a rozvedu svoji myslenku

driv, nez bude mdj text zavrZen.

Spolec¢nost se dostala do situace, kdy kazdy o kazdém vi vse. Zamér-
né prehdnim. Nebudte malicherni. Kazdy zna nebo, kdyby chtél, mize
znét kazdého, a to i kdyby to ten doty¢ny nechtél. Lidé jsou propojenéj-
$i nez kdy jindy. Socialni kruhy zndmosti se zvét3uji nepredstavitelnou
rychlosti. Lidé se inspiruji lidmi na druhé strané planety. S jednodu-

studentské nekiticé noviny

Duii/a -

Svét je o pomérovani penisu

chosti zapominaji na komunikaci, kterd se stava druhofadou a presta-
vaji se pritom ptat. Pfedpokladaji totiz, Ze vie je jednoduse k nalezeni.
Dulezitd je ale pravé ona inspirace. A nejen ta — i vSechno s ni tzce,
siroce nebo (ne)spojené. Vsechno tohle védéni, (mylny dojem) poznani
a sSirokospektry zajem nuti lidi pfemyslet o sobé.
Kazdy socidlni kontakt odjakziva znamenal souboj. Pramuzi a pra-
zeny mezi sebou soupefili neustéle (rozumite, co tim myslim). Toto
,soupereni” pak nikdy nevymizelo. Naopak. Pronasledovalo nasi spo-
le¢nost. A s kazdou dalsi novinkou ve svété a s kazdou dalsi zndmosti
se zvétSovala touha soupefit a potifeba pomérovat se. Kdo prohral, byl
porazeny a védél, Ze ten druhy je lepsi. Pfemozeny a pfemozitel.
Presunu se do pritomnosti, sjednotim myslenkové pochody. Snad ne-
doslo k nedorozuméni. Snad komunikacni Sum metafory nenarusil tok
myslenek mezi autorem a cCtendfi'stvem. To nejhorsi, co se mize autorovi

nesdélené.

stdt, je nepochopeni. | pres vsechnu snahu, kterou vynaloZil, se vsechno
muze ztratit v jedné jediné vété. Zmateny Ctendr se ztrati a sdéleni ziistane

Dnes mlzeme toto soupefeni pfipsat spise k vnitrodusnim po-

chodlim. Soupefeni v pocitech. Kazdy s kazdym se tu srovnava, kazdy

nikdy.

je lepsi nez ten druhy. Kazdy druhy je zase lepsi nez ten prvni. To Usti
v nesmyslnou realitu, kdy jsou viichni hordi nez vsichni. Lidé jsou mékci
a zranitelni. Boji se i mluvit, protoZze maji pocit, ze v tom budou hor-
si nez ostatni, a to aniz by se nejdiiv viibec promluvit pokusili. Je jen
otazka casu, kdy i nemluviata nebudou chtit fict sva prvni slova, jelikoz
jejich vlastni rodice urcité byli uz i v prvnich slovech lepsi. Tak se roz-
hodnou neriskovat svou novorozeneckou cest a mluvit radéji neza¢nou

text: Stépdn Kubicek

Az na vrchol, s’il vous plait! Aneb vystup na Mont Blanc du Tacul

Réda bych hned na zacatek ucinila jedno
doznani. Miluji Francii. Miluji ji se viemi je-
jimi krdsami i nedostatky, se véemi stavka-
mi a protesty... Pafizské Sténice jsou tedy
tézko stravitelné, to uznévam, ale na dru-
hou stranu nic neni dokonalé, a aby ¢lovék
zazil spravnou francouzskou atmosféru,
nemusi jet zrovna do hlavniho mésta -
Francie nenf jen Pariz!

Ale abych neodbocila od tématu. Kvli
své lasce k tomuto evropskému statu jsem
se zacala ucit francouzsky (zahy se uka-
zalo, Ze francouzstina mi jde o dost lépe
nez némcina, se kterou val¢im jiz sedm
let na gymnaziu), avsak pfi svych cestach
do hor jsem neméla moznost si tento jazyk
procvicovat, jelikoz az do letoSniho roku
jsme s tatou lezli prevézné na rakouské
anémecké vrcholy. | kdyz je pravda, Ze loni
nas zaliba ve vysokohorské turistice a al-
pinismu zavedla do Svycarska, kde kromé
némciny byla hojné slyset i francouzsti-
na, Svycarska francouzstina... TakZze jsem
opét musela vzit zavdék angli¢tinou, jeli-
koz némcina, jak jsem jiz naznacila, neni
zrovna moje silnd stranka a Svycarska fran-
couzstina je vsechno mozné, jen ne ta cizi
fe¢, kterou se uc¢im. Proto kdyz nam letos
pfi planovani dalsiho vystupu guide (tzn.
horsky viidce) Honza nabidl jako cil Mont
Blanc du Tacul (4 248 m n. m.), bylo za mé
rozhodnuto. Pojedeme do Francie!

Dne 22. Cervence kolem pul desaté
dopoledne jsme dorazili do mésta Chamo-
nix a prvni misto, kam jsme zamifili, byla
kavarna. Tady pfisel mGj moment slavy,
kdyz jsem zvladla snidani pro sebe i tatu
objednat francouzsky - byla jsem na sebe
fakt pysnd! Ale aby to nebylo tak rlizové,
neobeslo se to bez jednoho mensiho
kiksu: misto cerného caje jsem si sebevé-
domé objednala ¢aj zeleny (ktery nepiji).
Sice jsem si sv(j omyl okamzité uvédomila
a objednavku opravila, ale trapna chyba
uz byla na svété. - Maly tip, aby se vdm
nestalo néco podobného: pokud nepijete
zeleny caj, neprocvicujte ve volném case
objednavani piti pres Duolingo; s touhle
appkou si jiny nez zeleny caj fakt neobjed-
nate... (Radsi si misto toho poctivé prolis-
tujte poznamky ze soukromych lekci.)

Po vyborné snidani a prohlidce ma-
lebného méstecka (kdy jsem co pét vtefin
oznamovala tatovi, které napisy kolem do-
kazu prelozit — promin, tati...) jsme se pre-
sunuli zpét k autu, prevlékli se do lezecké-
ho obleceni a dostradovali si to k lanovce
vedouci na Aiguille du Midi. Tam jsme se
potkali s Honzou a dosli si koupit jizden-
ky. Pani u pokladny na mé vysypala rych-
ly sled slov, ze kterych jsem rozeznala jen
Jbillet’ (jizdenku), takze jsme cely dialog
zacaly znovu v anglictiné (coz byl pro mé
potupny moment, o kterém se radéji ne-

budu zminovat mé ucitelce francouzstiny).
Z anglického sdéleni jsem nebyla o moc
vic nadsena nez z toho francouzského.
Sice uz jsem rozuméla upIné vsemu, ale
diky tomu jsem zjistila, Ze u horni stanice
lanovky jiz nékolik dni vane tak silny vitr,
Ze hrozi, ze se nebudeme moct dostat
zpét do udoli, kdyby se musela lanovka
zastavit. S touto informaci a koupenymi
listky jsme dosli zpét k Honzovi a postavi-
li se do fronty. Do hodné dlouhé, ukrutné
dlouhé fronty - lanovka neni (bohuzel)
vyhrazena jen horolezclim a alpinistlim,
ale slouzi primarné turistlim, ktefi se ako-
rat nechaji vyvézt nahoru, prohlédnou si
muzeum, které se v horni stanici nachazi,
a zase sjedou dolt do Chamonix. Jednu
vyhodu ovsem horolezci maji: v pfipadé
zhorsujiciho se pocasi se lanovka nejprve
zavie pro ,obycejné turisty” a horolezci
jesté mohou vyuzit posledni spoje pro ces-
tu nahoru (jak se dostanou dold, to uz vam
personal nesdéli).

Ten den bylo v udoli nadherné poca-
si, takze zatimco jsme stéli ve fronté a vy-
mysleli krizové plany pro pfipad, ze bude
lanovka pii zpatecni cesté zaviena, propa-
lovalo ndm slunicko tepla trika z merino
vlny a my se koupali ve vlastnim potu. Nic-
méné moje pochroumané ego-francais pfi
¢ekani na lanovku spravil rozhovor s tamni
ostrahou u turniketl a chvili nato uz $lo
vse hladce. Spole¢né s hromadou turistd
jsme se namackali do kabiny lanovky a vy-
razili vzhlru k Aiguille du Midi. (Nejsem
klaustrofobik, ale téch patnact minut v ob-
klopeni naprosto cizich lidi na tak malém
prostoru bylo jednoduse hororovych.)

Hned jak jsme vystoupili na horni sta-
nici, dala se do mé zima (coz nebylo nic
tak prekvapivého, kdyZz v udoli teplota do-
sahovala necelych 30 °C a nahote uz bylo
pod nulou). Rychle jsme na sebe navlékli
mikiny, bundy, sedaky a helmy, k botdm
pfipevnili macky a skalnim tunelem jsme
prosli na druhou stranu hory. Tam zacalo
klesani 300 vyskovych metr( na ledovec.
Zatimco v Chamonix bylo nebe bez mrac¢-
ku, tady byla vSude kolem mlha, takze
na néjaké vyhledy jsme mohli zapome-
nout. Vyhodou takového pocasi vsak bylo,
Ze se nam nohy nebofily do snéhu a ne-
hrozilo spaleni kiize od slunce (malokdo
mi to vétSinou véfi, ale nejvic jsem si nos
spalila pravé na ledovci). Za necelou ho-
dinu jsme po prekonani ledovce a dalsiho
mirného stoupdani dorazili na horskou cha-
tu Cosmiques, kde jsme méli stravit noc.

Chata Cosmiques se na prvni pohled
nelisila od jinych horskych chat, na kte-
rych jsme v minulosti pfrespavali — dfevény
interiér (v tomto pfipadé velmi hezky vy-
zdoben jemnymi malbami), erérni plsténé
papuce, pokoje pro minimalné deset osob.

Nicméné zde netekla voda (vyjimkou
byl miniaturni ¢lirek tekouci z kohoutku
umyvadla na zéchodech, coz samoziejmé
nebyla pitnd voda - a podle toho, jak byl
ten milimetrovy proud ledovy, odhaduiji,
ze vodu do tohoto kohoutku staceli rov-
nou z ledovce). Pitnou vodu si mohl ¢lo-
vék koupit balenou v jedenaplllitrovych
ldhvich, ale kdyby se kdokoli chtél alespon
provizorné osprchovat, musel by s lahvi
ven pred chatu, pékné na mraz. (Dalsi
cestovatelsky tip: noste s sebou vlhéené
ubrousky; daji se sehnat i takové, které
jsou pfimo urcené na nouzové ,osprcho-
vani“. Je to celkem maly, plochy balicek
a skoro nic nevazi, takze na horské tury
perfektni.)

Pred vecefi se mraky rozehnaly, vysvit-
lo slunce a ndm se z terasy chaty naskytl
nadherny pohled na okolni horsky masiv.
Kromé Mont Blanc du Tacul, kam jsme
méli namifeno, jsme vidéli i ,ten znamy”
Mont Blanc. Tato rychlad zména znamena-
la jediné - vsichni, co jsme byli na chaté
ubytovani, jsme vzali terasu Utokem a za-
Cali fotit. Obcas se prosté v nicem nelisime
od ostatnich turistd. Mrdz nds nicméné
za chvili zahnal zpét do chaty, takze nako-
nec doslo i na zuZzitkovani mého ,patentu’,
ktery jsem vymyslela specialné pro tuto
cestu.

Kromé hor, kdvy, croissantll a Francie
miluji také knihy, takze je s sebou vozim
a nosim vsude (jedinou vyjimkou jsou po-
hiby). Jenze kdyz si ¢lovék musi na horach
vsechno, co s sebou bere, nést v krosné
na zadech, je pak znat kazdy gram navic.
Az do leto$niho roku se mi vzdy podafilo
knihu do batohu vtésnat. Kdyz jsem letos
zabalila krosnu, hodila si ji na zada a uvé-
domila si, ze celou tu vdhu budu muset
vynést do Ctyf tisic metrd nad morem
a pak zase zpét, bylo mi jasné, ze s knihou
to nepujde. Piesto jsem se kvalitniho ctiva
nechtéla vzdat, a tak jsem si na parkovisti
v Chamonix vyfotila tficet stran do mobilu.
0, jak genidlni napad... Pfi ¢ekani na ¢as
vecere jsem si na stll pred sebou poloZila
mobil a mohlo se ¢ist. (Doporucujil)

U vecefe se nade tfi¢lennd vyprava
seznamila s dalSimi dvéma skupinami
a vecer jsme stravili pfijemnym hovorem.
Jen jsem si celou dobu kladla otézku, jak
dva némecti horolezci, ktefi s nami sedé-
li u stolu, byli schopni naprosto plynule
mluvit anglicky i francouzsky - tohle na-
dani jim upfimné zévidim a jednou bych
se rada dopracovala na stejnou jazykovou
Uroven. (Tady jesté drobnd poznamka: az
zase nékdo bude tvrdit, Ze Némci jsou za-
mikli a jako ,studeny psi ¢umak’, nevéite
takovym lidem. Pokud jsem se o néfem
na horskych chatach presvédcila, tak ur-
Cité o skutecnosti, Ze ti nejvice upovidani
a veseli horolezci jsou zpravidla Némci.
#konecstereotypt)

Po vecefi jsme 3li brzy spat, neb dru-
hy den jsme vstavali jiz ve tfi hodiny rdno
a ve Ctyfi hodiny jsme uZ nazouvali mac-
ky a za svitu celovek jsme se pustili vstfic
hote. Bylo to poprvé, kdy jsme vyrdze-
li na ledovec za tmy, a rozhodné to byl
intenzivni zazitek. Atmosféra na tomto
obrovském ,ledovém krunyti” pokryvaji-
cim horsky masiv je za tmy impozantni.
V kuzelu svétla pred vami se blysti zkiehly
snih, ktery vdm jemné kfupe pod nohama,
vzduch kolem je zvlastné hutny, jako by se
noc snazila seviit vée kolem, a nad hlavou
vam chladné poblikavaji posledni hvézdy.
Na vychodé se postupné rodil novy den

a Spicky hor zacinaly byt barveny do oran-
zovych a rGzovych tond.

Kdyz jsme presli ledovec a nastoupali prv-
ni vyskové metry, zacal foukat ostry vitr,
ktery mi hnal ledové stfipky do tvére a pfi
kazdém kroku vytrhdval cepin z ruky. Cesta
tak prestala byt pfijemnou a mné se po pul
hodiné postupu stéle proti vétru zacaly
hlavou honit myslenky, pro¢ jsem takovy
blazen, ze kvlli né¢emu takovému vsta-
vam ve tfi rdno a mrznu nékde uprostied
hor. Podobné myslenky jsou za chvili znac-
né demotivuijici, ale jedna z véci, které sku-
te¢né nesnasim a Spatné je nesu, je nedo-
konceni vystupu. Takze si i v momentech,
kdy mi mrznou ruce, spusti se ryma a nohy
boli s kazdym dal$im krokem, v hlavé na-
stavim, Ze vzdat se je nejkrajné;jsi moznost.
V praxi to vypada tak, Ze si v duchu opakuji
asi tohle: ,Vymyslela sis to, presvédcila tdtu,
aby Sel s tebou, dobrovolné ses vyskrdbala
az sem, tak zapomeri na to, Ze se ted otocis
a pdjdes dold!” Mozna to mUze znit trochu
komicky, ale tam nahofe to zafungova-
lo. Bez stiznosti jsem pokracovala dal, az
jsme se dostali za ledovcovou hranu, kde
vitr ustal. Misto odpocinku nas cekal rych-
ly postup pres nejnebezpecnéjsi pasmo
ledovce, jeZz bylo protkdno obrovskymi
rozsklebenymi trhlinami, a existovala reél-
na sance, ze pokud dojde k sesuvu laviny,
prozene se masa ledu, snéhu a kameni pra-
vé tudy. Neotaleli jsme a vyrazili kupfedu.
V priibéhu rychlého postupu vpied se mi
zacala motat hlava a méla jsem pocit, ze se
nejspis pozvracim. Jenze nebylo mozné za-
stavit, rozhodné ne ted'a tady. Na UpIlném
konci tohoto pasma jsme museli prekonat
trhlinu — pravdépodobné tu nejvétsi, jakou
jsem kdy prechazela. Pohled doll do trh-
lin neni pfijemny, jelikoz vidite jen tma-
vomodré nekonecno, obcas je slyset, jak
na dné protéka voda, ale nikdy na to dno
nedohlédnete. Ve zdravi jsme v nejuzsim
useku trhlinu preklenuli a pokracovali ko-
lem ledové stény v dalsim stoupdni. Odtud
se nam naskytl Uzasny pohled: zatimco vy-
soko v horach uz bylo dadvno po rozbresku
ajasny den prostupoval cely horsky masiv,
udoli Chamonix se stale topilo v tmavych
stinech a tézkém mlhavém oparu. Nebyl
véak cas kochat se timto kontrastem déle,
museli jsme jit dal. Jen co jsme vystoupali
podél ledové stény na hieben hory, privital
nas opét mrazivy vitr. Zde uz se pied nim
nebylo kam schovat, a tak jsme nasadili
ostré tempo a zamifili k vrcholu. Posledni
etapa byla Splhéni po skalnatém vybézku,
kdy macky nepfijemné skiipaly po kameni
a skale. Kdyz jsme prelezli posledni Spicaty
vybéZzek, skoro mé prekvapilo, Ze stoupani
konci.

Pravé jsme stanuli na vrcholu Mont
Blanc du Tacul. Pfed nami se majestatné
ty¢il Mont Blanc, pod nami se Chamonix
pomalu probouzelo do nového rana a my
stali 4 248 metr( nad mofem a vychutna-
vali si moment vitézstvi. Na to jsme méli
ostatné narok — cely vystup jsme zvladli
v rekordnim case 2 hodiny 45 minut (délka
vystupu se obvykle uvédi na 3 az 3,5 hodi-
ny).

Vsechna ta dfina, urputny vitr, udrzo-
vani odhodlani nevzdat se... To vSechno
za téch par minut u vrcholového kfize sto-
jil
Po vyfoceni tradi¢ni vrcholové fotky a vy-
piti trochy caje se vsak objevil problém.
Hlava uz se mi sice nemotala, ale zato jsem
zacala mit kie¢ v ruce (nejspis z mrazu),
ve které jsem drzela cepin. Neotéleli jsme
a vyrazili jsme na zpatecni cestu.

Nékdo by si mohl myslet, Zze vylézt
nahoru je tézsi, ale nenechte se mylit!
Cesta zpatky je vzdycky tézsi. Na ¢lovéka
zacina dopadat Unava a ztraci pozornost,
coz jsou idealni podminky na to, aby udé-
lal néjakou chybu. Udrzet koncentraci je
prosté pfi sestupu naro¢né. Slunce jiz na-
vic vystoupilo vysoko na nebe a zacinalo
ohfivat ledovec, takze se nejednou stalo,
Ze se nam noha smekla po tajicim snéhu
aja nebo tata jsme sklouzli po zadku o pér
metr( niz. Nastésti je Honza velmi zkuseny
guide, takze jsme nakonec vsichni stastné
sestoupili na plochy ledovec rozprostirajici
se v Siroké Uzlabiné mezi jednotlivymi vr-
cholky a vyrazili jim napfi¢ zpét k lanovce.
mélo cekat. Kdyz jsme se dostali pod horni
stanici lanovky, zacali jsme nastoupavat
poslednich 300 vyskovych metrd. Stehna
i lytka mé bolela, kazdy krok byl utrpné
pomaly, zadychana jsem byla, jak kdybych
ubéhla maraton. Kdyz jsem se kone¢né vy-
skrabala k lanovce, byla jsem skoro Stast-
néjsi, nez kdyz jsme zdolali vrchol hory.
Teprve pfi zpatecni cesté lanovkou nam
Honza prozradil, ze pravé onéch posled-
nich 300 vyskovych metrli je povéstnych
pro svou ,narocnost” — viichni je musi vy-
Iézt unaveni po vstupu na mnohem vys3si
vrcholy, a proto se zdaji tak obtizné. Co se
lanovky tyce, my se jesté v poradku dostali
dold, ale asi hodinu poté byla z divodu sil-
ného vétru zastavena.

V Chamonix jsme se s Honzou rozloucili
a my s tatou jsme jesté zamifili do kavar-
ny a na obéd. Teprve pak jsme nasedli
do auta, dali Francii sbohem a zamifili
domd.
Au revoir... et a bientét!
text Patricie Horovd,
foto Jan Zahula
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text Viktorie Chmelovad
ilustrace Linda Havlovd

A tak cekdme, ¢ekdme na velky tresk,
ktery utvofi cely nds vesmir.

Ptisel snad v momentu, kdy vkrocili ndam
do dvefi,

nebo ve chvili, kdy nebylo nic

nez jen ndvykova euforie a novy tresk
pfichdzejici s kazdym uderem jejich srdce.
A kdyz odejdou, za¢ne se nas vesmir
bortit do sebe, a nezbude nic, nez je
prazdno?

A tak ¢ekame, cekdme na velky tresk,
ktery utvofi cely nas vesmir.

7///////////////&/4///1'//,,". ——

A zblizka uz mésto neni to, co zpovzdali,
stejné takii ty.

Nepusobi bezchybné a klidné.

Nepusobi jako idedlni a dokonalé misto,
kterym dfive bylo pro jeho vzdaleného
pozorovatele.

Ale moznd presné do toho jsem se
zamilovala.

Do téch chyb, nezndma a zndma.

\
\
§
\
|

Trham okvétni listky se slovy:
ma mé rad? nema mé rad?

slzy mi stékaji po tvari

a ja se stale ptam okvétnich listk:
ma mé rad? nema mé rad?
nikdy vSak neotrham viechny.
bojim se odpovédi.

bojim se kruté reality.

a tak sahdm po dalsim kvétu

a trhdm okvétni listky se slovy:
mas mé rad? nemas mé rad?
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pfichazi zima

zeny maji vétsi hlad

protoze v kostech citi bézici chlad

tak si mé vem, vem si mé tvrdé nebo nézné
jen at jsem tva, tva tvouci

nez mé pohlti mrazivi pavouci

zimy

Kazdej mame svUj vlastni svét

A v ném kazdej na zadech jako atlas drzime na
zadech oblohu

A obcas

Celkem

Casto

Nam nase nebe

pada na hlavu

je tu Ragnarok!

Konec svéta je blizko

Je tu Ragnarok

A ptdci litaj nizko

Je tu Ragnarok

Avie

Se borti a padd a mele

Je tu Ragnarok

A vie ve mné chce utéct nékam pry¢

a daleko pryc¢ z tohohle nechténého téla
a nendvidéného svéta pry¢ od toho

0 co jsem se neprosila stejné méla byt vdécna
Jako kazdy z nas

Aty

Jsi pfede mnou

A jd nemam kam utéct
Spaélila jsem nase mosty

je tu konec svéta

aja

jako pfi posledni zpovédi
zde vypovidam svoje hfichy
alety

uz je neslysis

jako jsi nikdy neslysel

v posledni minuté

se klepajic se

vyzpoviddm ¢lovéku, ktery mé neposloucha
ktery mé nechce slyset

v posledni minuté

se vypoviddm

sama sobé

Padaji viocky
Kouzlo
Stékaji slzy
Zazrak
Konecné.
Jako
Bloudici na Sahare
Ochutndvém
Tu slanou vodu co mi te¢e z oci
%  Placu
A je to jako ocistny dést
Co smyje stopy
Odplavi zbytky
Téch svinstev
Co mi travily krevni obéh
Ucpaly dychaci priichod
* A braly mi silu hledat svétlo

Mladi milenci vpleteni do sebe
Necham své télo vypravét ti basné
Doufam Ze budou znit stejné krasné

Jako ty od tebe

Které mi vpisujes rty do kiize
Pokazdé, kdyz se nase atomy (ne)dotknou
Ale jen ta moznost, Ze se to stat maze

spici bdici stejné myslici

na inferno

spici bdici

stejné citici vice pocitll nez je zdravo
mé kosti promlouvaji za mé
kdyz v ocich zbylo moc malo
na to aby hrélo stejnou melodii
jako posledné

placebo efekty

vsech téch piluli

sileny defekty

co jsme nechtéli

Nas privadi
Do réje euforie

Néco mi
Smatra po noze
stejné si mé to naslo
sedi mi za krkem
pfiserné studi
noc
mi sedi na hrudi
a chce znat odpovéd absolutné na vsechno
zebe
ale nad ranem, kdyz vstanes
konec¢né mé potkas
rozpoustis ten pocit
perletové bélostné
pravé probuzené
slunce
é mi dovolilo

zakusit

sebe

vis. Kde je nejlip?

Prece u

Tebe

text Veronika Piskorovad
ilustrace David Valenta

Ziznivé pohledy

Na nahych ramenou

Kradmé ohlizeni zpét

Tam

Kde na tebe nic neskocilo

Ale jesté se odtamtud m{iZe vynofit
Na jazyku krev

Z rozkousanych prstU

Nikdy bych ti neublizil

A pfitom

Mé jeho dotyk dési ve snech jesté dva roky potom
Pfed sebou dva kilometry

Dva kilometry hrizy

Tohle je dan

Dan za to, ze jsem zena

Tandila na snéhu kostficka divky
Tandila na snéhu

Divé Zena

Mraz picha do nértd do prsou

V dlanich zadfené ttisky

Utikd po Spickach

Utika do svétla

Snad ji vici nedohoni

Snad ji dopfejou

Myslivci klid

Marketka- ' . ;
Mali¢ka vojacko, * - : . '
Proc places?

Ktiku si nevsimej, béz se schovat k sestre
Malicka vojacko, kam utikas? Vsak uz jsi
vsem utekla

Sestra ti pohrbila ptacka v poli

Malicka vojacko

Draci uz vymreli

V byté se rozléza

Paranoia

Malicka vojacko

Uz nejsi tak malicka

Vsechny jsi prerostla

Sestru ti zabil princ na vraném koni

Vojacko
Uz dost rl’l‘
Uz jsi véechny porazila ""
Sestra uz jen spi
Matka je pry¢
Tak koho chces jesté pokofit
Zachranit L
[/
Zbylas jen ty co se asi stane o’y a"’
AZ porazis i sebe o g,
v, €
@ 7
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HUMBOOK - Pruvodce Young Adult literaturou

S novym ¢&islem pro vds mame, mili ¢te-
nafi a milé ¢tenarky, dalsi novinky a tipy
z knizniho svéta. A kdy jindy je lepsi ¢as
na ¢teni nez pravé o Vanocich? Samo-
zfejmé, ¢ist bychom méli celoro¢né, ale
ru¢im vam, Ze spravna literatura vdm ty
dlouhé zimni vecery muze rozhodné
okofrenit. Zvlast kdyz se jedna o Hum-
book a Young Adult!

Pojdme si tyto dva pojmy predsta-
vit. Z anglického ,Young Adult” zname-
najiciho v doslovném prekladu ,mladi
dospéli” se stal uz staly pojem pouziva-
ny prave v originalni anglické verzi. Jed-
nd se o druh literatury, ktera ma za cil
vyplnit pfechod mezi détskou litera-
turou a romany pro dospélé. Zminéna
kategorie je beletrie uréend pro ¢tendre
a Ctendrky od 12 do 18 let, aviak vétsina
¢tendrll Young Adult literatury u ni zG-
stava i poté, co maji své dospivani dale-
ko za sebou. YA je zkratka pro kazdého!

A o Humbooku uz jste mozna slyse-

li, i kdyz nemusite pevné védét, o co se
jedna. Humbook vznikl v roce 2016 jako
jednodenni festival pravé YA literatury,
ale pouze jeden den v roce vénovany
literatufe pro mladé samoziejmé nesta-
¢i, a tak vznikla ¢eskd knizni komunita
Humbook, kterd funguje po cely rok.
Humbook je jednoduse parta lidi dy-
fantasy svétech. A co mulze byt vic?
Na svém instagramu (@humbook) den-
né postuji kvizy, tipy a recenze, na svych
internetovych strankach (https://www.
humbook.cz/) pisou blogy, zvefejiuji
rozhovory a videa, a dokonce zpraco-
vavaji své vlastni knihy. Zajisté vas obo-
hati i Humbook videa na YouTube a pro
milovniky kratkych pfibéhd vas rada
odkazu na aplikaci Storki, kde i vy sami
muzete tvofit vlastni obsah. Je tolik
zplsobd, jak se do Humbooku zapojit
a byt jeho soucasti a pro mé je to pfi-
jemny zpUsob, jak byt v obraze ohled-

Hunger Games opét ve hre!
Balada o ptacich a hadech v kinech

D

-

HU NGER GAME
O PTACiE;iAAn;ADECII

D 16. LIS

Po dlouhém vyckavani jsme se konec-
né dockali navratu do svéta Hunger
Games, jedné z nejuspésnéjsich Young
Adult sagy. Nepokracujeme ale v pfibé-
hu Katniss Everdeenové, ale vracime se
v Kapitolu i viech tfinacti krajich 0 64 let
nazpatek a nakoukneme do divokych
zacatkt Hladovych her s Coriolanem
Snowem jako protagonistou pfibéhu.

Ve ctvrtek 17. listopadu 2023 se
v ceskych kinech promitala premiéra
dlouho ocekdvané Balady o ptacich
a hadech. Jedna se o prequel k pred-
chozi trilogii Hunger Games, ma vsak
Balada potencidl stat se podobnym hi-
tem, jakym stdle je originalni série?

Za mé urcité ano! Ja osobné méla
datum premiéry v didfi uz pres rok
a film mé v zddném sméru nezklamal.
V prvni fadé bych vyzdvihla zpracova-
ni filmu, které dosahuje kvality knizni
predlohy a nebylo mu na pfibéhu nic
ubrano, a to jako obrovska zastdnkyné
,nejdiiv precist, potom pustit” nefikdm
casto. Obsazeni postav je také velmi
vystizné a nemohu opomenout celou
atmosféru filmu, které pridava kvalitni
kamera a doplnujici ozvuceni. | kdyz
jsem spise opak od odbornika na nata-
ceni, tyto propracované detaily na mé
silné zapUsobily.

K nejzajimavéjsim prvkim celé kni-
hy/filmu patfi urcité genialita autorcina
mysleni a propracovani zapletky. | kdy-
by vés neoslnila umélecka stranka Ba-
lady, budou to pravé zépletka a detaily,
co vas zaruc¢ené dostanou. Viechno
jako by zapadlo na své misto.

Velice kontroverzni, ale zaroveri fas-
cinujici je vnimat hlavni postavu jako
LZaporaka”, ale zaroven ji drzet od za-
¢atku palce, jak jsme na to u hlavnich
postav zvykli. Dostdvdme se do rozpo-
ru sami se sebou, a to nds nuti o to vice
o Baladé premyslet.

Jako jedinou negativni véc, ktera
se na filmu at uz po umélecké, herec-
ké, ¢i pfibéhové strance dé najit, bych
jmenovala nasili, kterého na platné ne-
vidime mélo. Balada o ptacich a hadech
neni pro slabé zaludky, ale od toho to
jsou prece jenom Hladové hry, ze?

Dle mého nazoru patfi Balada k fil-
mam, které si s chuti pustim rada jesté
tfeba patnactkrat a mohu jen doporu-
¢it vSéema deseti. Film ve viech kinech

a bézte se presvédcit sami!

text Barbora Kortusovd,
Barbora Valentovd,
foto CSFD

né toho, co se moderni literatury tyce,
a byt s ni v kazdodennim kontaktu.
Néco jiného je byt soucasti komuni-
ty online a byt v samém viru déni mezi
stovkami dalsich lidi, ktefi sdili tu samou
vasen a nadseni. Letos 14. fijna se konal
v Praze v O2 Universu jiz osmy ro¢nik
nejvétsiho festivalu Young Adult litera-
tury ve stiedni Evropé! A to bylo néco.
Humbook neni jen pro knihomoly, je to
takova vsehochut literatury a jejiho tvo-
feni. Mdme zde moznost navstivit spous-
tu besed na obohacujici témata tykajici
se samotného psani, vydavani knih, ale
i diskuzi ohledné psychologie postav
a designu obdlek. Rozhodné vés nebu-
dou mrzet zddné workshopy a uniknout
si nesmite nechat ani autogramiadu
a besedu se zahrani¢nimi autory. J&
osobné jsem cely den krouzila po celém
Humbookfestu s kdvou v ruce a o¢ima
navrch hlavy a nevédéla, kam dfiv skocit.
Legendarni je i kostymova cosplay pre-

hlidka, které méte moznost se zucastnit,
a knizni koutek, kde sezenete i vzacné
vytisky YA knih. Atmosféra je na tom mis-
té prosté nepopsatelna. Dalsi Humbook-
fest se bude konat 12. fijna 2024, tak si
piste do kalendard, at vam nic neunikne,
a pristi rok se tam vidime!

Doufam, ze jsem vas alesporn trosku
navnadila, at uz na festival, nebo knihy.
V zévéru bych vam chtéla predat par
osobnich YA tip0, které vas rozhodné
nudit nebudou.

Smrtka - Sci-fi pfibéh od autora
Neala Shustermana z dokonalého svéta
bez nemoci, kde smrti musi vladnout
¢lovék. Hunger Games - fantasticka
trilogie autorky Suzanne Collins zpra-
covavajici témata spolecnosti, trestu
a pokuseni. Navzdycky - od skvélé No-
freeusernames, kterd vsechny své knihy
pise s brilantnim humorem a porozu-
ménim mladym.

text a foto Barbora Kortusovd

Stardance... kdyz hvezdy janci?

Tanecni soutéz Stardance, kdyz hvézdy tanci je
televizni pofad u nas bézici od roku 2006. Origi-
nal vznikl ve Velké Britanii pod nazvem Strictly
Come Dancing a po skvélém ohlasu verejnosti
o néj okamzité projevilo zajem dalSich 60 zemi.
Distribuuje se pod znackou Dancing with the
Stars.

V Cesku bézi tento podzim jiz 12. roénik.
V prvnim dilu se divak seznami s deseti tanecni-
mi pary, které tvori profesionalni tanec¢nik nebo
tanecnice a medialné zndmd osobnost. V kaz-
dém nasledujicim sobotnim veceru je vyrazen
jeden par. O tom, kdo soutéz opusti, rozhoduje
odborna porota a divaci poradu pomoci SMS.
Nakonec se do findle dostanou pouze tfi pary
a ty soutézi o titul krale a kralovny tanecniho
parketu.

Velery provazi dva moderatofi, v Cechach
oblibeni Marek Eben a Tereza Kostkova. Vybor-
né se doplnuji a cely vecer kofeni osobitym hu-
morem. Kromé toho nase usi pfi tancich provazi
také zivd hudba Moondance orchestru Martina
Kunzaka a hlas Viktora Preisse, oznamujici jména
tanecnich part a tance, které budou tancit.

V zahrani¢nich Stardance vystupovali: Charli
D’Amelio (velmi znama na socialnich sitich pro
generaci Z) vyhrala americkou 31. fadu (2022),
Zendaya (americka herecka, zpévacka) soutézila
v 16. fadé (2013), Volodymyr Zelenskyj (nynéj-

i prezident Ukrajiny) vyhral hned v prvni radé
(rok 2006), Martina Navratilova (¢esko-americka
tenistka) soutézila v americké Stardance (2012)
a mnoho dalSich.

Z ceskych tanecnich profesionalti figurujicich
v této show bych vypichla Jana Ondera (muj ob-
libenec), ktery jako jediny ziskal titul krale tanec¢-
niho parketu dvakrat.

Z tohoto oblibeného poradu odtancilo i par
vztahl a dva z nich se drzi pofad. Lasku si diky
Stardance nasli vyherci v roce 2015 Marie Dole-
zalova a Marek Zelinka nebo Jitka Cvanéarova
a Petr Cadek.

Stardance je také porad spojujici rodiny. Mam
kolem sebe kamarady a sama mohu potvrdit, ze
se celé rodiny schazeji jen kvili spole¢nému za-
jmu o vystoupeni celebrit na tane¢nim parketu.
Komentuji to, jako by byli ti nejpovolanéjsi od-
bornici a néktefi dokonce sami zvedaji i podo-
macku vyrobené znamky. Jen tak mimochodem
je sledovani Stardance taky vybornou zaminkou
sejit se s kamarady, probirat at uz vykony, nebo
Saty spolecné a délat pfi tom véci, co studenti
obvykle délavaji.

Ted' uz jen musime koukat a ¢ekat. Kdo se
tento rok ukaze jako nejkralovstéjsi tanecnik
a tanecnice? A komu doklapou podpatky az
do finale?

Text AneZka Konitovd
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Sny — zpravy od bohu, holy nesmysl, i kompenzace nesplnénych prani?

Snéni prozivame vsichni, ne vsichni si ale
své sny pamatujeme. Na co se vsak ptat
muZeme, je: Pro¢ snime? Co to vlastné sny
jsou? Maji vibec néjaky vyznam? To jsou
otéazky, na néz ndm odpovéd zatim z{sta-
va utajena. Existuje oviem mnoho teorii,
jez se tento fenomén snazi vysvétlit. Podi-
vame se alespon na nékteré z nich.
Vyznamem snd se zabyva lidstvo uz
od nepaméti, v riznych obdobich a rlz-
nych kulturach se k tomuto fenoménu pfi-
stupovalo rozli¢cnymi zplsoby. Napfiklad
v dobéch starého Egypta nebo Recka byly
sny vnimany jako zpravy od bohd, ve stie-
dovéku si pak lidé vykladali sny pomoci
lidovych snérd, jez obsahovaly seznamy
snovych symbold a jejich vyznam. Ke kon-
ci 17. stoleti zacali evropsti ucenci zastavat
nazor, ze sny postradaji jakykoliv vyznam.
Napf. John Locke napsal, Ze sny jsou nesro-
zumitelné, zbyte¢né a nesmysiné. A ve vik-
toridnském obdobi se lidé domnivali, ze
konzumace urcitych potravin vyvolava di-
voké sny. Pristup ke studiu snt se ale od za-
kladu zménil v roce 1899, kdy byla vydana
dvé dila. Prvni napsal Santiago Ramoén y
Cajal, ktery pfisel s ideji, Ze neurony jsou
zakladni jednotkou nervové soustavy. Na-
slednymi vyzkumy dalSich védci se pfislo
na to, ze neurony mezi sebou komunikuji
pomoci elektrickych signéld. Z toho vyché-
zi myslenka, jiz néktefi stéle zastavaji - sny
jsou ndhodné elektrické impulzy, které vy-
tvareji ndhodné a bezvyznamné vize.
Druhym prevratnym bodem v déji-
nach snové psychologie se stal Vyklad
snl od Sigmunda Freuda - podle néj jsou
sny pudova piani ulozend v nevédomi, jez
jsou pro védomi jedince nepfijatelnd, a tak
musi byt maskovéna snovou cenzurou.

Ta transformuje nepfijatelné myslenky
do univerzélnich symbold.

Dalsi psychodynamicka teorie pocha-
zi od Carla Gustava Junga, jenz pfichazi
s konceptem tzv. kompenzacni funkce snu
- to znameng, ze ve snu jsme obohaceni
o prozitky, jez v bdélém stavu opomijime.
To, co ndm nevédomi ve snech ukazuje,
jsou psychické obsahy, které béhem kaz-
dodenniho Zivota prehlizime a védomé
jim nepfipisujeme dllezitost. V prostiedi
kompenzac¢niho snu se ndm mohou uka-
zat jak stinné nebo kladné stranky nasi
osobnosti, tak i lidi v nasem okoli. Pro lepsi
predstavu, jedné-li se o vyklad nasi osob-
nosti, postavy ve snu budou predstavovat
nase vlastnosti, napf. Sasek predstavuje
lzkost, stafec moudrost atd.

Kognitivni teorie vychézeji vétinou
z toho, ze sny jsou pouze vedlejSim pro-
duktem zpracovavani informaci a nemaji
jiny vyznam. Christopher Evans pfisel s tzv.
pocitacovou teorii. Podle ni je mozek jako
biologicky pocita¢, béhem noci je ,offline’,
zpracovava nové ziskané informace a pre-
pisuje a aktualizuje ty staré na zakladé re-
levantnosti.

Mytus o snech

Sny se zdaji v REM fazi spanku. — Ano, to
je sice pravda, ale sny se zdaji také v NREM
fazich spanku. Co tedy vlibec REM faze
spanku znamenda? REM (z anglického: ra-
pid eye movement), tedy rychly pohyb oci,
je faze spanku, pfi které dochazi k tzv. sva-
lové atonii, to si mizeme predstavit jako
ochrnuti vsech svaltG kromé srde¢niho
a svall ocnich vicek, proto se nam v této
fazi pohybuji. Nase mozkova aktivita dosa-
huje téméf stejnych hodnot, jako kdyz bdi-
me, to samé plati o tlaku a frekvenci tepu.
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Spankové poruchy

Nocni mary jsou sny odehravajici se v REM
spanku, jsou velmi Zivé a pIné negativnich
emoci, vétSinou v nich jde snicimu o Zivot.
Vedou k probuzeni. Snici si sny vétSinou
pamatuje.

ZIé sny jsou skoro totozné s no¢nimi
murami, jediny rozdil je v tom, Ze nevedou
k probuzeni. RBD (porucha chovani v REM
spanku) mGze byt pomérné zdvaznd poru-
cha, pii niz mize dojit ke zranéni spiciho
a také lidi v jeho okoli. U ¢lovéka s touto
poruchou doslo k naruseni svalové atonie,
a tudiz dochazi k fyzickému prozivani snd.
Typickymi projevy jsou vykfiky a prudké
pohyby. Je to pomérné vzacnd porucha
vyskytujici se zhruba u 2% populace. Cas-
t&jsi je u starSich muz(, casto predchazi
Parkinsonové chorobé.

Nocni désy jsou velmi désivé sny, jez
postihuji jedince v NREM spanku. Osobu
majici no¢ni dés provazi poceni, zrychleny
dech, spici se casto s kiikem posadi nebo
dokonce vstane. Dotyc¢ny se jen malokdy
probudi a po probuzeni upada ihned zpét
do spanku. Rano si na incident vétsinou
nepamatuje.

Nadmésicnictvi (somnambulismus), do-
chazi k nému béhem NREM spanku. Jed-
nim z dGvodu je naruseni svalové atonie.
Pfiznaky se projevuji chlzi namési¢ného,
vity. Je tézké ho probudit, po probuzeni si
na nic nepamatuje.

O ¢em snime?

Vyzkumnici shromazdili tisice snG z desi-
tek zemi a objevili nékolik vzorc, které se
ve snech uplatiuji. Mezi nejcastéjsi snové
naméty patii prondsledovéni, sex a pada-
ni. Jednomu z péti lidi se zda o vypadavani

Falesného moralizovéni, stavéni vyucujicich proti $iro-
ké verejnosti, nepravd, IZi a dezinformaci — toho vieho
jsme se dockali v poslednich dnech pred nejvétsi Skol-
skou stavkou za poslednich tficet let. A to ne od dezin-
formacni scény, od které by to clovék snad i ocekaval, ale
pHmo od vlady Ceské republiky a ministerstva $kolstvi.
Inito drsné? Ano, ale ctéte, prosim, dal. #zadéti

Do zmifované skolské stavky se zapojilo sedmdesét
Ctyfi procent matefskych, zdkladnich a stiednich kol
v (R — v absolutnich ¢islech pres 7 200 3kol. Pes 7 200
Skol tim dalo jasné najevo, Ze investice do Skolstvi (a tim
do vzdélavéni) na rozdil od ceské viady povazuje za in-
vestice do budoucnosti republiky.

Premiér zemé Petr Fiala /ODS/, ministr sociélnich
védi Marian Jurecka /KDU-CSL/ a ministr vnitra Vit Ra-
kusan /STAN/ nejdrive na spolecné tiskové konferenci
oznacili stavkujici za nezodpovédné. O nékolik dni poz-
déji je prispéchal podpofit i sém ministr Skolstvi Mikulas
Bek /STAN/, ktery se v podvecer stavky, tedy protestu
zaruceného Listinou zdkladnich prév a svobod, za stdv-
kujici omlouval nésledujicimi slovy:, Stédvka je samoziej-
mé vazna véc, a ja se omlouvam viem rodiciim za to, ze
se oni a jejich déti stali rukojmimi ve sporu mezi vlddou,
odbory a stavkujicimi.” Slova moralizujicho ministra
Skolstvi vyjadrujiciho se spiSe uZ jen jako ndméstek
ministra financi, kterd pfirovnvaji rodice a déti k oso-
bam nezdkonné proti své vili zadrZzovanym (a to kym
jinym neZ jejich vlastnimi vyucujicimi), povaZuji za vice
nez nepfiméfend. Uhodnete, v jakém kontextu se jiz

Nas tym je po cely rok otevien vSem pisalkim,

basnikiim, kreativcum,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické strevo ze retézu!
Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi zacate¢nik? To byl kdysi kazdy z nas.

Proto dobre vime, Ze zacatky jsou nejtézsi a s radosti té jimi provedeme.
Staci ndm jen napsat na nas IG nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

ves

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schuzek,
o kterych se vcas dozvi$ na naSem instagramu.

zubU, postavy vyskytujici se ve snech jsou
u muzl ze 67 % muzi, zatimco u zen je po-
dil muzl a Zen ve snech zhruba stejny, dé-
tem se zda o zvitatech castéji nez dospé-
lym. Pouze 5% snli se odehravéa na misté,
ktery snici nezna. Vétsina véci, o kterych se
nadm zd3, je vytvorena z nasich vzpominek
a emoci.

Sny a kreativita

Sny souviseji s kreativitou. - Timto se od-
bornici v sou¢asnosti hodné zabyvaji. Sné-
ni ndm nabizi moznost vyzkouset si véci,
které v redlném svété nejdou. Také nam
svoji nelogi¢nosti umoznuji novy pohled
na véc, a tak snéni nepomaha pouze se za-
pamatovanim novych informaci, ale také
s feSenim problém( a vytvarenim novych
napadl. Timto zptsobem se sny podilely
na vzniku téchto objevd a uméleckych
dél: Sici stroj Eliase Howeho, periodicka
soustava prvkd Dimitrije lvanovice Men-
délejeva. Sny se inspiroval také Albert Ein-
stein ve své teorii relativity. Niels Bohr ze
snu zjistil, jak se elektrony pohybuji po své
obézné draze, coz mu pomohlo stanovit
kvantovou teorii. Ze snG cerpal také cesky
spisovatel Julius Zeyer a pro surrealistic-
kého malite Salvadora Daliho byl sen za-
sadnim inspiracnim zdrojem. A pokud jde
o hudbu, tak sny nas obohatily o skladbu
Yesterday od Beatles a (I Cant Get No) Sa-
tisfaction od Rolling Stones.

Pro¢ si nepamatujeme sny?

Jeden z dlivodli maze byt, ze klesne hla-
dina tzv. noradrenalinu, diky kterému se
citime bdéli a ktery ndm pomahd tvorit
vzpominky. K zapamatovéni snii ndm také
nepomaha jejich iracionalita. Clovéku se
|épe vybavuji véci, které davaji smysl. Dal-

po celé tydny nemluvi o nicem jiném nez o rukojmich?
Ano, spravné, v medidlnim diskursu — ve zpravodajstvi
o izraelskych rukojmich Hamdsu. Jesté konkrétnéji
ve spojeni se slovem terorismus. Nevéfim tomu, Ze sku-
piné sestavajici z jednoho politologa (Fiala), jednoho
¢lena samozvaného ,socidlniho svédomi vlady” (Ju-
recka), jednoho ucitele déjepisu a némciny (Rakusan)
a jednoho muzikologa (Bek), ktery kdysi na znameni
protestu proti porusovant lidskych prav v Ciné vyvéSoval
pred svym rektoratem tibetskou vlajku, tato souvislost
uchézi.

Ministr Skolstvi piirovndvajici vjraznou vétsinu vy-
ucujicich na ceskych Skolach, ktera se rozhodla vzepfit
nejen slovy, ale i cinem a na den si vzit neplacené volno
(ve kterém beztak pfipravovala hodiny na ndsledujici
dny) a kterd se tak postavila za vzdélavani, k nékomu,
kdo pouziva fyzické ndsili k dosazeni politickych cildi,
z podstaty nemdize byt ministrem Skolstvi, leda tak mi-
nistrem dezinformaci.

Kdyz uz jsme u téch dezinformaci — vidda CR spolu
s ministerstvem $ketstvi dezinformaci na vefejnost vy-
pousti i dalsi nestydatosti — napfiklad cinklé sloupcové
grafy, jez maji ,ndriist” financovani Skolstvi za soucas-
7e onen dramaticky nérdist vydanych prostredk je jen
falsum, nebot minima jednotlivych sloupcii nezacinaji
na nule. Jak transparentné zachdzet s vizualizaci dat
a nastavovat minima a maxima v grafech v Excelu se
pritom podle Rdmcového vzdéldvaciho programu pro
zakladni vzdélavani udi jiz v Sesté tidé (za toto upozor-
néni diky Martinovi Juricovi na Twitteru, ehm X).

Kdyz tedy premiér Petr Fiala vefejné proklamuje,
7e ,Ceska republika dlouhodobé vydava na Skolstvi
podobnou ¢astku ve vztahu k HDP jako jiné vyspélé
zemé”, neda se to jiZ nazvat jinak nez hloupou IZi. Vydaje
na $kolstvi v CR dlouhodobé nedosahuji ani priiméru
zemi OECD. Napfriklad Némecko v relativnich Cislech
do 3kolstvi ve vztahu k HDP ddvé o cca polovinu vice nez
(R. A viibec, snime tady jen o dosazeni priimémosti?
A neni to mdlo, Antone Pavlovici?

Vednemésic¢nik vychazi za podpory:

Ceske Budgjovice (b

Tento projekt je spolufinancovan
Statutarnim méstem Ceské Budé&jovice

$i z dlvodl muze byt, Ze po snu pfichazi
dalsi faze spanku a ta nam jednoduse vy-
maze vzpominku na pfedchozi prozitek.
Proto si nejlépe uchovavame v mysli sny
z posledni REM faze spanku, kterd vede
k probuzeni.

A na zavér pro vas mam par tipd, jak si za-
pamatovat sny, coz pro New York Times
shrnul psychiatr Robert Stickgold.

1. Pfed spanim vypijte tfi sklenice vody
- béhem noci budete muset jit na zachod
probuzeni béhem noci casto zpUsobuje
znovuvybaveni sn(, o kterych se vam pra-
vé zdalo.

2. Pred usnutim si tfikrat po sobé zo-
pakujte vétu: ,Budu si pamatovat, co se
mi bude zdat” A poloZzte si na nocni stolek
tuzku a papir. Diky této pripravé se stane
vybaveni snl prioritou. Pfed spanim si
mozek vytvafi seznam toho, na ¢em bude
v dobé vaseho spanku pracovat. Proto tim-
to zpUsobem zvysujete Sanci si sny zapa-
matovat.

3. Po probuzeni omezte viechny smys-
lové vjemy — neotvirejte oci, nehybejte se,
nemluvte. Vsechny tyto aktivity vdm mo-
hou vymazat vzpominku na sny. Zlstarte
jesté lezet a pokuste si vybavit vsechno, co

se vam zdalo. . L,
text Alzbéta Jenisovd,

foto mcgovern.mit.edu
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VIdda a ministerstvo Skotstvi dezinformaci se na ka-
7dé dalsi tiskové konferenci, v kazdém dalSim rozhovoru,
v kazdém dalSim vefejném vystoupeni ptaji K cemu ta
stdvka je? Mluvi o ni jako o neddivéryhodné, neodiivodné-
né a o pozadavcich skolskych odbori jako o nejasnych,
aby hned druhym dechem dodali, Ze jsou preci platy
vyucujicich dostatecné vysoké. Jako by Slo jen a pouze
oné.

Akordt Ze viibec! O platy tady ve skutecnosti jde az
na poslednim misté. Ucitelskd platforma ve svém Ote-
vieném dopise zdstupcti Skol proti drastickym Skrtim
ve Skolstvi jasné formuluje, co nedostatecny rozpocet
Skolstvi zpdsobi: 1) pokles poctu hodin, kdy mohou skoly
delit tfidy na skupiny (to miZze byt problém nejen pro
déleni skupin v jazycich, ale napfiklad i cedtiné ¢i dal-
Sich predmétech, pro které skola déleni vyuZivala), 2)
vyrazny pokles poctu asistent(i pedagoga (tak se asisten-
tim sice fika, jsou ale pridélovani pfimo détem, nikoli
vyucujicim), 3) absolutné nedostatecnou péci o dusevni
zdravi déti (z posledniho priizkumu Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi vyplyva, ze 40 % devdtacek a devétaka
vykazuje zndmky stfedni az téZké deprese, dalSich 30 %
pak tizkosti), 4) obrovskou nejistotu pedagogickych i ne-
pedagogickych zaméstnancii (védéli jste, Ze pani Skolni
uklizecky mnohdy cisté tabulkové nedosahuji ani na mi-
nimalni mzdu, tedy nejniz3i pfipustnou odménu za prdci
legdIni? A Ze chce ministerstvo nyni tento tabulkovy vy-
mér sniZit o dal3i dvé procenta?).

Soucasnd vldda se misto arogantniho a paternali-
stického karani stavkujicich musi stejné jako vyucujici
ne slovy, ale Ciny postavit za déti, za vzdéléni, za vzdé-
lanostni spolecnost, a tedy za demokracii. Neni jiné
alternativy. Pokud to totiz neudéla, ztrati mnohem vic
nez jen divéru vyucujicich, potazmo dlvéru Poslanec-
ké snémovny. Pokud to totiz neudéla, my vsichni v této
Country for the Future ztratime budoucnost.

Petr Kuthan,
toho casu gymnazidlni
a vysokoskolsky pedagog
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