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Drahé ctendf¥i a ¢tendrky,

posmourné, ¢asto aZ depresivni dny zimniho obdobi jsou jiz u konce a k ndm se zase
vraci slunicko a vérim, Ze s tim i spoustu energie a chuti do Zivota. Pevné véiim, Ze v nd-
sledujicich tydnech se jisté vyskytne mnoho idedinich pfileZitosti k tomu, zajit si do ka-
vdrny, moZnd dokonce i na néjakou tu zahrddku, do Stromovky nebo na jiné prosluné-

né mistecko a vytdhnout si treba zrovna nase breznové cislo Vednemeésicniku.
Jsem nadsend z pestrosti ¢ldnkd, které vdm, milym ctendfiim a ctendrkdm, v tomto
cisle nabizime. Pokud milujete snih, aktivni Zivot, zkrdtka zimni sporty, urcité vds za-

ujme ¢ldnek o budoucnosti zimnich sportd. Pro ty z vds, ktefi ze snéhu nejsou az tak

nadseni, nabizime sezndmeni s lezenim, co je potreba, jak na to a kam viibec jit.

Pokud patfite k nasim pravidelnym ctendrdm, jisté vite, Ze mluvit o politice a aktudil-
nich tématech se rozhodné nebojime. Soucasné i s ohledem na bliZici se volby do Evrop-
ského parlamentu se ve verejné debaté objevuje spoustu hlasitych a dilezitych témat,
kterd casto vyvoldvaji rozporuplné ndzory. Na nasich strdnkdch najdete ¢ldnek o celé
zdleZitosti tykajici se Istanbulské umluvy a o tom, o co se viibec jednd.

A pokud je tohle vSechno na vds vkus az moc vdzné a radéji byste néco odpocinkovéjsi-
ho, najdete v nasem ¢isle i pdr ¢ldnkd o psychologii, anebo dokonce povidky z per na-

Sich redaktord.

Za cely tym VDM vdm preji krdsné proZiti jarnich dni a pfijemné cteni!

Skola je tézka, ale oteviit dveie od fakulty je t

Sedét s hrnkem kavy u okna, rozjimat o zi-
voté a psat uspésné sloupky, ¢lanky nebo
mozna dokonce knihy. Jako spousta lidi
jsem si vzdy préla byt jako Carrie ze Sexu
ve mésté nebo Rory Gilmore. Ten détsky
sen jsem si splnila a loni v fijnu jsem zacala
studovat Zurnalistiku na Fakulté socialnich
véd Univerzity Karlovy. Do té doby jsem
vsak nevédéla, Ze vysoka neni jen o Zivoté
ve velkém mésté, party na kolejich a pred-
naskach s profesory, jejichz kazdé slovo
hltate s touhou vzdélavat se ve svém obli-
beném oboru.

Novinafina se v Cesku vyucuje v Praze,
Brné a Olomouci. J& zvolila hlavni més-
to, a to z prostého duivodu. Sidla vsech
velkych firem a médii jsou pravé tam.
Na pfijimaci fizeni jsem se pfipravovala
od néstupu na gympl, cetla jsem viemoz-
né noviny, koukala se na televizni zpravy
a psala do skolniho ¢asopisu a pozdéji také
do téch nejskvélejsich studentskych novin
Vednemésicnik.

Pfijimacky v Praze se skladaji ze dvou
SCIO testd, obecné studijnich predpokladd
(OSP) a anglictiny. Jejich vyhodou je, Ze je
muZete psat opakované, dokud s vysled-
kem nejste spokojeni, nevyhodou, zZe jsou,
minimalné pro mou nesystematickou, cha-
otickou dusi s nulovym nadanim na mate-
matiku a logické ulohy, utrpenim. Kazdy se
tim ale dfive nebo pozdéji prokouse a brzy
vam prijde e-mail s radostnou zpravou, ze
postupujete do druhého kola.

Elishka Kazem Tabrizi, séfredaktorka

V tom vas ¢eka ustni pohovor, béhem
kterého s vami profesofi proberou vase
zkusenosti z oboru, predem pfipravenou
Cetbu, kterd se skladd z beletrie i odbornych
knih, a zeptaji se vas na detaily ohledné Zzi-
votopisu a motivac¢niho dopisu, ktery jste
jim predem zaslali. Nakonec si z klobouku
vytdhnete papirek s tématem, které se né-
jak tyka vseobecného prehledu a aktualni-
ho déni, od politiky ptes kulturu po sport,
a vasim ukolem bude k tématu mluvit a pfi-
padné odpovidat na otdzky pfisedicich.

Po dvaceti minutach vam podékuji, po-
$lou vas na minutu za dveie a poté vam sdéli
pocet bodd, které jste ziskali, a také, staci-li
to k pfijeti. Z fakulty, kterd stoji na Smeta-
nové nabrezi nedaleko Narodniho divadla
s vyhledem na Vitavu a Prazsky hrad, tedy
odchézite s téméf jisté zodpovézenou otaz-
kou, zda uz z vés je vysokoskolak, nebo ne.
Pak uz nezbyva nic nez si dat zaslouzené
pivo, at uz to dopadlo jakkoliv, protoze pivo
si zaslouzite vzdy, nehledé na to, Ze je jede-
nact dopoledne, protoze to se po takovém
vykonu pfece nepocita.

Pred zacitkem semestru v Fijnu vés
Cekd seznamovaci kurz, kde vas o rok star-
$i spoluzaci zasvéti do internich tajemstvi
a pravidel studia na FSV, vtipkd o Vaclavu
Moravcovi a dalsich kapacitach, které vas
budou ucit. Nevyhnete se ani vlastnim
pokusiim o novinaiskou tvorbu, ackoliv
mozna zamérenou spise na bizar a rekon-
strukce legendarnich reportazi, jako jsou

Rozhovor
s Bohumilem
Kartousem

Otdzka globdlniho oteplovani je spolecnosti uz desitky
let omilané téma a asi jen téZko nalezneme nékoho, kdo
se s touto otdzkou ve svém Zivoté dosud nesetkal. Tato
problematika rezonuje i cetnymi sportovnimi organiza-
cemi a ddvé za vznik ne zrovna optimistickému vyhledu
do budoucna. Jak tedy tvirci vrcholnych sportovnich akci
zdvislych na mnoZstvi snéhu a chladném pocasi reaguji
na rekordni naméfené teploty?

Neni tfeba byt meteorolog, abychom zaznamenali,
e mnozstvi napadaného snéhu je nizsi, nez si pamatuje-
me tfeba i z naseho détstvi. Za pfiklad Ize povazovat zru-
Sent letosni Jizerské padesatky, tedy nejocekdvanéjsiho
tuzemského zdvodu v klasickém lyZovani, nebo trable or-
ganizatordi pii mistrovstvi svéta v biatlonu v Novém Més-
té na Moravé. Tento vrchol biatlonové sezony se nakonec
diky opakovanému uZiti snéhu ze zésobniki s obsahem
asi padesdti tisic kubik( podafil zorganizovat, a to i na-
vzdory teplotdm v nékterych dnech i pres deset stuphd.
Cely proces zavisly zejména na obétavosti technické Cety,
kterd musela vicekrat upravovat a znovu obnovovat polo
roztatou trat, je ovsem jen Spickou ledovce. Tyto proce-
sy vedou k pochopitelnym otdzkdm, jaké zemé budou
do budoucna schopny akce tohoto formatu pofadat.

Jednim z feseni by mohlo byt uZiti umélého snéhu.
Tato strategie se jiz hojné pouZivala tfeba na poslednich
olympijskych hrach v Cinském Pekingu v roce 2022.
V tomto mésté je sice chladno, ale pfirozené se zde téméf
nevyskytuji snéhové srazky. Snih zde byl az z 97 % uméle
vytvoren. Volba Pekingu jako hostitelského mésta byla
mimo jiné kritizovana pravé i kviili této skutecnosti. Spo-
tiebovand energie na produkci snéhu se miize vy3plhat
do astronomickych vy3in a kromé ekonomickych problé-
mi tu stale ziistava otazka ochrany Zivotniho prostredi.
Pokryti mist, na kterych se nikdy predtim nevyskytoval

Pro¢ se v Cesku
bojime’Istanbulske
Umiuvy?
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snih, vede k destrukdi piirozenych ekosystémd, nehledé
na mnozstvi emisi vypousténych pfi organizaci celych
olympijskych her.

Sportovi si také sté7uji na kvalitu takto vytvorené-
ho sportovniho povrchu. Tento snih mize kvili odliSnym
chemickym vlastnostem reagovat nepredvidatelné a cas-
téji zamrzat. Vlocky piirodniho snéhu jsou lépe uzpiso-
beny Zivotnimu prostredi. Na rozdil od lidmi vytvoreného
snéhu nenapomahaji k promrzani pidy, a nenici tak napf.
kofeny rostlin. D4 se tedy fict, Ze pro pfirozeny ,prasan”
zatim nebyla nalezena sprévna nahrada.

Vyzkum na univerzité v Loughborough upozoriiuje
na skutecnost, Ze s ohledem na soucasny vyvoj bude
v roce 2050 z jednadvaceti dfivéjsich déjist ZOH vhod
nymi kandidaty na uspofadani olympiddy uz jen deset
z nich. Toto €islo by podle zprévy odborného Zurndlu
Current Issues in Tourism mélo nadale klesat az do roku
2100, kdy zbyde jediné vhodné mésto. Snahu o odvrace-
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ni této nemilé predzvésti zacal projevovat i Mezinarodni
olympijsky vybor pokusem o snizeni uhlikové stopy, coz
Ize chapat jako sympatické blyskani na lep3i casy. Pora-
dani a provozovéni sportovnich akci viak stéle rocné vy-
produkuje mnoZstvi emisi prirovnatelné ke stfedné velké
zemi. Vétsina sportovnich federaci proto hleda zplisoby
ekologického transportu osob a materidlu, a snazi se tak
eliminovat bohuzel uz velmi vazny problém.

Francouzska glaciolozka Marion Reveillet upozor-
fiuje na obrovsky problém tani ledovct. Ve svych pracich
se odvoldva na studii, podle které do konce stoleti roztaje
aZ 80% ledovcdi v Alpach. Tato predikce navic vychazi
z optimistického teplotniho scéndfe. Ubyvajici pocet
napadaného snéhu, ktery dfive ledovce v teplych mési-
cich chrénil, vede k tomuto rapidnimu bytku. Podle od-
bornice na snéhovou metamorfézu Neige Calonne této
situaci také napomaha vétsi mnozstvi destovych srazek
namisto téch snéhovych. Snéhové pokryvka se kvili des-
tlim ve spojen s vy3simi teplotami stava vlhdi, a v tomto
dtsledku dochdzi k snéhové metamorféze. Vihké viocky
jsou na rozdil od téch suchych kulaté a absorbuji solarni
radiaci. Naopak suché vlocky ji spiSe odrazi. Proces ab-
sorpce jesté zvySuje teplotu snéhu, a urychluje tim tani.
Vznikd tak pomysiny zacarovany kruh.

Jako mozné vychodisko Ize brat piehodnoceni
lidského zplisobu Zivota a okamZitou snahu o regulaci
Cinnosti, které ublizuji nasi planeté a vedou ke globalni-
mu oteplovani. Sifeni osvéty o moznostech, jak podpofit
ochranu Zivotniho prosttedi, prdvem stoji mezi nejddle-
Zitéj3imi tématy 21. stoleti. Dbani na ekologické aspekty
je jedinou moznosti, jak napravit Skody, které jsme uz
jako lidstvo stihli napachat.

text Tomés Johanik
foto Kamila Mikesova
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Béba pod kofenem nebo Svatba Jifiho Kary.

Samotné studium pak zahdji smés
povinnych teoretickych prednasek, které
ackoliv jsou tnavné a pusobi ponékud zby-
tecné, je nutné splnit k hladkému propluti
do dalsich semestrd, a povinné volitelnych
a volitelnych pfedmétd, z nichz nékteré
jsou praktické a pfiblizi vdm opravdovou
novinaiskou praci.

Neleknéte se, srazite-li se ve dvefich
s tvaremi, které potkavate na televiznich
obrazovkach, diive nebo pozdéji se s nimi
setkate i v u¢ebnach. Nenechte se také roz-
rusit neustalymi pfipominkami profesord,
Ze si jako novinafi moc nevydélate, bude-
te neustale pracovat ve stresu a ve ticeti
nejspiSe vyhofite. Je to sice velmi pravdé-

podobné, ale na nadseni ke studiu vam to
nepfida.

Kamaradi na pravech nebo mediciné
vam nejspis budou zavidét, protoze tvrzeni,
Ze na studiu Zurnalistiky je nejtézsi oteviit
dvefe od fakulty, neni daleko od pravdy.
Kreditd i volného casu budete mit sice
hodné, zato penéz v budoucim zaméstnani
oproti nim nejspis malo.

Zurnalistika je idealni obor ke kombi-
naci s jinou skolou, nejlépe takovou, ktera
zvas udéla specialistu v oboru, ktery budete
moci do své novinaiské prace promitnout.
Casoveé také dovoluje najit si brigddu nebo
stdz v oboru. Ja jsem mésic po zacéatku stu-
dia zacala pracovat jako junior redaktorka
v online magazinu, coz je nejlepsi moznost,

jak nabyté znalosti pretavit v praxi.

Zkouskové obdobi bude, stejné jako
pro véechny studenty svéta, ndrocné. Bude-
te si mozna rvét vlasy a v nejhorsim pfipadé
zacnete poslouchat techno, abyste u uceni
neusinali, ale véite mi, i tato krize prejde,
a nakonec si uZijete zaslouzené dny volna.

Ti z vas, ktefi jsou dosti odvéazni a pre-
stéhuji se z pohodli domova na kolej, se
musi pfipravit, Zze chodit nakupovat do su-
permarketu je neskute¢na nuda a dfina, ze
vétsinu Casu budete jist nejspise jen 3pa-
gety s keCupem a brzy si uvédomite, jak
nevdécni jste dfive byli za mamincino jidlo
a vlastni pokoj.

Tot zatim vSe z poznatkl o studiu zur-
nalistiky. Nezbyva nez dodat, ze byt novi-
narem prekvapivé neni o sepisovani ¢lankd
u sklenky vina, je to obor, ktery vyzaduje
znalost vieho a viech. Stavate se zodpovéd-
nym za to, Ze jste o¢ima i usima téch, ktefi
vasi praci sleduji, ocekava se, Ze jste nejchy-
trejsi a nejznalejsi a vzdy musite minimalné
predstirat, Ze presné vite, co délate, a ze
tomu také rozumite. A hlavné nic nejspis
nepuljde tak snadno. Dost mozna vas totiz
ze zacatku Ceka psani o nehodach na dalnici
a vystavbé sportovniho aredlu v Brné. | pres-
to je novinafina odvétvi pIné kreativity,
moznosti a zajimavych lidi, ktefi vam ukazi
svét z nejrozmanitéjsich uhld pohledu, coz
za to pocatecni utrpeni pfece jen stoji.

text Anna Peclovd,
foto Juniorskd univerzita UK
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Istanbulskd Umluva je mezinarodni

smlouva o predchdzeni nasili na ze-
nach, o které se v poslednich tydnech
hojné diskutuje: na konci ledna ji zamitl
Senat, ¢imz zaradil Cesko mezi pét sta-
th Evropské unie, které ji odmitaji zafa-
dit do svého pravniho radu.

V klasické ceské povaze ma mnoho
lidi na tento kus pravnického textu vel-
mi vyhranény nézor; v debatach o ném
se pak casto ohéani argumenty, které
nemaji se samotnym obsahem umlu-
vy nic spole¢ného. Pojdme se podivat,
o ¢em skutec¢né Istanbulska umluva je,
¢eho se na ni lidé nejvic boji a pro¢ mo-
hou byt nékteré tyto obavy neopod-
statnéné.

Dokument vznikl v Radé Evropy,
organizaci, kterd, ackoli by to nazev
naznacoval, neni soucasti Evropské
unie. Rada Evropy se dlouhodobé za-
byva ochranou lidskych prav v Evropé,
Umluva tedy vychdzi z Sirsi iniciativy, ne
z kratkodobé kampané néjaké zajmové
skupiny.

Vsech 28 stranek Istanbulské umlu-
vy bylo schvaleno na zasedani Rady Ev-
ropy v Istanbulu jiz v roce 2011, schva-
lovani imluvy v Cesku je pak dlouhy
proces: jeji podpis probéhl jiz roku
2016 a pro jeji pIné zavedeni zbyva jeji
schvaleni parlamentem.

Soucasna vlada i predchozi vlady
dlouho nebraly Umluvu jako priori-
tu, vldda Petra Fialy umluvu poslala

nekiitické noviny
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Procsev Cesku bo;lme Istanbulske umluvy?

do Parlamentu az minuly rok. Senat
o ni hlasoval dfive nez Poslanecka sné-
movna, kterd se k ni dosud nedostala.
V Senatu pak imluva nebyla schvélena
o dva hlasy, pficemz se devét senator(
zdrzelo a deset se hlasovani viibec neu-
castnilo.

Néktefi senatofi se pfitom rozho-
dovali spise podle emoci nez faktu:
napfiklad v rozhovoru pro tydenik Re-
spekt hovofil sendtor Zdenék Nytra /
ODS/ o, otevirani dvefi LGBT". Uznal, Zze
v Umluvé se o nicem takovém nepise,
nicméné prohlasil, Ze by po schvaleni
umluvy chtéla spole¢nost dalsi zmé-
ny, coz nevidi pfiznivé. Pro svij nazor
argumenty nevyzdvihl, ale zminil, ze
k nému nedoputovaly doklady o tom,
ze by takové zmény vedly k lepsimu. Pfi
samotném hlasovani se zdrzel. Argu-
menty tohoto stylu pak v debaté sena-
torG zaznivaly casto.

Umluva sice neprosla ¢eskym Se-
natem, nicméné v cervnu minulého
roku ji ratifikovala Evropskd unie - tim
se Umluva stala pro Cesko &aste¢né za-
vaznou. Podle premiéra Petra Fialy by
pro plné zavedeni umluvy nebyly nut-
né zadné podstatné zmény v ceském
pravnim fadu; z vladni koalice pak pfi-
chazi zpravy, ze by se o imluvé mohlo
ke konci roku hlasovat znovu, tentokrat
nejdfive v Poslanecké snémovné.

Casty argument proti zavedeni
Istanbulské umluvy byva, Ze jeji obsah
jiz pokryva ceské préavo. Toto je skutec-
né pravda, nicméné cilem Umluvy neni
zavést nové postihy, nybrz pfipravit
rdmec pro dalsi zdkony a nastinit jejich
sméfovani. Obsah nasi vlastni Listiny
zakladnich prav a svobod je také po-
kryty dalS$imi zdkony - stanovuje ale
ramec, ve kterém se muize ceska legis-

lativa pohybovat. Istanbulskd umluva
ma v Cesku obdobny smys|.

Hlavnim cilem dmluvy je chranit
zeny pred nasilim, predchazet mu a za-
jistit rovna prava zen. Nezabyva se viak
vyhradné zenami - ve stejném ohledu
hovoii o muzich, détech ¢&i seniorech.
Zaroven vnima nasili vici Zzendm jako
»genderové podminéné” - tedy, Ze na-
sili na jeho obétech probiha kvili tomu,
Ze jsou Zeny.

Pravé vyuziti slova ,gender” je pro
mnohé odpurce umluvy hlavni kdmen
urazu. Umluva pojima gender jako roli,
chovani a vlastnosti, které spole¢nost
pfifazuje muzim nebo Zenam. Istan-
bulskd umluva tak nezavadi zadna al-
ternativni pohlavi, naopak se tradi¢ni-
ho pojeti dvou pohlavi drzi.

Malo zminovany aspekt umluvy je
pak jeji pojeti trestného ¢inu znasilné-
ni: fedi pouze chybéjici souhlas, prvek
nasili nebere vibec v potaz. O zmé-

Proc se politické nazory generace Z rozchazeji?

Co se politiky a obecného nézoru
na svét tyCe, md kazda generace ten-
denci rast spole¢né a sdilet viceméné
podobné pohledy. Generace Z se to-
muto vzorci ale vymyka. Co je pfi¢inou?
A jak se to projevuje u nas v Cesku?
Podle nedavnych statistik se mladé
Zeny stavaji dramaticky liberaIngjsimi,
zatimco mladi muzi jsou stéle konzer-
vativnéjsi. Tento trend mizeme podle
prizkumu Financial Times pozoro-
vat v rliznych zemich po celém svété,
od Spojenych statd pres Némecko,
Polsko, Jizni Koreu az po Cinu. Desitky
milionG mladych navstévujicich stejné
skoly, pracujicich ve stejnych kance-
laFich, bydlicich ve stejnych méstech,
nebo dokonce domovech, vidi svét ¢im
dal rozdilngji.

Mezi témata, na kterd se pohledy
muzd a Zen znacné lisi, patfi feminis-
mus, migrace nebo nerovnost ve spo-
le¢nosti. Mladi muzi jsou v porovnani
s zenami zna¢né negativnéjsi ohled-
né dopadl feminismu a v nékterych
pfipadech se dokonce stavi proti sna-
ham o genderovou nerovnost vice nez
muzi ze starsich generaci. Na zakladé
prizkumu britské agentury Ipsos bylo
zjisténo, ze nezanedbatelnd ¢ast muzl
generace Z trpi strachem z dusledka
feminismu na jejich vlastni budoucnost
a prilezitosti. Néktefi si mysli, ze celi ur-

¢ité formé diskriminace a jeden ze Sesti
muzl dokonce zastava nazor, ze bude
v budoucnu mnohem téz3i byt muzem
nez zenou.

Kde se ale tyto pocity ohrozeni
u muzl berou a pro¢ to zeny nevidi
stejné? Jednim z nejvyznamnéjsich
dlvodl jsou, uhodli jste to spravné,
socialni sité. V minulosti, kdy bylo zis-
kavani informaci omezeno na tradi¢ni
média, jako noviny nebo televizni zpra-
vy, dostdvala vétSina divdka a ctend-
fi viceméné podobny typ informaci.
S narGstem socidlnich siti se ale brzy
vyvinuly extrémné pokrocilé algoritmy
personalizujici obsah pfimo na télo jed-
notlivych uzivateld. Diky tomu si kazdy
Z nas na sitich vytvaii svlj vlastni digi-
talni prostor, kde jsou mu informace
podavany na stiibrném podnosu podle
zajm, historie prohlizeni nebo sledo-
vanych ucth. Uzivatel se pak nevédomé
nachazi v informacni bubling, ktera jen
déle podporuje jeho nahled na svét.
Vznik této ideologické propasti mezi
mladymi se datuje okolo roku 2017,
pravé do doby, kdy nabralo na sile hnu-
ti Me Too, které dodalo mnoha zendm
po celém svété odvahu oteviené pro-
mluvit o svych pfibézich se sexudlnim
zneuzivanim. Odhaleni vedla k celkové-
mu zvy3eni povédomi, zpfisnéni opat-
feni a také k nemdlo trestnépravnim

nasledkim pro mnoho muza.

Dalsi pfi¢cinou muize byt porovna-
vani situace muzll z generac Z s doba-
mi jejich otch. Mlad$i muzdm statisticky
mnohem casté&ji pfipada, ze to maji v zi-
voté téz3i, nez muzim nad Sedesét let.
Nékteii mladi zastavaji nazor, ze starsi
generace to méli v minulosti v rliz-
nych ohledech snazsi nez oni v sou-
¢asné dobé. Zdlraznuji treba pravé az
moc intenzivni diskuzi o rovnosti Zen
a muzl nebo strach z faleSného obvi-
néni ze sexudlniho nasili, které podle
nékterych dnesni svét pfinasi.

Podle komunika¢niho stratéga
Dana Urbana nejsou ale data z USA jed-
noduse prenositelnd do ceského pro-
stiedi. V Cesku se tento trend nepro-
jevuje tak jednoznacné jako v zemich
s dvoustranickym politickym systé-
mem. Data agentury Median ukazuji, ze
politika neni pro ¢eskou generaci Z ni-
jak dllezitou soucasti zivota a nezajem
o politické déni je v ni nejvétsi ze viech
vékovych skupin. Muzi generace Z maji
pry tendenci byt mirné pravicovéji ori-
entovani, zatimco Zeny jsou zaméreny
vice liberdlné. Mezi obéma pohlavimi
existuje rozdil tfeba ve vnimani téma-
tu adopce stejnopohlavnimi pary. Vy-
zkumnici upozornuji, Zze rozdily mezi
pohlavimi mohou byt v Ceské republi-
ce dasledkem také jinych faktor(, jako
je vzdélani, pavod nebo misto bydlisté,
nez pohlavi samotného. Zeny se taky
vétsinou vice angazuji v humanitnich
oborech, coz miZze ovlivnit jejich na-
zory na néktera témata, jako je feminis-
mus ¢&i environmentalni ochrana.

Ackoliv se tak z néjakych zprav
mUze zdat, zadna valka pohlavi se ne-
kond. Politické néazory mladych Zen
amuzl se opravdu rozchazeji, coz mlize
v extrémnich pfipadech pfispivat tfeba
az k poklesu porodnosti, ale na vétsinu
politickych a socialnich trendd bychom
méli nahlizet predevsim komplexné
a s uvazenim $irsiho kontextu.

text Linda Janoutovd, foto Canva

né pravni definice zndsilnéni se jiz
vede neméné vyhrocend debata jako
o Istanbulské umluvé, k posunu vsak
zatim nedoslo.

Dale umluva prikazuje statiim, aby
ve vzdélavani zafadili na viech Urov-
nich do osnov materidl k prevenci nasili
¢i rovnopravnosti pohlavi. Tento bod
vyvolava také velké kontroverze — byva
povazovan za jakousi,prevychovu”.

Kdyz ale pomineme to, Zze Umlu-
va zadny konkrétni obsah nenafizuje,
v ¢em by bylo nepfijatelné zavést latku,
jejimz hlavnim obsahem je, jednoduse
fe¢eno, ze se ,holky nemlati“? Navic,
kromé takové vyuky ve $koldch umluva
zahrnuje i Skoleni pro ¢leny policie i
soudll — v kontextu castého nepocho-
peni obéti sexualniho a domaciho nasi-
Ii je toto néco, co smysl dava.

V  kone¢ném dusledku vlastné
Umluva tolik neznamend - nezavede
zadnou cizi ideologii, zaroven ale ne-

vymyti ndsili na zenach. Pfesto ma svuj
smysl: vysila totiz signal, ze v zemi, kde
se podle nedavnych priizkumu setkalo
az309% zen s domacim nasilim, nebude
nasili na Zenéch tolerovéno.

Ve statech, kde byla umluva zave-
dena, napt. ve Spojeném kréalovstvi ¢i
Nizozemsku, se bezprostfedné poté
zved| pocet nahlasenych ¢inl doma-
ciho nasili. Toto nepoukazuje na zhor-
Seni situace, naopak - vice Zen citilo
prilezitost svou zkusenost sdilet. Ze
zminénych tficeti procent ceskych zen
az 70 % domdci nasili nenahlasilo: krok,
ktery by tento trend mohl zvratit, by byl
rozhodné vitan.

Istanbulskd umluva odkryla letity
a mnohem hlubsi spor: zda se chceme
jako stat drzet konzervativniho pohle-
du na rodinu, tedy s tradi¢nimi rolemi
a nepfiznivym postojem k vyjimkam,
nebo zda chceme pfistoupit na libe-
ralnéjsi pojeti, zahrnujici otevienost
k manzelstvi pro viechny i rozliSovani
genderové identity od biologického
pohlavi. Zapadni staty se rozhodly pro
druhou variantu a je pouze na nas, jestli
je chceme nésledovat.

Istanbulskd umluva ale neobsahuje
nic, co by s timto sporem bylo spojené
— proto by dle mého nazoru stélo za to,
aby se debata o ni od téchto neshod
odpojila.

V zavéru bych chtél doporucit
vsem, ktefi na Istanbulskou Umluvu
maji vyhranény nazor, aby si ji skute¢né
precetli. Mozna zjistite, Ze je pouze za-
stupnym problémem, do kterého si kaz-
dy z nas projektuje svj vlastni pohled
na svét. A také Zze mozna skute¢né neni,
¢eho se na ni bat.

text Jakub Justin,
foto Jan Handrejch

Krizova intervence,
neboj se ozvat,
i tvaj,, maly” problém
si zaslouzi péci

Co je to krizovd intervence? Kdo ji miize vyuzit? Jaké jsou jeji cile? Kdo ji

miiZe poskytnout?

Krizova intervence je odborna pomoc lidem nachéazejicim se ve stavu krize,
kterou sami v adekvatnim case nejsou schopni piekonat.

Prvnim cilem krizové intervence je stabilizace stavu prichoziho/volajiciho
napf. skrze dechova cviceni. Dale je dlilezité pojmenovat to, co se déje (jak
pravi laicka poucka: pojmenovany problém je z poloviny vyireSen). Nasle-
duje projednani moznych forem pomoci (jak od pfatel a rodiny, tak i od od-
bornik) a sestaveni planu, jak dlouhodobé problém fesit. Je zasadni uvé-
domit si, ze pokud by tento zpUsob feseni nefungoval, je mozné opétovné
setkani a zhotoveni nového planu. Krizova intervence muize probihat i né-
kolik tydn, je ovSem dulezité mit na paméti, Zze krizovy intervent v ramci
krizové intervence neposkytuje psychoterapii.

Spoustécl, které mohou odstartovat krizi, je celad fada, nehraje se zde
na objektivni velikost problému, ale zasadni je jeho individualni vnimani.
Napt. stejné velkou a stejné zasadni krizi miize zpiisobit absence Zivotniho
smyslu a umrti blizké osoby. Casto se objevuji myslenky podobné nasledu-

jicim:,,jsou jini, ktefi potfebuji pomoc vice nez ja

'u

nebo,muj problém neni

zas tak velky” atd. Pokud ¢lovék onu situaci, ve které se nachazi, sam shle-
dava jako zatézovou, je dobré pomoc vyhledat a nec¢ekat na zhorseni stavu.
Krizovym interventem se ¢lovék muze stat po absolvovani souhrnného
vycviku krizové intervence. Nejcastéji jimi jsou psychologové, psychiatfi,
socialni pracovnici a studenti téchto obord.

Krizova intervence muze probihat jak prezencné, tak skrze hovor pres te-

lefon ¢i chat.

text Eliska Vackovd

LINKY FUNGUJICi ANONYMNE, NONSTOP A ZDARMA:
LINKA BEZPECi

(pro déti, mladez a studujici do 26 let)
116 111
linkabezpeci.cz

LINKA PRO RODINU A SKOLU
(pro dospélé, kteri maji starost o dité)
116 000
linkaztracenedite.cz

LINKA PRVNI PSYCHICKE POMOCI
(pro dospélé od 18 let)
116 123
linkapsychickepomoci.cz




Tuhle otézku jsem za posledni pllrok
bud slysela, nebo sama vyslovila snad
dvacetkrat.

Lezeni je u nas prosté stale rostou-
ci fenomén. Jesté aby ne, jsme piece
zemi jednoho z nejlepsich lezcl svéta,
Adama Ondry. Kazdy si chce jeho sport
posledni dobou zkusit.

A ja chtéla taky, hrozné dlouho
jsem hledala nékoho, s kym pijdu po-
prvé lézt. Jako do posilovny nechce ani
na sténu skoro nikdo napoprvé jit sém,
minimalné pro mnoho lidi v mém okoli
je to krok z komfortni zény. Je super mit
poprvé k sobé nékoho, kdo uz nékdy
lezl, protoZe alespon trochu chape, jak
se zacing, jakou Uroven cesta ma nebo
jaké si vybrat lezecky. Ale zvladnete to
i samil

Asi  nejlepsi moznosti, kam jit
na boulder, tedy lézt bez lana jen do né-
kolika malo metrd, je v Budéjcich Sténa
Lanovka. Samotna sténa je v prvnim
patre budovy a pfi vstupu zaplatite stu-
dentsky vstup (160 K¢), k nému si nej-
spi$ budete potiebovat pujcit lezecky
(50K¢) a pak uz jen poprosite o skiini-
ku a za klicek nechéte vratnou zélohu
na recepci.

Podle barvy na privésku u klicku na-
jdete 3atnu a na konci chodby je mist-
nost s leze¢kami na pujceni. Vyberte
takové, v kterych mate prsty skréené
a tlaci vas, ale ne az moc, nohy se pfi-
zpUsobi postupné. Klicek od skfinky
muzete polozit na parapet okna vpravo
pfi vstupu.

Apple

Virtudlni realita, technologicky kon-
cept, ktery umoznuje ¢lovéku ponofit
se do simulovaného prostiedi, oddé-
leného od okolniho svéta za pomoci
pokrocilé technologie, je v podvédomi
lidské spolec¢nosti uz desitky let. Za to
muzeme “vinit” napfiklad knihu Ready
Player One nebo film Tron a primarné
sérii Matrix, o které dost mozna slysela
i vase babicka.

Faktem je, Ze zit v uméle vytvore-

ném svété neni pribéhem daleké bu-
doucnosti, ale mozna otdzkou néko-
lika blizkych desetileti, a spole¢nosti
se predhanéji v tom, kdo bude kralem
nového grélu lidské vynalézavosti.
Co se viak stane, kdyz se do tohoto za-
vodu zapoji technologicky gigant zvany
Apple? Budeme zanedlouho v3ichni no-
sit chytré bryle na hlavé?

Snaha o vyvoj chytrych bryli, které
ndm maji zprostfedkovat vytvorenou
realitu ¢i silné prekreslit tu skutec¢nou
nebo nas alespon presunout na mista,
na kterd bychom se bézné nedostali,
probihd uz néjakou chvili, aviak sku-
te¢ny ,zavod ve zbrojeni” zahdjila az
firma Oculus v roce 2012, kterd svym
headsetem se stejnojmennym nazvem
a podtitulem Rift dost mozna odhalila
smér, kterym se budou po éfe pocitacii
a chytrych telefond ubirat osobni tech-
nologie, protoze dva roky po jeho pred-
staveni firmu Oculus odkoupila spo-

Vision Pro:

Tak nekdy
pujdem lézt?

A ted uz jen zadit lézt! Zacina se
spise na bouldrech, protoze pro lezeni
na lané uz musite néjaké zkusenosti mit
nebo se zucastnit nékterého z kurzd.
Nejjednodussimi cestami jsou na La-
novce ty zelené (to se v aredlech lisi),
zacatek je zpravidla oznacen koleckem
dané barvy, kolecka naznacuji, kde
zacinaji cestu vase ruce, bud' obé ruce
na jednom chytu, nebo jsou umisténa
dvé kolec¢ka u dvou chyt(, to znameng,
ze kazdd ruka zacind jinde. Barva chy-
th cesty se mlze nebo spise bude lisit
od barvy jeji obtiznosti. Vy budete lézt
stale po té samé barvé chytq, u které
byla kolecka. Az dolezete k poslednimu
chytu, tedy topovému, ktery je oznacen
trojuhelnickem, a chytnete jej obéma
rukama, musite mit situaci pod kont-
rolou alespon dvé sekundy, pouhé do-
tknuti se totiz nepocita.

Uz na zacatku, kdyz se rukama drzi-
te chytd oznacenych kolecky, nohy bys-
te méli mit také na stupech dané barvy.
Celou dobu se smite dotykat jen chytQ
stejné barvy, jako byl ten pocatecni. Vy-
jimkou jsou takzvané struktury, kterych
se muzete dotykat pfi jakékoliv cesté,
od vsech ostatnich chytd se znac¢né lisi
(tvarem, barvou, velikosti — poznate je
na prvni pohled). Jestli jste tohle vsech-
no zvladli, tak gratuluji, vylezli jste svou
prvni cestu!

Doufdm, zZe vas lezeni chytne a vy
zas chytnete hodné topu.

text Hermina Ottovd,

le¢nost Facebook (dnes Meta) za néco
malo pfes 2 miliardy dolar(i. Tato in-
vestice upoutala pozornost velké fady
daldich obyvatel Silicon Valley, nebot
vydani vyse zminéného headsetu na trh
virtudlIni reality pfilakalo napfiklad Goo-
gle, Microsoft nebo Sony, ale diky velmi
omezenym moznostem pouziti a také
moznd proto, Ze velkd cast headsetl
byla urcena spise pro hrani her nez pro
cokoli jiného, zlstala virtudlni realita
v pomérné uzaviené komunité, a to
i kvlli ne zcela privétivé vstupni cené.
To se vsak zménilo, kdyz se svym
vlastnim headsetem pfisla spole¢nost
Apple. Ta v soucasné dobé svétové
dominuje 25% podilem na mezinarod-
nim trhu s chytrymi telefony a v USA se
tento podil pfiblizuje dvéma tfetindm.
Znacka Apple ma zkratka velké jméno,
a to hlavné v Severni Americe a Evropé.
Svét technologii se proto mohl zblaznit,
kdyz pravé tato spole¢nost predstavila
minuly rok bryle Apple Vision Pro.
Ty spole¢nost prezentuje jako svou vlaj-
kovou lod' pro vody virtudlni reality. Je
ale tfeba upfresnit, Ze se nejedna o rea-
litu pfimo virtudlni, nybrz tzv. augmen-
tovanou, tedy Ze bryle upravuji a silné
obohacuji to, co vidime skrze né kolem
sebe (zhruba jako ty $pidnské v bon-
dovkach). Apple je u svych fanouska
velmi obliben diky prémiové kvalité
zpracovani.

svet

Ceské Budéjovice
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| o Apple Vision se to da fict. Cely
headset se skldada ze sklenéného dis-
pleje vlozeného do hlinikového ramu
pfichyceného k hlavé popruhy ze synte-
tické tkaniny. | pfestoze hlavnim materi-
4lem tedy neni plast, ma cela konstruk-
ce asi jen 500 az 600 gramu (coz jsou
zhruba 4 vytisky Kytice). Obraz pak ma-
puje dvanact drobnych kamer na maly
displej s rozliSenim tfikrat detailnéjsim
nez obrazovka nejvétsiho konkurenta
Meta Questu 3.
Duavodd, ¢im je Apple Vision Pro,mimo
technické specifikace” specidlni, je hned
nékolik. Jednoduché a intuitivni ovla-
dani rukou, vypocetni sila srovnatelnd
mit celou sadu pfipojenou na kapesni
baterii misto do sité nebo schopnost
si uvnitt bryli polozit kamkoliv do pro-
storu virtualni obrazovku s podobnou
kvalitou jako nejlep3i monitory na trhu.

Ale dosti chvaly. Pravdou je, ze a¢-
koliv jde o nadhernou ukazku toho,
kam jsme se s technologii virtudini
a augmentované reality posunuli, tak
za Castku, kterd se v prepoctu pohy-
buje kolem 85 000K¢, toho Vision Pro
zas tolik nenabizi. Podpora aplikaci je
velmi omezend, a prestoze se to pry
bude zlep3sovat, je tfeba fici, ze za stej-
né penize by si ¢lovék pofridil Spickovy
smartphone, kvalitni pocita¢ na praci,
herni konzoli pro hrani her, Sirokouhlou

Jeden

N O V I N Y

Mezinarodni
filmovy festival

o lidskych pravech
2024
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JEDEN SVET?!

Festival, ze kterého
s kocovinou neodejdes

Jak je mozné, ze z filmového festivalu Je-
den svét neodejdes s kocovinou? Jedno-
duse! Na festivalu o mozkové bunky roz-
hodné nepfijdes, ale naopak je obohati$
o nejriznéjsi témata. A Ze to zni nudné?
Tak to jsi tedy Jeden svét jesté nepozna-
I/a dostate¢né. Dovol se ndm predstavit.
V Ceskych Budgjovicich jsme jiz né&jaky
ten patek, letos se uskutecni 26. ro¢nik
festivalu. MGzes se k ndm pirijit podivat
na 16 dokumentarnich film( s lidskoprav-
ni tematikou. Rozhodné u nds necekej
zdlouhavé dokumenty o opicich anebo
zkoumani starovékych archeologickych
vykopdvek, které nikoho kromé ucitelek
a fanatickych nadsencili nezajimaji.

My pfinasime dokumenty, které jsou
aktudlni a vypravi pfibéhy. At uz z mist,
kde svoboda a mir je néco naprosto
nepredstavitelného, ¢i lidskych osudd,
ze kterych jde az mraz po zédech. Cely
festival v3ak neni jen o projekcich. Véri-
me totiz, Ze je fajn se nejen o danych té-
matech skrze filmy dozvidat, ale i o nich
debatovat. Proto jsou ke kazdé projekci
prizvani také nejriznéjsi hosté. S nimi
pak mas moznost téma vice probrat
a mozna se i néco vice dozvédét.

Letos za ndmi mize$ dorazit 2.-6. dub-
na! Projekce budou probihat v Biografu
Kotva, na Vyméniku1 a také ve Wortne-
rové domé Al3ovy jihoceské galerie.

A na jaké filmy se tésit? Letosni nabidka
je velice pestra. Najdes zde pfibéh jedné
rodiny, kterd se snazi utéct ze Severni Ko-
reje. Pfibéh Zeny, jez se po kyselinovém
utoku svého byvalého pfitele snazi zacit
znovu zit. Film, ktery popisuje pfibéh
o protipravnim zabiti psa v USA, o jeho
nasledném vysetfovdnia o tom, jak uda-
lost hybe americkou spole¢nosti. Nebo
ptibéh jedné queer umélkyné, jejiz per-
formance ji pfinasi nejen fanousky, ale
i spoustu agrese od kolemjdoucich.

Soucasti programu jsou i VR projek-
ce, kdy muzes prozit pfibéh filmu ve vir-
tudlni realité. Celou nabidku film{ na-
jdes u nas na webu (jedensvet.cz) nebo
i na profilu JedenSvétCB jak na Face-
booku, tak na Instagramu.

Budeme se na Tebe v dubnu tésit!
tym Jeden svét

televizi na sledovani filmd a dost mozna
i hezkou pohovku. Apple je viak potie-
ba poplacat po zadech, alespon za to,
Ze svétu ukézal svoji schopnost konku-
rovat komukoliv v ¢emkoliv si zamane,
a jesté pritom udélat diru do svéta, ne-
bot o moznostech vyuziti podobnych
technologii pravé diky Applu vi snad uz

skoro kazdy. Dokud se v3ak jak vyrobni,
tak potizovaci cena markantné nesnizi,
na dystopickou budoucnost, kdy ¢lové-
ka na ulici nepotkate jinak nez s chyt-
rymi brylemi na ocich, mizeme jesté
chvilku zapomenout.

text Ludvik Pavel

foto Reuters.com
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Bohumil Kartous je pedagog, inovator,
publicista, odbornik v oblasti rozvoje
vzdélavéni a mluvci obcanského hnuti
Cesti elfové, které se zabyva vyvracova-
nim dezinformaci. Je absolventem Pe-
dagogické fakulty a Fakulty sportovnich
studii Masarykovy univerzity a ziskal dok-
torat na Fakulté socidlnich véd Univerzity
Karlovy. Dlouhodobé se zajima o témata
dusevniho zdravi, vychovy a vzdélani,
medialni teorie a ¢asto zpracovava pravé
téma dezinformaci.

Které ceské politické subjekty nejcas-
téji vyuzivaji narativy z dezinformacni scé-
ny, pro¢ je populista politicky parazit a jak
je spolu provazana mira dGvéry v etablo-
vana média a jejich znevazovani politiky?
V rozhovoru se také dozvite, jak nebez-
pecné jsou tendence slovenského premi-
éra Roberta Fica nasledovat scénar Viktora
Orbéna, pro¢ je rusky dezinformacni web
Sputnik v Ceské republice druhy nejna-
vstévovanéjsi ihned po srbském Sputniku
a kde je hranice mezi svobodou slova a re-
gulaci dezinformacnich webd.

V rozhovoru otevirdme téma umélé
inteligence a vyuzivani deepfake videi
v politickém marketingu. Bohumil Kar-
tous také ctenarim nabizi nékolik rad,
jak se dezinformacim branit, a také po-
radi, jak komunikovat s blizkymi, ktefi
jsou obétmi manipulaci. V neposledni
fadé se dockate porovnani Ceské a slo-
venské politické dezinformacni scény.

Jak mohou dezinformace ovlivnit verejné
minéni?

To, ze dezinformace ovliviuji verejné
minéni, je zjevné z toho, Zze se promitaji
do diskurzu. Spolecensky diskurz je vzdy
tvofen z postoju, které vétSinou shrnuji
néjaké trendy, a dezinformace v tom ve-
fejném minéni predstavuji néjaky uceleny
trend - nefikejme mu ucelend ideologie.
Jsou to trendy, které maji néco spole¢ného.

Kdybych mél jit do Uplnych dasledkq,
hlavnim smyslem dezinformaci je podko-
pavat soucasny status quo liberalné demo-
kratickych spolecnosti, jako je tieba Ceska
republika. Ale kdyz se vedle toho podivate
na néjaka vyznéni téch narativd nebo tezi,
tak je vzdy na konci budto piima, nebo ne-
piima podpora autoritaiskych ¢i totalitnich
rezim(. V zésadé nikdy nenajdete v dezin-
formacni scéné néco, co by podporovalo
demokracii.

Kdybychom se na to podivali z hle-
diska hlavniho zahrani¢niho aktéra, ktery
je v oblasti dezinformaci aktivni — Ruska
federace - tak mizeme zjevné konsta-
tovat, ze tim cilem je podkopavat kohe-
zi, soudrznost uvnité jednotlivych zemi
a také uvnitt mezinarodnich struktur,
jako je Evropska unie a NATO. Pro¢? No,
cilem Ruska je snizit miru akceschopnosti
téchto struktur. To se ukazalo jako klicové
tfeba v roce 2014, kdy bylo zjevné, ze EU
a NATO reagovaly velmi vlazné nebo zdr-
zenlivé na anexi Krymu, kterd tehdy pro-
béhla v zasadé bez n&jakych vétsich snah
o zvraceni toho déni. To se néasledné pro
Rusko ukazalo jako jakasi premisa k chyb-
nému odhadovani pozice EU a NATO pfi
oteviené agresi na celé vychodni hranici
Ukrajiny v roce 2022. Rusko predpoklada-
lo, Zze EU a NATO budou reagovat zdrzenli-
vé, ale nestalo se tak.

Prostfedkem je snizeni miry vnitini ko-
heze a spolecenského konsenzu v zasad-
nich otézkach. To mizeme nésledné vidét
na rlznych pfikladech; tim nejmarkant-
néjsim z pocatku celého vyvoje dezinfor-
macniho prostoru byla imigrace, nasledné
pandemie a v soucasnosti treba pravé val-
ka na Ukrajiné nebo ekonomicko-politicka
témata v Ceské republice. To, Ze zvysite
polaritu v diskurzu, nasledné vede k tomu,
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Populista je politicky parazit,
rika mluvci Ceskych elfU Bohumil Kartous

Ze vznikne jakasi vétsi mira nesmifitelnosti,
a shizuje se pravdépodobnost toho, Ze v té
spolec¢nosti dojde k néjakému konsenzu.

Také je vlastné mozné doslova dikto-
vat témata, kterd v zadsadé nemaji zadnou
prioritu pro tu danou spole¢nost, ale do-
kdzou na zékladé obav a strachu vytvorit
pomérné silnou emocni reakci a néjaky
masovy trend. To bylo napfiklad téma imi-
grace, ktera se Ceské republiky v té podo-
bé prichodu imigrantd z Blizkého a Stred-
niho vychodu ¢i Afriky témér nedotkla,
ale v zasadé je to pofad jedno z nejvétsich
témat jakychkoliv pfedvolebnich kampani.
A zase bude. Toto je prostredek, ktery na-
sledné vytvafi ve spole¢nosti tenzi, pola-
ritu a prostor pro politické aktéry, kterym
sméle mizeme fikat populisté, ktefi dezin-
formacni teze pouzivaji pro svij politicky
marketing. To se redIné déje.

Kdyz se podivate na miru sepjeti, jaké
teze a narativy najdete na dezinformacni
scéné a v politickém marketingu populis-
ta typu SPD a rGznych derivatd, jako jsou
ti ,Rajchlové” a tyhle politické karikatury,
tak vedle toho mate velmi silné hnuti ANO,
které tohle déla taky, ale feknéme trochu
sofistikovanéjsi formou. To se samoziejmé
vice ¢i méné nasledné manifestuje v néja-
prezidentské kampané, kdy Andrej Babis
vcelku odkryl své zaméry zejména mezi
prvnim a druhym kolem. Vibec se netajil
tim, Ze reaguje na dezinformacni manipu-
lace, které byly namifeny proti soucasné-
mu prezidentovi.

Zminil jste polarizaci spolecnosti jako
prostiedek, ktery vyuzivaji politici, kteFi
kandiduji na riizné posty. Neni to viastné
proti néjaké mordini strdnce té pozice,
kterou po zvoleni chtéji zastdvat? Kdyz
cilené polarizuji spolec¢nost, o kterou by
se po zvoleni méli starat a méli by myslet
na prosperitu té zemé jako celku?

Méte samoziejmé pravdu. Nicméné od po-
pulisty nelze ocekavat, Ze bude dodrzovat
néjaka etickda nebo mordlni kritéria. Ted
budu velmi otevieny - populista je politic-
ky parazit. Jemu je jedno, jakym zplsobem
dosdhne moci. On ji potfebuje dosdhnout
a limity si moc neklade. Jeho cilem je byt
soucasti toho mocenského procesu s tim,
ze dokonce v nékterych tématech mize
redlné zneuzivat verejného zajmu a postu-
povat proti nému.

M0zu to uvést na pfikladu imigrace.
Jestlize Okamura s Babisem strasi migraci,
ktera je velmi nerealisticka, timto tématem
vytlacuji skute¢nd témata z politického
diskurzu a do zna¢né miry odpuzuji svij
elektorat od toho, aby chapal, o co realné
v soucasné politice jde.

Dalsi téma v této souvislosti je déni
béhem pandemie, kdy spousta z politikl
velmi ochotné pfitakavala dezinformac-
nim narativiim, které mohly reédlné ubli-
zovat mnoha lidem, které na zékladé toho
ovlivnily napfiklad s rozhodovanim, jestli
se chtéji nebo nechtéji ockovat.

Myslim si, ze velmi ilustrativni a smut-
ny piiklad chovani populisty je vyjadieni
poslance Kobzy (SPD), ktery reagoval na tu
tragickou udalost z predvanocni Prahy -
mluvim o té stielbé na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy - kdy prohlasil, ze je
to dusledek ,inkluzivniho $kolstvi’, nebo
néjaky podobny strasny blabol, za ktery
by zaslouzil dostat pres drzku. To je podle
mé krystalicky pfiklad, jak populista zneu-
ziva udalosti k tomu, aby ziskal pozornost.
Ten idiot se pak za to sice omluvi, ale ono
uz to v tom prostoru zlstane a rezonuje
to s témi predchozimi blaboly a manipu-
lacemi, které ta parta okolo néj pouziva.
Takze tohle je takovy ,krasny” ilustrativni
piiklad toho, Zze populista je parazit. Zne-
uziva déni, témat, fenoménl, aby neustéle
reprodukoval pozornost a na zékladé té

pozornosti zvysil pravdépodobnost toho,
Ze zUstane po dalsich volbach u moci.

Jak moc je problematické hanéni verej-
noprdvnich médii, jak to napriklad casto
déld na socidlnich sitich Tomio Okamura
tim, ze oznacuje Ceskou televizi za Izivou
a manipulativni? Nebo kdyz Robert Fico
oznacdil nezdvisly denik SME, Dennik N ¢i
televizi Markizu a zpravodajsky web Ak-
tuality.sk za neprdtelska média a odmit!
s nimi komunikovat?

Rozumim. To je opét playbook (scénaf,
pozn. redaktorky), ktery je osvédceny. V za-
sadé potiebujete, at uz jste dezinformator,
nebo populista, nejprve znevérohodnit
seridzni zdroje informaci, protoze v okam-
ziku, kdy se vdm to podafi, tak vlastné vy-
stavite toho pfijemce informaci — bézného
Clovéka - k potiebé hledat alternativni
zdroje. To je soucast manipulativni taktiky,
kterou populisté a dezinformatofi provo-
zuji. V okamziku, kdy znevérohodnite seri-
6zni zdroje informaci, tak je Sance, ze na je-
jich misto nastoupi ty vase alternativni.

Mimochodem Ceské televize je zdale-
ka nejcastéjsim tercem dezinformaci v Ces-
kém prostredi. Ono to koresponduje nebo
nekoresponduje s mirou instituciondlni
dlvéry v dané zemi. Reuters Institute pfi
Oxfordské univerzité kazdy rok publikuje
studii o mife divéry v média (Digital News
Report, pozn. redaktorky) jednotlivych
zemi Evropy a Ceska republika tam je zahr-
nuta taky, coz dava takové zajimavé srov-
nani a makropohled na ten problém.

Uvedu to na konkrétnim prikladu;
jestlize méte ve Finsku nebo Nizozemsku
relativné vysokou miru ddvéry v etab-
lovand média, tak je tam daleko mensi
prostor pro tu alternativu, kterou vytvafi
dezinformacni zdroje. Zatimco ve stfedo-
evropskych zemich (netykad se to pouze
Ceské republiky) ta ddvéra v etablovana
média osciluje okolo tficeti procent, coz
vytvafi daleko vétsi prostor. My jsme za-
visli na pfijimani informaci zvendi. Nas zi-
vot je ovliviiovan v masové globalizované
spolec¢nosti tim, ze se informujeme o tom,
na co si nedokazeme sdhnout a pfimo po-
divat. Drtiva vétsina udalosti, které formuiji
nas pohled na svét, se neodehrdvaji v nasi
blizké pfitomnosti. Tim padem jsme vyda-
ni napospas informa¢nim zdrojim. My je
potiebujeme, a tim pddem mame potiebu
je hledat. A jestlize nevéfim tém, které jsou
etablované a seriézni, tak pochopitelné
méame potfebu hledat ty zdroje jinde. To
je velkd sance pro vytvareni dezinformac-
nich nebo alternativnich zdrojli a tam,
kde je nizka mira dGvéry, pochopitelné ta
$ance roste.

Napfiklad snaha vytvorit finsky Sput-
nik, coz je sit prokremelskych Ruskou fe-
deraci placenych dezinformacnich zdroja,
vlbec neuspéla. Finska spolec¢nost je vici
tomu velmi rezervovand a pravé diky vy-
soké mite dlivéry v etablované zdroje maji
naprosto odlisny a protichldny pohled
na finské a svétové déni, nez jaky ma Sput-
nik. Oproti tomu v Ceské republice ta vétev
Sputniku, ktery funguje v mnoha zemich
Evropy, byla druha nejlspésnéjsi v na-
vstévnosti po Srbsku. To je relativné varov-
né, protoze Srbsko Ize dneska povaZovat
za Cisté prorusky naklonénou zemi, coz mé
jisté historické diivody. Je velmi varovné,
7e mé Sputnik v Ceské republice takovou
podporu.

Kdyz se bavime o dezinformacnich zdro-
jich, je néjaky rozdil v tom, pokud je SiFi
napriklad dezinformacni weby, nebo

jsou Sifené skrze Fetézové e-maily, oproti

Dezinformace jsou v dezinformacnich
zdrojich ¢asto v takové syrové formé, skoro
tam neexistuji Zddné hranice. At uz z hle-
diska dehonestace a Utokd na konkurenéni
osoby nebo pfi popousténi uzdy jakékoliv
konspiraCni predstavé, ktera se nasledné
zhmotni v konspiracni tezi. U politikd ¢asto
vidime, Ze je tam snaha prevzit je v sofisti-
kovanéjsi podobé a syntetizovat to se svy-
mi predchozimi postoji nebo s politikou,
kterou ten politik manifestuje ¢i demon-
struje.

Nejcastéjsim prikladem je snaha vice
diplomaticky a sofistikovanéji formulovat
dezinformace do néceho, co nemUze byt
nasledné napadnuto politickymi opo-
nenty. Nebo kdyby se ten ¢lovék poustél
do toho, ze bude prekracovat hranice jak
zakonnosti, ale také prijatelnosti, protoze
na ty vyroky samoziejmé budou pozdéji
reagovat jak politi¢ti oponenti, tak média.

Toto se stalo s tim pitomcem Kobzou,
ktery tuto hranici evidentné piekrodil.
On vzal néco, co se skute¢né v tom dez-
informacnim prostoru objevilo. My jsme
délali fadu dni analyzu, kterd je dostupna
na webu Ceskych elféi, jak dezinformaéni
prostor na udalost reagoval. Sice to nebyla
zadna masové reakce, ale bylo zjevné, ze
Cast té dezinformacni scény reagovala zpU-
sobem, ktery bychom mohli nazvat jako
schvalovani a vlastné vysmivani se obétem
té tragédie. Kobza tohle v podstaté zkopi-
roval a prevzal: Vliv inkluzivniho, levicové
orientovaného vzdélavaciho systému, kte-
ry vypéstoval vraha a zpUsobil tu tragédii”
To byl narativ, ktery se objevil na dezinfor-
macni scéné a ktery ten vll Kobza pouzil
na svych socidlnich sitich a pouziva dalsi

dezinformacni bludy ve svém politickém
marketingu.

Kdyz jste na zacatku hovofil o tom, ze je
diilezité ptat se, do jaké miry je ovlivné-
no politické rozhodovani, tak existuje
néjaky priklad politickych voleb, kdy
byl vysledek néjak zasadné formovan
dezinformacemi?

Urcité. Treba kdyz se bavime o americkych
volbach v roce 2016. Je zjevné, zZe se Do-
nald Trump nestitil pouzivat dezinformace
pro politicky marketingovy uspéch. Po-
kud sledujete americkou politiku, tak vite,
Ze v ni stale dozniva utok z 6. ledna 2021
na americky Kapitol a soucasna kampan,
kterd podporuje Donalda Trumpa, se sna-
Zi tu lez, ktera tehdy vznikla, legitimizovat.
S Donaldem Trumpem se nyni vede série
soudnich procesu, které by mély vyvrcholit
jesté pred samotnymi volbami, ale celd ta
kampan se snazi legitimizovat tehdejsi po-
stoj Donalda Trumpa, ackoliv se prokazalo,
ze ten ¢lovék se snazil ovliviiovat volitele
riznych statd USA, aby zménili vysledky
voleb v jeho prospéch. V disledku mi pfi-
jde Silena ta silna snaha potvrdit manipu-
laci jako pravdu.

Kdyz se vratim k té otdzce, mizeme,
myslim, velmi sméle tvrdit, Ze fadu ¢eskych
politickych voleb ovlivnily dezinformacni
kampané. Miizeme poukazat na to, jakym
zpUsobem vedou své politické predvoleb-
ni kampané pravé takova politicka sesku-
peni, jako je ANO nebo SPD. Vzpomindm
si na jeden z billboard hnuti ANO pred
poslednimi parlamentnimi volbami, ktery
opét strasil imigraci a chtél nepfimo posi-
lit pfesvédceni ¢ésti eské spolecnosti, ze
nékteré politické strany — konkrétné Pirati
- jsou témi, ktefi tady chtéji otevirat branu
nekontrolované imigraci.

SPD tohle ma ve svém DNA, protoZe ta
strana vznikla na dezinformacnim narativu
o zhoubné imigraci, kterd nas tady viechny
ohrozuje, nebo alespon to tak bylo u jeji
predchlidkyné, strany Usvit, kterou Tomio
Okamura zalozil, myslim, v roce 2015 (bylo
to r. 2013, pozn. redaktorky). Takze tady je
zcela zfejmé, Ze tyto dvé politické entity,
které jsou v soucasnosti parlamentnimi
stranami, ne ze koketuji s dezinformacemi,
ale doslova je vyuzivaji.

Myslim si, ze tfeba posledni volby
na Slovensku jsou zjevnou ukazkou toho,
jak se dezinformace mohou stét oficialnim
politickym postojem. Protoze Robert Fico,
ktery patfi tady do té skupiny parazitd, tak
zoficializoval, stejné jako Orban v Madar-
sku, nékteré postoje. To, o ¢em jste mluvila
v té otdzce popirani nebo potlac¢ovéni svo-
bodnych médii na Slovensku, velmi dobre
kopiruje Orbanlv model a je to oficializace
konspiraci o jakémsi bajném ¢lovéku Geor-
gi Sorosovi, ktery prostfednictvim médii
a neziskovek ovlada celé zemé. Pfedtim to
bylo Madarsko, ted’ je to Slovensko. Fico
nékolikrat verejné prohlasil, ze to jsou tzv.
,Sorosovy organizace’, které Slovensko
ovladaji, a na zakladé toho legitimizuje
svUj postoj.

Dostali jsme se k ceskym i ke slovenskym
volbdm. Dd se Fict, jestli je néjakd z téchto
dezinformacnich politickych scén nééim
dd mé napfriklad, Ze je Slovensko i geo-
graficky blize k Rusku a je tam pravdépo-
dobnéji i vétsi procento populace, které
v té vdlce na Ukrajiné podporuje prdvé
Rusko. Na druhou stranu jste Fikal, Ze Ces-
kd republika je v ndvstévnosti webu Sput-
nik hned na druhém misté za Srbskem,
tak dd se to vlastné néjak porovnat?

Ur¢ité. Je tam vice faktor(. Ta geograficka
blizkost ma vliv v tom smyslu, Ze v zemich,
které dfive byly sovétskymi satelity nebo
byly néjak vysoce ovliviiovény Sovétskym
svazem, ma soucasna Ruska federace vétsi
zajem na tom, ovliviiovat jejich déni. Zemé,
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jako je Ceska republika, Slovensko nebo
Madarsko, spadaji do té sféry ruského vli-
vu, protoze to byly zemé spojené se Sovét-
skym svazem ve Varsavské smlouvé - teh-
dejsi struktury cisté ovladané Sovétskym
svazem a jeho zajmy. Tohle je jeden faktor.

Ten druhy faktor, ktery je ddlezity a je
nezavisly na geografické poloze, je pravé
mira divéry ¢i nedlvéry v dané zemi. Toto
muzeme vnimat daleko vice na Slovensku
nez v Ceské republice. Kdyz budeme méfit
sentiment té dané spole¢nosti vici déni
na Ukrajiné a vici valce, tak na Slovensku
je daleko vétsi pocet téch, ktefi by nechté-
li intervenci ze strany Slovenska. Kdezto
v Ceské republice je to asi pdl na pdl a drzi
se tu néjaka dvoutietinova vétsina lidi, kte-
fi chtéji aktivné pomahat Ukrajiné.

Ja bych rédd poukazal na to, a délam
to vzdycky v rozhovorech na toto téma, ze
Ceska spolecnost, byt dezinformace nebo
néjaké dusledky polarizace se projevuji
jako velmi podstatné, tak je oproti jinym
sttedo- a vychodoevropskym zemim re-
lativné silngjsi z hlediska své odolnosti.
Coz Ize pricist k vyssi mite davéry ve spo-
le¢nosti, kdyz srovname Ceskou republiku
se zbytkem stfedo- a vychodoevropského
prostoru a od toho se odvijejici vyssi mira
obcanské aktivity. To, co tady reprezentuji
v soucasnosti - zejména Ceské elfy - tak
se da fict, ze né¢eho takového se podafilo
doséhnout pouze v pobaltskych zemich,
které jsou pod pfimou hrozbou ruského
ataku a kde je vliv skrze napfiklad ruskou
minoritu, kterd Zije v Litvé, Loty3sku i Es-
tonsku. Je to jakysi pakovy efekt, ktery pak
nasledné zvysuje miru dopadu v té spolec-
nosti. To ndm déva i do budoucnosti vétsi
nadéji na to, ze liberdlné demokraticky
diskurz udrzime, protoze ceska spole¢nost
neni tak nachylna k tomu, aby se nechala
zmanipulovat, jako k tomu napfiklad do-
$lo v Madarsku nebo jako k tomu doslo
na Slovensku.

Proc lidé dezinformacim véri? Je to tim,
Ze nejsou navykli si informace ovéro-
vat, nebo proc je nenapadne, Ze by néco
mohla byt lez, a automaticky informace
pFijmou?

Je to déno tim, o ¢em uz jsem mluvil; Ze
vlastné vétsinu informaci o svété, ve kte-
rém Zzijeme, pfijiméme z informacnich
zdrojd a musime jim véfit. Nase existence
je postavena primarné na davéie, a ne
na tom, Ze jsme racionalné schopni zhod-
notit stav véci.

Treba kdyz se budeme bavit o né¢em
Cisté niterném, jako je nase vlastni zdravi,
tak my musime divéfovat Iékati, ze je jeho
diagndza a néavrh lécby v okamziku, kdy
nam neni dobre, spravny. V okamziku, kdy
mu nevéfime, tak budeme mit velké pro-
blémy a budeme se snazit hledat néjakou
alternativu. Na tom lidském zdravi se to
da krasné ukazat. Jsou lidé, u nichz tfeba
diagnéza a néslednd lé¢ba nepomohly
k tomu kyzenému vysledku, k tomu zlepse-
ni zdravi. Ten ¢lovék vcelku prirozené hleda
alternativy, protoze mu jde o Zivot a je to
naprosto pochopitelné. Hledd alternativy
napfiklad v homeopatii nebo v néjakych
jinych lé¢ebnych postupech, tfeba v ¢inské
mediciné. Ja ted prosim nezpochybnuiji, ze
tohle mize mit néjaky efekt. Jenom pou-
kazuji na to, ze v okamziku, kdy ztratim
dlvéru v urcity informacni zdroj a v urcitou
autoritu, tak hledam alternativu. Na tom to
celé zavisi.

Mira nedlivéry mize byt néjaky po-
zUstatek nasi totalitni zkusenosti. Totalitni
zkusenost jsem ja zazil do svych dvanacti
let, coz si myslim, Ze je velka vyhoda opro-
ti mladsi generaci. Kazda totalita dojde
v ur¢ité fazi do stejného bodu, kdy vznika
jakysi,,doublethinking” (podvojné pfemys-
leni, pozn. redaktorky) — néco je oficialni
postoj, ktery musim davat najevo. To je
ten literarné znadmy HavlGv zelindf z Moci
bezmocnych, ktery vystavuje ve vykladni
skiini svého obchodu plakat Sovétského
svazu ,Na véc¢né casy”, ale mysli si uplné
néco jiného. Mysli si, Ze to je blbost, nevéri
tomu. Ale protoZe se boji restrikce, represe
a trestu, Ze pfijde o svobodu, Ze ho budou
néjakym jinym zpUsobem trestat, protoze
nesdili oficialni postoj, tak tim padem toto

na povrchu demonstruje, ale vnitfné si my-
sli néco jiného. Kdyz se toto ve spole¢nosti
déje dlouho, tak to podkopavé jakoukoliv
zakladni ddvéru v to, Ze ten systém je v po-
fadku. Navic posttotalitni spole¢nost se
nezacne chovat okamzité eticky. Nejvyssi
mira naivity v 90. letech spocivala v tom,
ze vladl dojem, Ze zménou Ustavy, zako-
nd, rezimu, otevienim svobodnych voleb
a trhu najednou dojde ke zméné mentality
u lidi. To se samoziejmé nedéje, protoze
ta spole¢nost byla néjak zZformovand. Takze
prevazuiji lidé, ktefi maji mentalitu ¢lovéka,
ktery nevéfi, ze existuje néjaky verejny za-
jem, protoze ten byl diskreditovdn komu-
nistickou minulosti, a snazi se déle privati-
zovat vefejny zajem sam pro sebe.

Ted naradzim na to, kdy doslo na konci
90. let ke ztraté iluze u velké casti ceské
spolec¢nosti, ze se viibec néco déje v po-
fadku. Na to neustédle navazuje soucasna
dezinformacni scéna. Neustéle poukazuje
na to, ze doslo k jakémusi zneuziti toho
aktu osvobozeni, a dokonce se snazi pro
ty starsi rocniky, které si to pamatuji, vy-
rabét iluzi, ze pred rokem 1989 bylo Iépe.
Coz ma vysoce diskreditovat ten soucasny
systém.

MiiZe i tato totalitni zkusenost byt jednou
z pFicin, proc jsou nékteré skupiny k dez-
informacim ndchylnéjsi néz jiné? Typicky
mé napadaji seniofi, u nichz je to jesté
zFejmé spojeno s mensi zdatnosti v inter-
netovém prostiedi?

Ur¢ité ano, myslim si, Ze ten zivot v totalité
vedl k ur¢ité vyssi mife nedlvéry. J4 jsem
se to snazil vysvétlit v té predchozi odpové-
diajetotak. Zaroven pochopitelné starsiho
¢lovéka soucasnost definovana prudce se
rozvijejici digitalni dimenzi do zna¢né miry
prekvapila ve fazi Zivota, kdy se jeho mira
adaptace snizuje. Mira adaptace u kaz-
dého c¢lovéka se s vékem snizuje, to je
pfirozeny chod, ktery se da t&zko zvratit.
U téch starsich lidi to mGze byt ovlivnéno
i vzrlstajicim sentimentem, ktery je jakym-
si prlvodnim jevem starnuti, kdy clovék
pochopitelné ma tendenci divat se zpét
do minulosti svého Zivota jako do svéta,
ktery byl lepsi. Existovala takova pisnicka
z dob mé babicky, kdyz sedély starsi damy
na lavicce pred paneldkem a zpivaly,za na-
sich mladejch let bejval svét jako kvét”. To
je presna esence toho vyjadreni, které je
pochopitelné, protoze s vékem pfichdzime
o energii, fyzickou i mentalni, a mdme ten-
denci si vice idealizovat minulost.

Zygmunt Bauman, polsky sociolog,
toto na sklonku Zivota pojmenoval jako re-
trotropii. To je iluze, kterou mame, Ze exis-
toval jakysi zlaty vék v nasi historii, ke kte-
rému bychom se méli vratit. Jednak je to
jakousi pfirozenou vyvojovou tendenci
v nasem zZivoté a jednak je to - a na to Bau-
man poukazoval - posilovéno rychlosti
zmény. Tim, Ze je ta zména tak rychld a ur-
Citd Cast spolecnosti, zejména ti starsi lidé,
se nedokaze adaptovat na svét a ocitd se
pocitové na periferii, tak je vede k myslen-
ce,pojdme se vratit nékam zpétky, protoze
tam byl ten svét, kterému jsme rozuméli
a ktery jsme méli daleko vice v moci”.

Je néjak mozné tyto lidi presvédcit, ze
ProtozZe predpokldddm, Ze to miiZe byt
hodné ndrocéné, zvidst pokud je to v nich
dlouhodobé upevriovdno a zakorenéno
napfiklad skrze Fetézové e-maily, kterych
chodi denné desitky.

J& s tim mam osobni zkusenost, coz je
jeden z dlivod(, pro¢ se tomu vénuiji. Je
velmi tézké presvédcit nékoho tim, ze by-
chom s nim zacali tfeba digitalné komu-
nikovat a posilat mu maily, které budou
vyvracet to, co se mu dostava prostred-
nictvim manipulaci, konspiraci a dezinfor-
maci v ,fetézacich”. Toto evidentné moc
nefunguje. Retézové e-maily vam vétsinou
posilaji lidé, ktefi jsou vam néjakym zpUso-
bem blizci. Jsou to vétsinou vasi vrstevni-
ci, s kterymi jste sdileli Zivot, mate s nimi
podobné Zivotni zkuSenosti, a tim padem
vUci nim mate vys$si miru divéry. Zejména
alergicti jsou starsi lidé na to, kdyz je nékdo
mladsi poucuje, jak to na tom svété je.

Moje osobni zkusenost je takova, ze

i kdyz ten dotyc¢ny vi, Ze ja mam relativné
vysoké vzdélani, mam velmi dobré infor-
mace a jsem vysoce sectély ¢lovék, tak ani
pfesto nejsem dostate¢né ddvéryhodny
oproti mase obsahd, které mu e-mailem
chodi. Ale zjistil jsem, a neni to jenom moje
poznéni, ale obecny poznatek, Ze v oka-
mziku, kdy vici tém lidem jednak zacho-
vavate respekt a nesnazite se jim ukazat, ze
jsou,blbi”, tak se zachovava ten mezilidsky
vztah, ktery je zalozen na respektu. Kdyz
neni respekt, neni vztah, nebo je ten vztah
negativni. Nasledné jakasi pfima diskuze
s tim ¢lovékem tvari v tvar, kdy je respekt
ptitomny, tak to jsou principy funkéniho
modelu, v némz je mozné clovéka primét
k tomu, aby uvaZoval, zdali to, c¢emu véfi,
je skutecné pravda. Tohle si myslim, ze fun-
guje, ale nepochybné je to casové a ener-
geticky vysoce ndro¢na snaha. Daii se to
pouze pravdépodobné tam, kde existuje
vnitini motiv pro ¢lovéka, aby se snazil
toho druhého primét k dvaham, jestli ne-
véfi manipulacim. Jinymi slovy chci fict, ze
to vétsinou funguje pouze tam, kde je né-
jaky pfimy rodinny nebo hluboce pfételsky
vztah, kdy nechceme toho ¢lovéka ztratit
tim, ze se bude postupné dostavat do po-
zice jakéhosi blahového duavéfivce, ktery
si mysli, Ze George Soros ovlada vse, co se
déje v této zemi.

Jesté bych se rdda dostala k té roviné svo-
body slova a vypindni webli, protoZe tim
lidé casto argumentuji nebo poukazuji
na ,,cenzuru’. Napadd mé to v souvislos-
ti s vypuknutim vdlky na Ukrajiné, kdyz
spolecnost CZ.NIC zablokovala Sest dez-
informacnich webdii. Svoboda slova by ale
asi neméla byt bezbrehd, takze je argu-
mentace cenzurou lichd?

Argumentace cenzurou je bud nepocho-
peni toho, co je svoboda slova, nebo opor-
tunismus. Z hlediska, jakym zpUsobem
vstiebavame, vytvaiime a distribuujeme
informace, internet lidskou spole¢nost
vyznamné proménil. Neni mozné pova-
Zovat v soucasnosti zpusob, jakym nakla-
dame s informacemi, za zcela bezpecny.
To je v kontrastu s tim, jak byla historicky
i v téch nejsvobodnéjsich spole¢nostech
vniména svoboda slova. Svoboda slova
byla vzdy omezena. V jakékoliv demokracii
je svoboda slova omezena. Svymi vefejné
deklarovanymi postoji nesmite pusobit
Ujmu nikomu jinému, at uz je to osobni
Ujma, tfeba Sifeni pomluyv, které mohou
poskozovat néci povést, nebo kdyz budu
pusobit Ujmu nékomu tim, ze budu Sifit
popladnou zpréavu, tak je to za hranici svo-
body slova. Toho jsme byli svédky béhem
covidové pandemie, kdy fada pomatenct,
ktefi jsou do dneska v zasadé velmi aktiv-
ni v dezinformacni scéné, Sifila poplasné
zpravy o tom, Ze ockovéni zabiji lidi, coz
muze velmi vyznamné ovlivnit rozhodova-
ni lidi o tom, jak nakladat se svym zdravim.
Jsou to poplasné zpravy, které mohou mit
velmi vyznamny spolecensky dopad.

Z hlediska naplnovani prav a svobod je
svoboda slova omezena v okamziku, kdy-
bych chtél sifit myslenky spojené s ideolo-
giemi, které uto¢i na lidi na zakladé barvy
pleti, etnika, jejich ndbozenského presvéd-
Ceni atd. - jako napfiklad nacisticka ideolo-
gie. Je naprosto v pofadku na zakladé his-
torické zkusenosti témito zpUsoby, které
jsem uved|, omezovat svobodu slova, pro-
toze bezbieha svoboda slova mlize byt vel-
mi toxickd a muze zplsobit ve finale Gjmu.

Ta soucasnost se vymykda predcho-
zi historické zkuSenosti tim, ze svobodu
slova je zjevné mozné zneuzit na zékladé
toho, Ze nevime, kdo byl ten prapdvodni
Sifitel manipulaci, které mohou byt timto
zpUsobem toxické. To znamena, ze kdyz se
do toho informacniho prostoru dostanou,
tak ja se stanu pouze jejim zprostfedkova-
telem, nemohu byt oznacen za toho, kdo
je plvodcem té samotné myslenky, cozZ je
velmi problematické. My nezname auten-
ticitu a identitu téch, ktefi jsou na zacatku
dezinformacnich a konspiracnich obsah.
To z kazdého, kdo se k tomu poté pfihlasi,
nedéld pachatele nebo Sifitele poplasné
zpravy, pomluvy nebo ¢ehokoliv jiného,
co je protizédkonné nebo hate speech, ale
déld ho pouhym konzumentem. Coz z hle-
diska sifeni dezinformaci je velmi zasadni
princip. Kdybychom védéli, kdo je na po-
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¢atku, tak bychom toho Sifitele jednak
mohli postihovat a jednak poukézat na to
piislove¢né cui bono. V ¢&i prospéch dany
¢lovék ty dezinformace Sifi. Kdybychom
védeéli, Ze na zacatku je populista, coz velmi
Casto byva (nebo jeho néjaky komunikacni
aparat), nebo je to néjaky zahrani¢ni aktér
typu Ruska federace, tak by bylo mnohem
jednodussi provést debunk, analyzu toho
zaméru. Ale my tohle neumime, a tim pa-
dem ndm v nékterych situacich nezbyva
nic jiného nez zasdhnout tak, jak se to stalo
po vypuknuti kremelské agrese na Ukraji-
né.

Jestli si nékdo mysli, ze poruseni svo-
body slova je omezeni nepfételské moc-
nosti, kterd plsobi v nasem informacnim
prostoru, tak nechdpe, co to je svoboda
slova. Ruska federace prohlasila Ceskou
republiku za nepratelsky stat, ale zaroven
se tady snazi prostfednictvim rdznych in-
formacnich zdrojd, nejen jako je Sputnik,
ale jako jsou doslova vlastizradné projekty
typu Protiproud, Sifit dezinformace, kon-
spirace, vlastni propagandu. Je to podob-
né, jako kdyby v Londyné nékdo protesto-
val béhem zacatku druhé svétové valky, ze
tam nem0ze Sifit nacistické letaky. Takhle
blbé to je. Protoze byla vytvofena snaha
limitovat dosah toho, co byla ¢ista prokre-
melska propaganda - nic vic. To v zadném
piipadé samoziejmé nesouvisi s omezova-
nim svobody slova.

Jsou dva druhy lidi, ktefi proti tomu
protestuji. Prvni jsou naivni lidé, ktefi
nepochopili, jak moc se zménil zplsob
nakladani s informacemi v digitalnim véku.
Tady bych uved| jako pfiklad tieba poslan-
ce Marka Bendu (ODS), ktery, myslim, v{-
bec nepouziva socialni sité, ma tlacitkovy
telefon, ale snazi se stale hudrovat nad tim,
jak by mohla byt omezovana svoboda slo-
va ve svété, kterému viibec nerozumi. To je
prvni exemplar.

Druhy exemplaf, abychom se vymknuli
tomu, ze pouze v populistickych stranach
jsou problémy, tak je jiny politik ODS - Jan
Zahradil, coZ neni ¢lovék, ktery by neumél
pouzivat socidlni sité. On je hojné pouziva.
To je oportunista. Je to oportunista, ktery
jako fada jemu mentalné blizkych politik(
v hnuti ANO nebo SPD potiebuje zachovat
ten prostor maximalné neregulovany, pro-
toze mu vyhovuje z hlediska Sifeni blabold,
na kterych stavi svoji politiku.

Jesté bych chtéla otev¥it téma umélé in-
teligence a deepfake videi, které jsme
napftiklad vidéli kolem slovenskych par-
lamentnich voleb na podzim roku 2023.
Napadd mé deepfake telefonni rozhovor
Michala Simecky s Monikou Tédovou,
ktery hodné rezonoval v Siroké verejnos-
néjsi nez napriklad dezinformacni weby
nebo e-maily, na jejichz formu jsme uz
trochu zvykli?

V nédvaznosti na tu vasi predchozi otaz-
ku bych tekl, ze to je dalsi faze, ve které
se pravdépodobné i tém mozna naivnim
lidem ukaZe, jak neudrzitelny ten jejich
postoj je. V okamziku, kdy bude mozné
- a to uz dnes mozné je — podobnymi in-
formacnimi falzifikaty zaplavit informacni
prostor, tak se snizuje pravdépodobnost,
Ze se v ném bude jesté viibec mozné se
alespon na zakladni bazi orientovat. Pak
se zvysuje riziko toho, Ze se vétsi ¢ast spo-
le¢nosti stane obétmi dezinformaci nebo
néjakych jinych forem manipulace. Dnes
je mozné uz za par dolard vytvofit deep-
fakové video s jakoukoliv postavou, kterd
na tom videu tvrdi néco, co nikdy nefek-
la. Nepochybné se to také stane soucdsti
voleb a predvolebni kampané v Ceské
republice v roce 2025. To jen zvysuje miru
nutnosti, urgentnost a aktudlnost toho
problému a potiebu hledat pfijatelné for-
my regulace, které ndm — svobodnym ob-
¢andim svobodnych zemi - zajisti svobodu
slova, ale zaroven povedou k ochranéni
pred zneuzitim.

Kdyz se podivdme na to, kde jsou
v digitalnim prostoru Uzké hrdla, tak jsou
na strané provozovatell velkych platfo-
rem, které zprostfedkovavaji informace.
To jsou spole¢nosti Alphabet, Meta a par

dalsich, které maiji velky dopad z hlediska
spolecenského dosahu. Treba v Ceské re-
publice je vétsina dospélé populace uziva-
teli produktl spole¢nosti Meta a Alphabet.
Google vyuziva drtivd vétSina uzivateld
internetu, stejné jako Facebook, Instagram
nebo WhatsApp. Je zjevné, Ze s témito ak-
téry, ktefi mohou velmi vyznamné ovlivnit
kultivaci digitalniho prostoru, je nutné vést
mnohem intenzivnéjsi debatu nez dopo-
sud. Protoze se ukazuje, ze Digital Services
Act nebo Digital Markets Act nejsou dosta-
tecné silné regulace na to, aby zpUsobily
néjakou vyznamnou zménu. To si myslim,
Ze je nutnost, ke které dfive nebo pozdé-
ji budeme muset pfikrocit, néco, cemu se
nelze vyhnout.

Podle mé je neudrzitelné, aby tyto
velké platformy neustale zastavaly pozici
,my nejsme média, jen zprostiedkovéava-
me informace’, protoze zpUsob, kterym ty
informace zprostiedkovavaji, vyznamné
ovliviiuje nase vnimani svéta. Oni jsou ti
pomyslni,gatekeepers” soucasnosti.

Co tedy mohou udélat obycejni lidé proti
dezinformacim? Jde o néjaké ovérovdni,
nebo ¢teni analyz ze serverii typu Cesti
elfové, Demagog.cz, HlidaciPes.org?

Urcité je to vlastni chovani v digitalnim
prostoru a preference seridéznich zdrojl
na zakladé zkusenosti nebo pokrocilejsi
prace s informacnimi zdroji. Pokrocilejsi
v tom smyslu, Ze si ovéfuji informace, které
pfijimam, a v okamziku, kdy narazim nain-
formaci, o jejimz zdroji nic nevim, tak si
nedéldm zadné absolutni zavéry. Kaz-
dy z nés se k takovym informacim béhem
dne dostane, staci si projet zed na soci-
alni siti, kterou ten c¢lovék pouziva. Takze
vlastnim chovanim a kultivaci vlastniho
chovani a zvysovanim své vlastni infor-
macni gramotnosti, nejenom pouzivanim
ovérenych zdrojd a vytvarenim si obrazu
svéta na zakladé jejich informaci - to vse
samoziejmé kriticky. Ja nefikdm, ze viech-
no, co fekne Ceska televize, nebo viech-
no, co napisou v The Guardian, je svata
pravda, to v Zadném pfiipadé. Vici infor-
macim ma ¢lovék udrzet kriticky odstup,
zvlast kdyz jsou nazorové ¢i komentarové
povahy.

Také celkovou kultivaci v informac-
nim prostoru. Ted myslim napftiklad zpG-
sob komunikace, ktery se vcelku pfiro-
zené stal velmi agresivni, nesmifitelny,
nepratelsky. Kdyz komunikujeme pres za-
fizeni, tak tam fyzicky neni ten dany ¢lo-
vék, nedivdme se mu zpfima do o¢i, a tim
padem nefunguje evolucni princip obavy
z eskalace. Kdyz se budeme bavit z oci
do oc¢i a budeme vzijemné vici sobé
agresivni a vulgarni, tak to muGze prejit
ve fyzicky konflikt. To ta obrazovka umoz-
fuje eliminovat. Spousta ,digitélnich hr-
dind” zvysuje miru agresivity, vulgarity
a nechutnosti toho, co se v informac¢nim
prostoru déje, protoze védi, ze nem(zou
dostat pres drzku, Ze jim v tom daném
okamziku nikdo nenatdhne. Kultivova-
nym chovanim, to znamenda komunikaci,
ktera by byla, jako kdybychom s tim ¢lo-
vékem mluvili a stal pfimo proti ndm, by
se také zvysila mira digitalni dospélosti.

No a pak je tady nepochybné tlak
na politické reprezentanty, aby se tou sku-
te¢nosti zabyvali. Jak znam néjaké zakono-
darce, tak fada z nich, aniz by se to o nich
védeélo, si uvédomuje, jak velky problém
to je. Oni ale potiebuji, aby ta zakazka vaci
nim byla ze strany obcan(, protoze oni
jsou reprezentanty obcan(l. Jestlize se tady
budou lidé jako Okamura, Kobza, Zahradil,
Babi$ a dalsi zastitovat tim, Ze jednaji na za-
kladé pfani svych voli¢a a takzvané ochra-
fuji svobodu slova, tak ta moznd vétdina
v Ceské spolec¢nosti, kterd si ten problém
uvédomuje, tahd za kratsi konec provazu.
Je potieba politikiim tu verejnou zakazku
donést. Tlacit na politickou reprezenta-
ci, aby se timto problémem zacala realné
a vazné zabyvat. Teprve pak politici pociti
oporu v tom, Ze mohou, protoze odvaha
neni u Ceskych politik( zase az tak ptitom-
ny charakteristicky rys, oni se potfebuji
0 néco opfit.

text Lucie Prochazkova,
foto Masarykova Univerzita
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Baletni inscenace DENIK PRANI oslovuje divakovo vnitini dité aneb mé poprvé s baletem

Na zacédtku skolniho roku jsem se opét
pfihlasila do Klubu Mladych Divaku od Ji-
hoceského divadla, kazdy mésic se té-
$im na jeden vecer, kdy mé, divéka, déni
na jevisti pohlti jako proud feky v toku
myslenek, at uz jsou lehké ¢i tézké. Vzdy
odchazim obohacena jak ja, tak muj kul-
turni zivot.

Konecné pfisel email, na ktery jsem
Cekala cely mésic. Na co asi pujdeme?
PInd nadéje a zvédavosti pomalu ¢tu.
Zarazim se. Balet. Nikdy jsem na baleté
nebyla, nikdy mé to neldkalo. Eh. Mé mys-
lenky ubihaji jen jednim smérem - pfibéh
beze sloy, lidi v upnutych puncochécich,
co se plazi po sobé, neohromujici hud-
ba, hodina prazdnych pohledd na jevisté
bez nejmensiho ponéti o tom, co za pocit
mi ma kterd pirueta naznacit. Ale pfesto
vsechno jsem v sobé nasla zrnko zvéda-
vosti. Nu coz, kdyz to tak dopadne, budu
aspon védét, ze balet neni mym salkem
kavy.

Boze, jak jsem se j& jen mylila.
Pokazdé, jakmile vyjdu z kteréhokoliv di-
vadla a po jakémkoliv pfedstaveni, mam
pocit, Ze se svét ma, mél by se zastavit.
Vzdyt jsem pravé byla svédkem néceho
tak unikatniho! Pfece se po tomto zazitku

nemUzu jen tak vratit ke svému rutinnimu
zivotu, ne? Opak je ale pravdou. Dojem,
Cerstvé hmatatelny prozitek zmizi tak
rychle jako ranni rosa na letnim slunci.
U predstaveni “Denik pfani” to tak ale ko-
nec¢né nebylo.

Kdybych jej méla pojmenovat, je to
kolaz, pexeso obrazl, které dohromady

tvofi onen denik pfani, ve kterém jsou
zaznamenana ta nejniterné;si prani, prani
vyslovend, pfani zaml¢ena a pfani, o je-
jichz existenci ani my sami nevime.

Denik pfani je baletni inscenace, premié-
rovand 16. listopadu 2023 v Jihoceském
divadle, kterou reziroval a vytvofil k ni
choreografii i hudbu Adam Sojka. Jedna

POORTHINGS, tak trochu

Neodolatelnost néceho nového, original-
niho, kreativniho. Novy film Poor Things
(¢esky Chudacci), pochazejici z dilny fec-
kého reziséra a scénaristy Yorgose Lanthi-
mose, nam dokazuje, Ze se v dnesni dobé
na filmovych platnech stale dokadzou ob-
jevit i kvalitni dila.

Nejenze je film komedialni, romantic-
ky, dramaticky a se sci-fi prvky, ale jeho
velkolepost potvrdil i osmiminutovy po-
tlesk ve stoje na Benatském filmovém fes-
tivalu v roce 2023. Atmosféru celého filmu
dotvaii pozadi, které by se dalo ptirovnat
k filmm Tima Burtona nebo ke knize
Frankenstein. Stejnojmenny romén, vyda-
ny v roce 1992 od autora Alasdair Gray, se
stal hlavni ptedlohou filmu plného naho-
ty, vasné, touhy po poznani, pochopeni
sebe samotného a intelektu.

Film sleduje ptibéh divky, které byl vo-
perovan mozek jesté nenarozeného
vlastniho ditéte, a jeji postupny vyvoj
od détskych myslenek az po osobitou in-
teligenci. Hlavni postava, Bella Baxter, se
vydava za poznénim do Evropy, kde zkou-
ma vsechny svoje touhy. Jak psychické,
tak i sexudlni. A pozor, té sexualni je zde
opravdu hodné. Postupny vyvoj Belliny
mysli ¢astokrat déla situace naprosto bi-
zarnimi, poukazuje na problémy dne3ni
doby a zanechdavd v nds zvlastni pocit
plny absurdity. Pfibéh je netinavny a vzdy
nas zavede na néjaké nové, necekané
misto s novym, necekanym piibéhem.
A co dalsiho je na filmu tak unikatni?

Film obsahuje spoustu novych a kre-
ativnich ndapad(, jak pfibéhovou, tak
i vizudlni tvorbou. Pozadi je malované

a ru¢né vyrobené v dilnach. Jsou zde
téZ pouzity techniky, které se pouzivaly
pfi vzkvétani Hollywoodu. Na kulisach je
Castokrat vidét, ze jsou ru¢né vytvoreny
a jsou z nich slozena klidné i celd mésta,
ale toto vizualni pfiznani dava filmu oso-
bity charakter. Nataceni z riznych ahld,
rybi oko, hrani si s ¢ernobilou a jinymi
barvami, to vse filmu nechybi. Za samot-
nym pfibéhem a postavami se téz skryva
spousta tajemstvi. Tak tfeba sama hlavni
postava, Bella, byla ¢aste¢né inspirova-
na z tvorby Egona Schieleho. Anebo jeji
rukavy, které jsou zde skvélym motivem
a mély nam napomoci se co nejvice
pfenést do oné doby, byly nékdy Siroké
skoro az metr. Anebo Ze pfi nataceni jed-
né scény musela dokonce herecka snist
Sedesat sladkosti neboli Sedesat portu-

se 0 jednoaktové predstaveni trvajici 60
minut, béhem néhoz mi hlava rozhodné
neklesala Unavou. Kostymy a rekvizity
byly minimalistické, puncochace v ne-
dohlednu, tim vice vsak pro mé osobné
vynikla myslenka dila. Hudba byla spek-
takularni, moderni, podtrhavala snovou
realitu.
Predtim, nez predstaveni vibec zacne,
ma divak moznost se zUcastnit setkani
s tvarci, kterou ja jsem bohuzel nevyu-
Zila. To mi vsak viibec nebréanilo odha-
lovat rGzné druhy metafor a symbol(,
jimiz bylo celé predstaveni prodchnuté
- od telefonni budky, ktera pfedstavovala
onen denik, az po kiehké papirové lodky
symbolizujici ona pfani a spoustu dalsiho.
Déj se dle mého dal rozklicovat snadné,
avsak byl ponechdn velky prostor pro
vlastni interpretaci a domnénky kazdého
pozorovatele.

Viechna témata mé osobné oslovila
a rezonovala se mnou. At uz to bylo téma
vzdélavaciho systému a toho, jak potlacu-
je nasi individualitu, nebo téma svobody,
partnerstvi, toxickych vztah(, krehkosti
jedince a rozkolu se svym vnitinim ja, kte-
ré chce byt volné.
Celé baletni predstaveni

mé dojalo

S—

galskych tradi¢nich kolackl, pastéis de
nata.

Emma Stone a jeji Uzasny herecky
vykon je neodmyslitelny. Také Ze za svou

a utvrdilo mé v presvédceni, ze slova né-
kdy nejsou potieba k vyjadieni myslenky
¢i poslani. Hned v nékolika obrazech jsem
si uvédomila, Ze se divdm na véci, které se
mi nelibi, a pfitom je ve svém Zzivoté pfiji-
mam bezmyslenkovité, poddajné. Pfi sle-
dovani jsem méla dojem, jako bych byla
znovu malou Barunkou, kterd méa neko-
ne¢né moc snu a svét ji porad skrz détské
oci prekvapuje, at uz pfijemné, ¢i ne.
Nejvétsi pozornost si zaslouzi findlni
monolog v telefonni budce, kde je pred
divaka predlozen fakt, ze se snazime vy-
plnit pfani, tuzby a ocekavani jinych tak
moc, ze zapominame na sebe sama. Co je
to pak za zivot? Kdyz se honime jako psi
za sny jinych?
Po potlesku jsem jesté dlouho sedéla, jen
koukala na jevisté, par slz mi jesté stékalo
po tvafiajediné, co jsem si prala, bylo, aby
se svét zastavil a roztocil jinak... A ono se
tak skutec¢né stalo, néco se uvnitf zlomilo
a zacala jsem si pojmenovévat nepojme-
novatelné. Détska prani.
(Informace o dalSich reprizach najdete
na strdnkéch Jihoceského divadla, z celé-
ho srdce doporucuiji.)

text Barbara Janeckovd

foto Petr Zikmund

jiny film
postavu ziskala Oskara v kategorii Nejlep-
$i zensky vykon v hlavni roli roku 2024.
Ale to neni vse. Svyym humorem i charak-
terem dokazala na set pfinést uvolnujici
atmosféru, a prolomit tak rezisérovu ner-
vozitu pfi natdceni sexudlnich scén.

Nachazi se zde celd fada hvézdnych
herc(, jako je tfeba Mark Ruffalo, Willem
Dafoe nebo Ramy Youssef. Emma Stone
vsak neni jeding, kdo si odnesl cenu Osca-
ra. Film si ze svych jedenacti nominaci ob-
hajil dalsi tfi vyherni sosky.

Ve filmu si urcité nenajde zalibeni ka-
zdy, ale obsahuje pocit a myslenku, ktera
se ve filmovém primyslu dnesni doby
uz jen tak nevidi. Tak se o tom bézte pfe-
svédcit sami.

text Magdaléna Budinovd
foto npr.org

Ceska televize vydala letodniho ledna serial
Adikts reziséra Adama Sedlaka (znamého
diky snimkdm Banger, Domestik, Semestr),
jenz se zhostil i scénare. Dilo pojednavajici
o drogéach ve svété mladych rozdmychalo
Cetné diskuse mezi odborniky i nejsirsi ve-
fejnosti. Otazkou zUstava, nakolik je ten-
to pocin aktudlni a co vlastné v divacich
po zhlédnuti zdstalo.

Sest zhruba tficeti p&ti minutovych dilti
zachycuje pétici studentl adiktologie, jiz
jednoho vecera vyzkousi preparaty, o nichz
se domnivaji, Ze jsou pouze koncentrova-
nymi roztoky zndmych navykovych latek,
a které jim pomohou vyfesit jejich strachy,
nejistoty, obavy a hlavné tu prokletou
zkousku z anatomie, kterd je drzi od dru-
hého ro¢niku. Bohuzel opak je pravdou —
jedna se o experimentalni vzorky ze Srbska,
jez na rozdil od klasickych drog z téla ne-
vyprchavaji, jejich ucinky nepomijeji. Kon-
zumenti zpravidla umiraji do sedmi dn
od poziti na celkové vycerpani organismu
a hlavnim hrdinm zacina zavod o ¢as, kde
proti nim stoji nejen nasledky uziti drog, ale
také profesor Jelinek, jenz se posléze stane
narodnim drogovym koordinatorem, razi
heslo ,jediny dobry fetak je mrtvy fetak”
a slibuje definitivni vyfeseni otazky zavis-
lych.

Tot zékladni déjova linka. Ale serial sa-
motny takto prosty neni - jednotlivé déjo-
vé sekvence se stfidaji s vrazednou kadenci
takika co pét minut. Casoprostor se sklada
z retrospektivnich scén, které maji mimo
jiné osvétlovat minulost jedné z hlavnich
postav a vysvétlit plvod jejiho kladného
vztahu k drogdm.

U ostatnich se ale podobného ponoru
moc nedockame, ¢i velice stru¢né - nizké
sebevédomi a koktavost jako spoustéc¢ uzi-
vani kokainu velice zjednodusuje ddvody,
které bézné za podobnym rizikovym cho-
vanim stoji. Coz je skoda, jelikoz potencial

pfimét mladé divaky a mozné uzivatele na-
vykovych latek minimalné ke zpytujicimu
zamysleni by toto dilo bezpochyby mélo.
Navozend atmosféra vsak pfipomina kalei-
doskop, kterym vytrvale tfepe dlouhodo-
by uzivatel speedu. Obrazy mihajici se bez
ladu a skladu néjakému kritickému hlouba-
ni piilis nepomahaiji.

Po opétovném zhlédnuti Ize nalézt ja-
kousi strukturu, logi¢nost, bohuzel na prvni
signalni zapUlsobi piedevsim kombinace
protichldnych pocit, které vyvolaji misty
az bizarni scény. S postavami se da jen téz-
ko szit — vyvijeji a méni se tak rychle a zma-
tecné, Ze sympatie pohasinaji stejné rychle
jako nadéje v néjakou vétsi osvétovost
serialu. Tuto Ulohu dle mého nazoru dale-
ko lépe pIni kampan Zkratky, pod kterou
spada i serial Adikts a kterd je dilem Ceské
asociace pojistoven ve spolupraci s ceskou
policii. Mimo jiné uvadi i spoty varujici pred
drogami za volantem. Déle stoji za zminku
dokumentarni cyklus Cesko na drogach
z dilny Iva Bystfi¢ana, jenz prostiednictvim
patnactiminutovych rozhovorG s adiktolo-
gy a jinymi odborniky z ptibuznych obor(
ukazuje ne tak zkreslenou realitu zavislosti
v Ceské republice.

V souvislosti s Adikts se také ¢asto sklo-
fuje zahrani¢ni megahit — serial Euphorie
americké produkce zachycujici stfedoskol-
ské hledani a tapani generace Z. Zde ma
Euphorie nezpochybnitelné vyhody - vel-
korysejsi ¢asovou dotaci (prvni série ¢ita
deset epizod zhruba po padesati az Sedesa-
ti minutach), a jelikoZ se jedna o projekt pro
streamovaci platformu HBO, tak i nesporné
vyssi rozpocet. CozZ ale neméni nic na tom,
Ze poskytuje oproti Adikts mnohem realis—
postavy jsou propracovanéjsi, lidstéjsi, d|ky
vétsimu ¢asovému rozsahu epizod si tvarci
mohli dovolit ¢asté retrospektivni pohledy
u vice postav, aniz by déj ztratil ndvaznost,

divak byl zmaten a jeho pozornost ¢i divéc-
ky komfort vyletély kominem. Ackoliv jsou
zfejmé oba seridly pro stejnou cilovou sku-
pinu (soudé dle velice povedené vypravy
u obou), Adikts zkratka nedokaze mluvit
takovym hlasem a feci, aby byla dostate¢né
uchopitelnd a aby dokazala predat zamys-
lené poselstvi bez pocitll rozpacitosti a mis-
ty az trapnosti.

Tim se dostadvame k otézce staré jako
lidstvo samo, totiz — co tim vlastné chtél
basnik fici. Stale dokola se opakuje vy-
prazdnéna poucka, ze adiktologie je ,byt
priivodcem a tim padem se musime naucit
empatii’, jak by k tomu ale kdokoliv véetné
hlavnich postav mél dospét se neuvadi,
a pokud ano, tak zachytit tyto spasné my-
Slenky pres ndpor podivuhodnych udélosti
a nelogickych krokd jednotlivych protago-
nistd snad ani nelze.

Podle vieho se tvlrci snazili odradit mladé
lidi od uzivani a zkouseni ndvykovych latek,
opomenuli ale jeden zasadni detail. Totiz
dle zprav z poslednich let spotieba nelegal-
nich drog mladistvymi a mladymi dospély-
mi klesa. Mirng, ale klesa. Oproti alkoholu,
kde stéle drzime prim se pervitin kokain,

bylo tfeba v roce 2010 (Souhrnnd zprava
o zavislostech v Ceské republice, Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavis-
losti, 2021). Coz ponouka k lehce zdvihlé-
mu oboci - v ¢eské kotling, kde skoro kaz-
dé malomésto ma nejméné jeden vlastni
pivovar a kde se s prominutim chlastd uz
odmala, by snad alkohol mohl mit své mis-
to vedle drog, zvlasté kdyz jeho piti je od 18
let véku zcela legélni a rizikové pije az 1,7
milionu dospélych.

Ceho se Adikts také prakticky nedotkl,
je uzivani i jinych latek, které jsou spolu
s alkoholem oznackované stitkem legalini.
Spotieba €kl na predpis — hypnotik (sem
spadaji napfiklad benzodiazepiny - Xanax,
Zoloft, uzivané mj. pfi lé¢bé nespavosti aj.),
opioidnich analgeticich (dfive narkotika/
opiaty, jednd se napf. o kodein, fentanyl,
morfin), jinych psychoaktivnich 1€kl ¢i jen
léCiv na bolest. Na téchto latkach ,jede”
pies 13% populace, coz je az 1,5 miliont
lidi, pokud pocitame jen ty, jejichz zdravot-
ni stav uzivani nevyzaduje. Tohoto faktu se
serial Adikts dotkne velice, velice okrajové
- hlavni zépordak sypaje si do dlané antide-
presiva podotkne, Ze on na rozdil od ,feta-
kd" zobe na predpis.

Ale kolik zavislych tady vlastné mame?
Na kolik jsou drogy démonizované mé-
dii? Kdo je to vlbec zavisly ¢lovék? Podle
Nérodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti se jednd o zhruba pade-
sat tisic lidi. A ted'si nalejme cistého vina -
kolik z nds nebere drogy, a pfitom spadédme
do definice zavislosti — mame dlouhodo-
by, trvaly vztah k nékomu nebo nécemu vy-
chdzejici z pocitu touhy nebo potfeby toto
uspokojit.

Nardzim na behaviordlni zavislosti -
chovani, jez ndm v dlouhodobém horizon-
tu neprospiva, ale jeho vykonanim se nam
v mozku vyplavuji dopaminy, a tim ndm pfi-
nasi ulevu, rozptyleni. Nakupovani, sjizdéni

siti, stfidani partner(, zavislost na sexu,
na opakovaném prejidani ¢i jedeni jen tak
z pleziru, na praci, na pfehnaném cviceni.
To vse a mnoho jiného spadéa pod behavi-
oralni zavislosti, které ano, nemaji na zdravi
a socidlni status zavislych takové dopady,
pokud ale hovofime o pocitu uspokojeni,
Zivotniho sméru, napInénosti, svobody, pak
jsme na tom z principu zhruba stejné - at se
sjizdime na kokainu nebo na Instagramu.

V dnesni hyperkonzumni spolecnosti,
kterd je orientovana na zisk, vykon, ma-
terialismus, bychom se mohli misto dalsi
démonizace drog zacit soustfedit na pfici-
nu toho, proc¢ se lidé uchyluji do ,bezpeci”
svych zavislosti, misto abychom doneko-
necna fesili, jakym zplsobem to podnika-
me. To, jak jsme jako lidstvo ¢im dal tim za-
vislejsi (at uz jde o drogy, ¢i nikoliv) svédci
o nenaplnénosti, nemocnosti dnesniho Zzi-
vota. Vétsina lidi hleda konstantné uUtéchu,
uték, osvobozeni od sebe samych nikoliv
v sobé - prostrednictvim meditaci, sebepo-
znani, sebepirijeti, ale zvenci - stale dokola
odvadime pozornost k hezkym vécem, sta-
le dokola a dokola vyvolavéame dopamino-
vé raude.

Timto nijak nesnizuiji rizikovost, nebez-
pecnost drog jako takovych, ale pokud
chceme serial o aktualnich formach zavis-
losti, aktudlnim rizikovém chovani, mozna
bychom méli dat prednost pifed medialné
pritazlivymi a neustdle propiranymi droga-
mi formatu, ktery by laskavé, informativné
dokézal provést mladé i staré divaky tim,
jak se s timto svétem popasovat bez ber-
licek drog, laciného pozlatka, povrchnich
pocitl. Jak nabyt sebevédomi, zvladat
sebereflexi, spokojenost bez neustalého
odplouvani od reality, bez bloudéni zkrat-
kami. JelikoZ zkratky jsou obvykle delsi, a a¢
se to mnohdy nezdd, mnohem strméjsi.

text Veronika Piskorovd
foto ¢sfd
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Nikoho vlastné nezajimas

Jako lidi mame urcité zabrany, casto
az v ne prilis zdravé mire. Je strasné
hloupé se porad fidit ndzory ostatnich
nebo jen domnénkou nad tim, co si
0 nas budou myslet. Tohle je snadné
fict, ale stejné to délame dal. Proto si
posledni dobou snazim do hlavy vnutit
urcity ,mindset” a myslim si, Zze by vas
to mohlo zaujmout.

Mozna ten titulek zni trosku dras-
ticky, ale néco na tom bude. Hodné
se omezujeme ze strachu, co si 0 nds
ostatni budou myslet. A ovliviiuje nas
to vic, nez je tfreba. Vzpomerite si na né-
jaky den za posledni dobu, kdy jste byli
na vefejnosti a chtéli jste néco fict nebo
udélat, ale neudélali. Pravdépodobné
to bylo nékdy za posledni tyden, vce-

ra, nebo dokonce dneska. Ale z ¢eho
mame strach? Co nejhorsiho se maze
stat? Mozna se vam nékdo zasméje
nebo o vas dokonce bude dalsich par
dni mluvit, ale to je viechno. Co je vdm
po tom, co ostatni fikaji o vas, kdyz to
nefeknou vam? Muize vam to byt upl-
né jedno, uz to neni vas problém, ale
jejich. Je zbyte¢né se zaobirat nécim,
co neovlivnite. To se ale nejspis ani ne-
stane a ten ¢lovék na to do par minut
zapomene, protoze vas neznd a jste mu
UpIné jedno. On sdm ma hlavu plnou

T 1 C K E N OV I N Y
myslenek nad chovanim sebe samot-
ného, tudiz vy mu tam dlouho nezlsta-
nete. Pokud vés znj, tak se néjaké trap-
né situaci mlzete zasmat spolu, umét
si udélat srandu sam ze sebe je totiz z&-
klad. Taky si kladu otadzku, co je vlastné
trapna situace? Trapna situace nastane
jenom tehdy, kdyzZ si vy sami pfipustite,
Ze trapna je, o nic vic tady nejde.

Mé spi$ dési predstava toho, co se
stane, kdyz néjaké véci neudéldme.
Jasné, vystupovani z komfortni zény
neni komfortni, jenze je to nezbytnost.

Nebudete zkouset nové véci a zacyklite
se v kruhu. Nemam rada klisé, takze vas
téch neustale omilanych frazi usetfim,
ale bézte néco délat! Cokoliv, zkratka co
vas bavi, bez ohledu na ostatni.
| kdyz vam to takhle pfedam, nezna-
mena to, Ze s tim nemdam problém i ja.
Mam. Spousta situaci je pro mé tézka
a bojuji s tim. Ale snazim se, a to je hlav-
ni. Tak si na to obcas taky vzpomente
a tfeba hladina stresu ve vasem téle
klesne.

text Kamila Mikesovd

Variace na (po)valecné téma aneb Viliam Gerik,
parasutista, ktery nesplnil svuj kol

Ztracena kapitola Malého prince

Kdyz Maly princ pfilétl na sedmou pla-
netu, néco ho pfitahovalo a nutilo, aby
zde zUstal. Celd planeta byla docela
obycejnd a nezajimava. Kamkoliv se
rozhlédl, vidél pouze tmu, ktera mu ale
davala pocit, ktery nikdy necitil. Chvilku
se tmou prochdzel, az narazil na tenky
paprsek svétla. Kdyz do paprsku vkro-
¢il, citil teplo a zvlastni klid a rozhodl
se jit za zdrojem tohoto jevu. Rdzem
ho zalil pocit Stésti a citil se naplnén
radosti. Chvilku se prochazel ve svétle,
kdyz najednou narazil na Socku. Socka
byl mensi pan, ktery jen sedél na pros-
té drevéné Zidli a se sklopenou hlavou
koukal do zemé. Od Socky vyzafovalo
toto svétlo, které Maly princ citil po celé
planeté.

,Dobry den”, fekl Maly princ, ale
odpovédi se nedockal. Prisel tedy bli-
ze a chtél Socku vice poznat, protoze
v srdci citil pozoruhodny klid. Kdyz viak
k Sockovi prisel, zahlédl malou krabic¢-
ku, kterou Socka drzel v rukach.
.Koukej!” To bylo jediné slovo, které
Socka vypustil z Ust. Ani pfi ném nezve-
dl hlavu.

Kdyz se Maly princ na krabic¢ku podi-
val, zjistil, ze to neni obycejnd krabicka.
Tato krabicka byla totiz bezedna. Ne-
mohl se od ni odtrhnout. Upfené do ni
hledél a v tu chvili zapomnél na cokoliv
jiného. Krabicka pouze zesilila pocity,
které citil ze svétla. Chtél se zeptat, co to
je, ale byl UpIné bez slov. V krabicce se
toho promitalo tolik, Ze nevédél na co
koukat dfiv. Zahlédl malého bilého kra-
licka, ktery pobihal po louce a honil mo-
tyly.

Sousttedil se na toho motyla, ktery
vylétl vysoko do vzduchu, a kolem néj
prolétl hnédy list padajici na zem. List

dopadl hned vedle mravenisté, kde
mravenci zrovna vzlykali nad ztratou
svého kamardda. Vzdy kdyz se Maly
princ chtél odtrhnout a cestovat dal,
vsiml si né¢eho dalsiho, tak napinavého,
ze ho to vtahovalo hloubéji a hloubéji.

Zdalo se mu to pouze jako par
sekund, ale ve skute¢nosti do krabicky
koukal uz nékolik hodin. Viibec si to ale
neuvédomoval. Ubihaly dals$i minuty,
desitky minut a hodiny, kdy Maly princ
a Socka jen koukali do bezedné krabic¢-
ky, kde se objevovalo stéle néco nového.

Najednou se tam objevila i kvéti-
na. Tato kvétina postupem casu vadla
a Maly princ na ni koukal upiené. Oci
se mu zalily slzami a to ho od krabicky
rozptylilo tak, Ze uskodil a spadl na zem.
Padem svidj zrak odtrhl od krabicky
a na chvilku se zastavil. Zved| se a chtél
se opét podivat do krabicky, ale kdyz
se k ni pfiblizoval, vzpomnél si na svoji
kvétinu.

Zaposlouchal se a usly3el hlas, ktery
ho volal zpét ke kvétiné. Rozhodl se, Ze
uz do krabi¢ky nepohlédne a poleti zase
dal. Chtél se rozloucit jesté se Sockou,
ale ten ho nevnimal. Pfi pohledu na néj
si Maly princ uvédomil, Ze Socka vypada
o nékolik let starsi, nez kdyz pfisel. Jako
kdyby koukanim do krabi¢ky postupné
zestarnul.

Pfi odchodu si chtél jesté vzpome-
nout na cokoliv, co v krabi¢ce vidél, ale
nic ho nenapadlo. Bylo tam toho tolik,
a jelikoz nemohl udrzet pozornost jen
na jedné véci, tak si ani nepamatoval
cokoliv, co se v krabicce objevilo. V mys-
lenkach mél uz jen svou kvétinu a s tou-
to myslenkou z planety odesel.

text Karolina Pdrtlovd
foto behance.net

(Ndsledujici vyprdvéni je zpracovdno
na zdkladé skuteénych uddlosti, avsak
nékteré momenty byly upraveny pro
beletristické potreby. Hlavni vyznéni
pFibéhu se nicméné drzi svého redlné-
ho predobrazu.)

V prvni chvili jsem mél radost, ze
je opét vidim. Kluci z exilové armady
postavali pred budovou ministerstva,
koutili cigaretu a nastavovali tvar kvét-
novému slunci. Vykrocil jsem k nim
avolal:,Jé, hosi, tak vdm se to povedIo!”
Prekvapené se otocili a mzourali skrz
slunecni paprsky mym smérem, nacez
Jarek Klemes zved| ruku a zamaval.

JTo je prece malej Gerik! Nazdar,
Vilil Kde se tu bere$?”

| ostatni vojaci mé poznali a zacali
mé zdravit. Dosel jsem az k nim a zo-
pakoval: ,Kluci, vdam se to povedlo!”
Usmivali se a podavali mi ruku. V ten
moment mi srdce seviela ledova litost
a ja téméfr neslysné dodal: ,Mné se to
nepovedlo..”

To bylo pred dvéma lety, konec
kvétna 1945. Od osvobozeni koncent-
ra¢niho tdbora Dachau a mého névra-
tu do Cech neuplynul ani mésic a ja se
Sel pfihlasit na Ministerstvo narodni
obrany Ceskoslovenské republiky -
instituci, jez mé na jare 1942 vyslala
do protektoratu Cechy a Morava coby
parasutistu, abych bojoval v tylu nepfi-
tele. Jenze ja selhal. Jiz od vyskoku z le-
tadla bylo vSechno $patné — vysa-
dili nds na zcela jiném misté, nez
méli, radiostanice se poskodila
a nds desant se musel na ¢as
rozdélit.

Podafilo se mi tehdy
dostat do Prahy, kde jsem
¢ekal na své spolubojov-
niky. Za celé tfi dny nikdo
nedorazil a j& se dostal
do Uzkych. Nemél jsem
potravinové listky, nemél
jsem co jist, nemél jsem
kde spat, nemél jsem spo-
jeni s domacim odbojem.

Na takovou situaci mé v An-

glii nikdo nepfipravil. Jedi-
nym vychodiskem se pro mé
stala policejni stanice. Nevim,
co bych tenkrat udélal jinak,
kdybych védél, jaké nasledky
pfijdou. Jisté je v3ak to, Ze v mo-
menté&, kdy jsem se udal ceské
policii, ktera mé predala do ru-
kou gestapa, se zhmotnily mé
nejvétsi nocni mary a neby-

lo pted nimi Uniku.

Gestapo mé hned zacalo zpracovavat
a,tahat” ze mé informace.

Pfizndvam, a¢ nerad, ze se mnou
neméli moc prace. Rekl jsem viechno.
Kdyz ze mé poté chtéli udélat regulér-
niho spolupracovnika, ozval se ve mné
zapomenuty smysl pro cest a moralku
a ja se pokusil z celé té absurdni situ-
ace vybruslit. Jistéze na to pfisdli. Udal
mé jiny konfident, a tak jsem se dostal
do Dachau, kde jsem néjakou nevysvét-
litelnou ndhodou prezil zbytek valky.

Kdyz jsem se opét ocitl v Praze,
rozhodl jsem se nahlasit pfislusnym
uradlim. Samoziejmé jsem tehdy mohl
v tichosti odjet na rodné Slovensko
a pod faleSnym jménem strdvit zbytek
zivota v néjaké bohem zapomenuté
vesnici. Jak by se ale takovy zivot lisil
od meésicli prozitych v koncentraku?
Den co den by mé sziraly vycitky své-
domi, védomi vlastniho selhani, vlastni
slabosti a zbabélosti. O néco takového
jsem nestal, a tak jsem se pfihlasil Il. od-
boru MNO.

Zacalo mi dalsi martyrium vysle-
chu - které osoby jste udal, jaké infor-
mace jste poskytl Némclm, pfi kterych
akcich jste spolupracoval, kolik vam
gestapo zaplatilo? Dalsi a dalsi otazky.
Skoro jsem si pfipadal jako v prvnich
dnech vyslechi gestapa. Ted jsem viak
sedél pred ceskoslovenskymi vojaky,

muzi, ktefi prispéli
k porazce na-
cistické

treti fiSe. Méli pIné pravo se ptat. A ja
znovu posluéné odpovidal. Rekl jsem
viechno.

Nevim, kolikatého je dnes, ale je
znovu jaro — duben roku 1947. Skrz
zamtizované okno do mé cely pro-
nikaji hrejivé paprsky slunce. Marné
se je snazim chytit a laskat ve svych
dlanich. Vzpomindm na Anglii - ,hrdy
Albion’, kde jsem byl jesté vzornym,
sotva dvacetiletym vojdkem ve 3vi-
hacké uniformé, za kterym se otocilo
nejedno dévce. To se jesté vsechny mé
poklesky dokéazaly smrsknout v hrstku
nerozvaznych mladickych hlouposti.

Misto toho usmévavého vojaka

nyni sedi v cele zrddce odsouzeny
k trestu smrti za vojenskou zradu. Vim
az pfilis dobte, co jsem udélal, a sty-
dim se sdm pred sebou. Stydim se,
ze jsem nedokdzal vzdorovat vlastni
zbabélosti. Nedokazal jsem byt ne-
zlomny jako Olda Pechal, muj velitel.
Nedokazal jsem byt ani tak odhodlany
jako kluci tenkrat v krypté. Ja se smrti
bal, nemohl jsem ani pomyslet na to,
ze bych si pfilozil chladnou hlaven pis-
tole ke spanku a stiskl spoust. Selhal
jsem jako vojak. Jestli i jako ¢lovék...?
Nevim, to at posoudi jini. Tak ¢i onak,
¢ekd mé trest, jejz ptijmu s pokorou
a mozna i uleh¢enim. Nemam uz z ni-
¢eho strach. Dnes uz ne. Zitfejsi popra-
va jiz jen dokond to, co jsem ve (ty-
ficatém druhém zapocal. Snad tim
alespon caste¢né splatim dluh, ktery
mam vuci ostatnim klukim, ktefi se
nevzdali.
Skrz zamfizované okno do mé cely
pronikaji hrejivé paprsky slun-
ce. Snazim se je chytit a laskat
ve svych dlanich - dnes jiz napo-
sled.

Viliam Gerik byl Mimordd-
nym lidovym soudem uzndn
vinnym ze zlo¢inu vojenské zrady
a odsouzen k trestu smrti. Dne 29.

dubna 1947 byl v 11.45 popraven
spolecné s Karlem Curdou. Nékte-
Fi historici, mezi nimi nap¥iklad
Eduard Stehlik, oznacuji provinéni
Viliama Gerika za nesouméritel-
né s vinou Karla Curdy a vzhledem
k okolnostem, ve kterych se ocitl, po-
vazuji trest smrti pro Gerika za nepfri-
méreny.

text a ilustrace
Patricie Horovd
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Deti uvnitr nas

Kazdy z nas ma v sobé kousek ditéte. Je
uchovano hluboko v nés a fikd se mu
vnitini dité. Poprvé s timto pojmem pfi-
el psycholog Carl Gustav Jung (1875-
1961), kdyz definoval archetypy vniti-
nich déti. Popsal ho jako archetyp (vzor)
ditéte, ktery v dospélosti ovliviiuje nase
chovani, reakce a rozhodnuti, aniz by-
chom si to uvédomovali. Vnitini dité
kazdého z nas je jakasi nase podosob-
nost, nase podvédomi, které je tvofeno
tim, co jsme se naudili a zazili v za¢atcich
naseho Zivota, které si pamatuje a ucho-
vava to, o ¢em jsme si mysleli, Ze uz jsme
davno zapomnéli. Tvofi se v obdobi, kdy
se jako lidé nejvice formujeme, rosteme
a vyvijime — v détstvi — a zUstava v nas
po cely Zivot.

Déti prochézi rGznymi vyvojovymi
fazemi a v kazdé z nich jinak vnima-
ji podnéty z okoli. Vyznamné je tvori
hlavné prostredi, ve kterém vyrQstaji,
i pfistup rodicd k jejich vychové, a to
uz v prvnich dnech Zivota. Nase vniti-
ni dité si pamatuje, jak s ndmi v détstvi
bylo zachézeno, kolik lasky a pozor-
nosti jsme dostavali a jak s ndmi nasi
blizci jednali. Pamatuje si hezké chvile,
Stésti a détskou radost, ale i momenty,
kdy mu bylo upirano to, co potfebova-
lo, kdy se necitilo dost dobré, kdy bylo
odstrkovano, bylo na néj zapominano,
kficeno... Psychicka zranéni, se ktery-
mi je svazano, nas podstatné ovliviuji

ve vétsiné ohledech dospélého zivota.
Maji vliv na to, jak se chovéme a reagu-
jeme, jaké si vybirame partnery i jak vy-
chovévame vlastni déti. Predstavime si
Ctyfi typy zranénych vnitinich déti, které
jungovsti psychologové popisuji. Pro
nasledujici odstavce ¢erpam z podcastu
Aura., z dilu Inner child healing od Teri
Hodanové, studentky naturopatie, ktera
ve svém podcastu sjednocuje ,holistic-
ké zdravi s kazdodennim zivotem?, a ja
bych vés chtéla na jeji tvorbu odkazat —
je na nasi ¢eské scéné naprosto jedinec-
nd. Pouziji jeji interpretaci typ( zranéni,
kterd zni opusténi, ztrdta divéry, provineé-
ni a zanedbdni.

Opusténé vnitini dité si nese Srdmy
pramenici z pocitu opusténi lidmi, kte-
fi pro néj byli nejdllezitéjsi. Mohlo byt
prehlizené a zanedbéavané, kdyz se mu
rozvadéli rodi¢e nebo méli prilis prace,
kdyz pfisel novy sourozenec, nebo kdyz
jeho potteby nebyly vyslySeny v klico-
vych situacich. Pozornost od rodica je
pro dité zdsadni, a pokud se mu ji nedo-
stava, vyusti v pocit, Ze si Zddnou neza-
slouzilo, Ze nebylo dost dobré, Ze bylo
moznd néco min. V pozdéjsich letech se
mUze projevovat nezfizenym strachem,
Ze nas nasi blizci opusti a nahradi, vel-
kym vdézdnim se na ostatni a snahou
udrzet si vztahy stllj co stlj, nehledé
na to, jak dobré ¢i Spatné pro nas ta-
kové vazby ve skute¢nosti jsou. Clovék
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s opusténym vnitinim ditétem muze
trpét prehnanou Zarlivosti a hledanim
ohrozeni svych vztaht i tam, kde zadné
hrozby nejsou. Casto nejde o snahu bu-
dovat si kvalitni pouto. Chté&ji jen prosté
néjaké. Jakékoliv. Snazi se jednoduse jen
0 jedno - uz se znovu opusténé necitit.

Pokud nds v détstvi nékdo zradil, ne-
dodrzel dllezity slib nebo nas védomé
¢i nevédomé oklamal, mdzeme si v sobé
nést zranéni v podobé ztraty davéry. Jeji
mozny projev je velmi zajimavy - pre-
hnand nezdvislost, kdy se bojime opét
nékomu svéfit do rukou, a proto vzdy
spoléhdme jen sami na sebe, ostatni od-
strkujeme a mozna si nevédomky vysta-
vime kolem sebe zdi jako ochranu pfed
dal$im zklamdanim. Je to neschopnost
nechat si pomoci, pfijmout lasku a péci
z okoli, a touha mit nad vsim vlastni kon-
trolu.

Provinéné vnitini dité je vysledkem
prilis velké zodpovédnosti v nizkém
véku, nejcastéji péfe o sourozence,
na kterého rodi¢e neméli ¢as. Pokud se
ve véku, kdy sami potfebujeme péci,
pozornost a prostor pro vlastni vyvoj,
musime starat o jiného c¢lovéka, role
opatrovnika v nas probudi pocit, ze néci
uz nezbyva prostor. Provinéné déti jsou
nuceny upozadit svoje emoce a schovat
je do sebe. Celi manipulaci a svalovani
viny na svou osobu za véci, které nemaji

MATURITA JE JAKO POCASI

Jako kazdy rok se viem stfedoskola-
kaim, vcetné vyucujicich, blizi kazdo-
rocni sport ve formé zkousky z dospé-
losti. Uprostred jara se pfi typickych

Nas tym je po cely rok otevien vsem pisalkiim,

basnikiim, kreativcum,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické stievo ze fetézu!
Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi zacate¢nik? To byl kdysi kazdy z nas.

Proto dobfe vime, Ze zatatky jsou nejtézsi a s radosti té jimi provedeme.
Sta¢i ndm jen napsat na nas IG nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

ves

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schizek,
o kterych se v¢as dozvi$ na naSem instagramu.

ve svych rukou. Z tohoto ditéte vyrlsta
tzv. people-pleaser neboli ¢lovék, ktery
se snazi za kazdou cenu vyhovét poza-
davkldm jinych lidi a i za cenu toho, ze
nerespektuje sdm sebe. Neumi fikat ne
a prekracuje vlastni hranice jen proto,
aby uspokojil potiebu ostatnich. Ma
pocit, ze se od néj mnoho ocekava, a ze
jestli to nenaplni, bude pro své okoli
zklamanim. Neumi prioritizovat vlastni
pocity a emoce, protoze si z détstvi ne-
odndsi zadny navod, jak na to - pravé
naopak.

Poslednim typem zranéného vnitini-
ho ditéte je dité, kterému chybéla laska,
péce a podpora. Souvisi i s ostatnimi
typy ditéte, se kterymi jde ruku v ruce
- jde o dité zanedbané. O dité, na které
nebylo nahlizeno jako na dulezité, jeho
vychova byla nepodstatnou zélezitosti,
se kterou si nikdo pfilis nedélal hlavu
(nebo nevédél, jak na to). Nezname-
nd to, ze nutné pochdzi z nizsi vrstvy
spole¢nosti a jeho rodina si nemohla
dovolit véci potfebné pro jeho rozvoj.
Muze jit i o dité Zijici ve stinu svych
uspésnéjsich sourozencd, dité, které je
ponizovéano, rodi¢i nebo vrstevniky od-
strkovdno a odkdzdno v podstaté jen
samo na sebe. Nikoho neprekvapi, Ze
si takovi lidé v dospélosti nevéfi, neumf
si sv0j Zivot uzit, sami sebe také jistym
zplsobem zanedbdvaji a péce z okoli je
jim cizi. Maji na ostatni nizké pozadavky,

jarnich teplotach, néco kolem 34 stup-
na ve stinu, opét zucastnime ,zkousky
dospélosti”.

Je to okamzik, na ktery lidé vzpomi-
naji cely zivot a kazdy, kdo ho zazil, ma
unikatni historku, ktera se stala jenom
jemu.

Hovor o maturité funguje jako uni-
verzalni téma mezi lidmi, ktefi chtéji
prolomit ledy nebo jen potfebuji ze
slusnosti udrzet konverzaci s nékym ci-
zim po nezbytné nutnou dobu.

Zkratka dulezitost maturity v mist-
nim vybéru témat pomalu predhani
léty provérené tematické jistoty jako
napfiklad pocasi ¢i komplikovanou do-
pravni situaci Na Sadech.

Kdo chce konverzaci o maturité po-
sunout na vyssi uroven, vybere si jeden
ze tfi dominantnich nazord.

Za prvé: Je to skute¢nd zkouska
dospélosti, kterd daného mluv¢iho zo-
celila vice, nez by dokdazala pfimé ucast
v bitvé u Slavkova!” Druhd skupina vni-
ma, ,Zze maturitu je tfeba jako relikt Ra-
kouska-Uherska okamzité zrusit, proto-
Ze kdyz se néco nauc¢im kvali maturité,
tak to stejné za mésic nebudu umét,
takZe neplni svj cil”

Treti skupina vas zase informuje
o viech jednotlivych zndmkach vcet-
né toho, ze méli vyznamenani (kdyz si
nékdo pamatuje svoje zndmky ze vSech
predmétl a chce vam je hned fict, chce
to udélat jenom proto, aby vam zminil,
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coz je vézni ve vztazich, které je mohou
nicit. Z détstvi jsou zvykli na slovo ne
a nevéfi v lepsi vyhlidky. Chybi jim sebe-
Ucta, kterou jim okoli vzalo uz v prvnich
letech Zivota.

Zahojit své vnitini dité znamena vy-
prostit se z pout minulosti. Je to prace se
sebou samym, kdy se opravdu zahledi-
me do vlastniho nitra, nechame jit véci,
které nam neslouzi, odpustime ostatnim
i sobé samym. Klicovym bodem je si své
vlastni problémy umét pojmenovat. Jde
o slozitou véc a je obtizné si chyby uz jen
uvédomit, natoz je jesté bez pomoci fe-
Sit. Malokdo z nas by si rad pfiznal vlast-
ni nedostatky a skute¢nost, ze nejhlubsi
zranéni mohou pochazet od lidi, kterym
na nas zalezi (nebo mélo zalezet) nej-
vic. Ale nebojme se pozaddat o pomoc,
vyhledat terapii, zahojit se. Uzdravit
své vnitini dité znamena stat se lepsi
verzi sebe sama, zit svobodnéji, aniz
by nds néco svazovalo, pfipravit si lepsi
budoucnost, ve které bude dobfe nam
i nasim blizkym, na které mame vliv.
V pfipadé mladych lidi je v nasem nej-
lepsim zajmu se postarat o to, abychom
svoje trauma nepiendseli na vlastni déti,
které budeme vychovavat, a nepokraco-
vali tak v nikdy nekon¢icim cyklu, ktery
se s nasi rodinou mize tahnout po ge-
nerace. Uzdraveni je na dosah - sta¢i mu
jen podat ruku.

text Stella Hlivkovd

POSLEDNI SLOVO

Zze mél vyznamenani. Poznamka: tako-
vého clovéka pochvalte, udélate mu
tim radost a vas to nic nestoji.

Rad bych jesté zminil svoji historku
z maturity. Z déjepisu jsem si vytahl
otadzku ,nastup nacismu” — pamatuji si
to, protoze ¢lovék po mné si vytahl dru-
hou svétovou valku. Z némciny jsem
dostal trojku. Souvislost téch mych
dvou témat a znamek samoziejmé cisté
nahodna.

Jak se Zije gymnazidlnimu uciteli,
ktery diky némciné, kterou nastésti pro
jeho zaky neudi, neziskal vyznamenani
z maturity?

Skvéle! Protoze mém svoji historku
0 maturité z déjepisu a trojce z matu-
rity z némciny, takze kdyz potkam ci-
ziho ¢lovéka v MHD a dopravni situace
v centru mimofadné nevazne, mohu
navazat nezdvaznou konverzaci ze slus-
nosti poté, co si o pocasi uz rekneme
vsechno. Nenastupuje u mé nervozita
ohledné nepfedvidatelnosti dal3iho
tématu, protoze vim, ze s ,historkami
ze zkousky z dospélosti” vydrzim jesté
klidné 15 minut, a to uz budeme z cen-
tra pryc.

Takze jestli se ptate na mUj nazor,
jestli zrusit, ¢i zachovat maturitu. Za mé
urcité zachovat! Protoze kdybychom ji
zrusili, uz by nam k hovorim ze slus-
nosti zbyvalo skoro jenom pocasi. A to
by byla fakt nuda.

Magr. Filip Volf
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