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VdZzeni ctendri, vdzené ctendrky,

krdsné pocasi jiz predznamendvad blizici se léto, maturantim vrcholi zdvér jejich stre-
doskolského studia a my vsichni jiz netrpélivé vyhlizime nejizasnéjsi festival v roce

- Majdles.

Jiz tradi¢né Vids v tomto Cisle Cekaji rozhovory s majdlesovymi krdli a krdlovnami, ale
nejen to! Tésit se miiZete na detailni predstaveni bliZicich se eurovoleb, rozhovor s fedi-
telkou Jihoceského divadla Martinou Schlegelovou nebo tieba na poznatky o sportov-
ni psychologii. Nase redaktorka Stella Hlivkovd Vdm ukdze Dubaj z jiného tihlu pohle-
du, nez jaky nam predklddaji cestovni agentury, a s Anezkou Konifovou se zaméiime
na graffiti komunitu. Pokud je Vdm i toto madlo, stdle na Vds cekaji dalsi ¢ldnky — napri-
klad o projektu Mary’s Meals nebo o historii a kulture tetovdni.

Vérim, Ze i letosni kvétnové cislo pro Vds bude prijemnou pauzou v hektickych dnech
a rddi se do néj zactete. Zdrover se timto Cislem loucim jakoZto séfredaktorka a chtéla
bych Vdm podékovat za prizer, kterou jste Vednemésicniku (nejen) v poslednich dvou
letech projevovali. Upfimné doufdm, Ze tomu tak bude i naddle.

Krdsné proziti léta a prijemné cteni Vdm za celou redakci preje

Patricie Horovd, séfredaktorka

redakce@vednemesicni

Kralovské rozhovory
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S blizicim se létem se blizi také obdobi
plavek a s nim nevyhnutelné spojend
otazka - je moje télo dostate¢né doko-
nalé? Myslim, Ze kazdy a kazda z nas se
alespon jednou piistihl, jak kritizuje svij
vzhled v zrcadle. Ale pro¢ vlastné? Pro¢
bychom méli sva téla pfizptisobovat ide-
4lim dnesni spole¢nosti, kdyz se béhem
nasich Zivotl stejné méni? Na tuto otdz-
ku v podstaté reaguje body positivity. Je
tento zpUsob mysleni oviem doopravdy
pozitivni?

Body positivity

Hlavni myslenkou je to, Zze vSechna téla
jsou krasnd. Nehledé na to, jak vypa-
dame, nase téla jsou dokonalda a mame
je milovat. Pro nékoho to muze fungo-
vat, ale pravdou je, Zze pro spoustu z nas
neni mozné zménit sviij nazor a pohled
na sebe pouhym lusknutim prst(i. Takze
presto, Ze je body positivity urcitym zpG-
sobem mysleni s dobrym Gmyslem, moz-
né neni nasim feenim. Dalo by se fici, ze
fesi problém pouze povrchné - soustiedi
se na to, ze problém je a ze nema byt.
Soustiedi se stale na nas vzhled a pfitahu-
je knému nasi pozornost. Co kdybychom
misto toho ovsem oceriovali nase télo jen
proto, Ze je?
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Body neutrality

MUlzeme dychat. MGzeme objimat nase
kamarady. Mizeme se smat a usmivat.
Spoustu véci, které se pro nas staly auto-
matické, i kdyz automatické viibec nejsou.
Body neutrality ma jako hlavni myslenku
nesoustredit se na vzhled. Ano, viechna
téla jsou krasna, ale krasna ani byt ne-
musi, aby byla dokonald. Jsou nase a ten
fakt jen tak néco nezméni. Méli bychom
se soustiedit na vsechno, co pro nas nase

Body positivity vs. body neutrality aneb je body positivity vazné pozitivni?

télo dokaze, a ne jak vypada. Pravdou
je, ze kazdy den muzeme vypadat jinak.
Vzhled je proménlivy, ale nase schopnos-
ti ne. Proc se tedy neocenit za to, co nam
nase télo umoznuje?

Pokud body neutrality zacnete prak-
tikovat, bude to mit dopad nejen na vase
psychické zdravi, ale i na zdravi fyzické,
které je s nasi mentalitou Uzce spjato. Vase
motivace se zméni, a kdyz se budete hy-
bat, bude to kvili dobrému pocitu, a ne
proto, ze potrebujete jesté to kilo zhub-
nout. Staci poslouchat své télo a naopak
neposlouchat nazory spolecnosti. Spo-
le¢nost totiz vzdycky najde néjakou ne-
perfektnost, coz déld hon za dokonalosti
nekonecnym. Za nas zivot oviéem mame
jen jedno télo, jednu $anci se dostate¢né
ocenit. Kdybych tohle viechno méla jed-
noduse shrnout: nemusite se starat o sv(j
vzhled, jen poslouchejte své télo, respek-
tujte své télo, a pokud to dokéazete - mi-
lujte své télo. Lidi si vas stejné v zavéru ne-
zapamatuji na zakladé toho, jak vypadate,
ale jakou kolem sebe ifite energii. A at uz
po docteni tohohle ¢lanku budete délat
cokoliv, délejte to pro sebe, a ne pro nasi
,skvélou” zvracenou spole¢nost.

text Kamila Jdsovd, foto Pinterest

Neni to jen v nohach, fika sportovni psychologie

Na nejjasnéjsi sportovni hvézdy ¢asto na-
hlizime jako na hordy svald, které umor-
nym a fyzicky vyéerpévajicim tréninkem
dosahuji vykonu, které nasledné zbytek
béznych smrtelnik(i se zatajenym de-
chem sleduje na obrazovkach a podivuje
se nad dfinou, kterou dosazeni takového
vykonu muselo stat. Na urovni vrcholo-
vého sportu se vsak diky zdokonalovéani
sportovniho vybaveni i tréninkovych me-
tod potiraji rozdily ve vykonnosti, a pra-
vé proto uz ¢asto nestaci byt jen skvéle
fyzicky pfipraven. Jeden z detailt, ktery
muZe sportovce posunout napf. z 3irsi
do uzsi $picky svého sportu, je aplikace
poznatki sportovni psychologie a dlou-
hodoba mentélni pfiprava. Jak velky
vliv. ma ve skutecnosti psychicka stran-
ka sportovce na finalni vykon? Co fikaji
odbornici na uZiti sportovni psychologie
v praxi? A mlizeme néco z toho vyuzit i
v bézném zivoté?

Predstavme si, Ze mame dva skvélé
sportovce, ktefi maji naprosto stejné fy-
zické predpoklady vyhrat olympijskou
medaili. Oba tvrdé trénuji a usiluji o vy-
ladéni formy pravé na tento vrchol svych
kariér. V den D ale vidime, Ze jejich cho-
vani je naprosto odlisné. Prvni zavodnik
se s naprostym soustfedénim rozcvicuje,
vypada klidné a koncentrované, zatimco
druhy zévodnik pusobi spise zmatené a
nervézné. V tuhle chvili uz nejspise neni
tézké odhadnout, kdo zvitézi. Timto
prikladem narézim na studii na vysoko-
Skolskych baseballovych hracich, kterou
provadél profesor Jamie Barker pied-
nasejici pravé o sportovni psychologii
na univerzité v Loughborough. Pocetny

tym baseballistti absolvoval narocny fy-
zicky test zaloZeny na schopnosti prace
s baseballovou palkou, zatimco si vsichni
¢lenové mysleli, ze v pfipadé Spatného
vysledku budou z tymu vyrazeni. Ja-
mie Barker sledoval biologické procesy
uvniti téla téchto mladych sportovcl a
zaznamenal u jednotlivych hract cetné
rozdily. Pfiblizné polovina pozorovanych
doséhla pod tlakem predstavujici ko-
nec jejich ptsobeni v tymu velmi nad-
pramérnych vykonu. Do jejich téla se
uvolioval adrenalin, ktery kratkodobé
zvysuje ¢innost organismu a napomaha
vstupu do tzv. ,Challenge state” neboli
stavu vyzvy. Druha polovina naopak pod
tihou okolnosti predvedla v poméru se
svymi schopnostmi velmi podpriimérné
vykony. Souvislost byla nalezena v uvol-
fovani kortizolu, ktery omezuje mnoz-
stvi krve obihajici télo a podle vyzkumu
uvadi testované osoby do tzv. ,Threat
state” neboli do stavu hrozby. Podle této
teorie rozlisujeme sportovce, ve kterych
stres probouzi schopnosti, které by ji-
nak tieba ani nenasli, a pak ty, ktefi jsou
timto stavem svazani do takové miry, ze
nedokazi prodat to, na co dlouze trénuji.
Dobrou zpravou je, ze praci na mentalni
pripravenosti se da téchto problému vy-
varovat.

Bohuzel stale existuji trenéfi, ktefi do
své praxe nezafazuji poznatky sportovni
psychologie, ale obecné vzato se mental-
ni zdravi sportovcti bere v potazmnohem
vice nez dfive. Vétsina nejvétsich profesi-
onalnich tymd zaméstnava sportovniho
psychologa, ktery hleda zpusob, jak svdj
tym posunout pravé o ten maly kousicek

pred ostatni. Bill Beswick pracujici jako
psycholog pro nejvétsi americké tymy od
americkych fotbalistd az po plaveckou
reprezentaci uvadi i pfes neméfitelnost
celé problematiky, ze pravé jedno az dvé
procenta, ktera mlze pfinést prace s od-
bornikem, se zdaji byt v kone¢ném s¢ita-
ni rozhodujicim ukazatelem Uspéchu ¢i
neuspéchu. Pravé mentalni nastaveni je
podle néj mostem mezi skvélym spor-
tovcem a generacnim talentem. Vyuziti
prace psychologli zéroven pridava na
dulezitosti také kvuli rizikovosti rozvoje
psychickych onemocnéni. Z pozice stu-
denta sportovniho gymnazia mazu ze
své zkusenosti potvrdit, ze velké mnoz-
stvi mladych vykonnostnich sportovcii
(mezi nimi i mnoho mych znamych) vli-
vem konkurené¢niho prostiedi a tlaku na
vykon zazivé psychické problémy nebla-
ze ovliviujici i jejich Zivot mimo sporto-
visté. Vlastni clanek by si pak zaslouzily

poruchy pfijmu potravy. Jedinci, ktefi
se aktivné vénuji sportu, maji 2-3x vétsi
pravdépodobnost propuknuti takové
nemoci, nehledé na alarmujici fakt, Zze ve
vrcholovém sportu se nachézi 45 % zen
a 32 % muzl potykajicich se s néjakou
chorobou pravé z oblasti poruch pfijmu
potravy.

Préce sportovniho psychologa spoci-
vé zejména v hledéani niterné motivace,
kterd nevychazi ze snahy nékoho za-
ujmout nebo z ocekavani jinych. Pravé
upfimna odpovéd na otazku: ,Pro¢ tohle
opravdu chce$?” muaze vést k znovunale-
zeni chuti do usilovné fyzické dfiny, kte-
rou sport obnasi. Helen Davis, jez svoje
psychologické sluzby v soucasnosti po-
skytuje anglickému zenskému ragbyo-
vému tymu, ve své praxi dle svych slov
hojné pouziva metodu kédového slova.
Sportovkyné maji predem stanovena
Lkouzelna slova”, ktera si za¢nou fikat,

kdyz zazivaji béhem dulezité situace kri-
Zi a citi, Ze nevystadi se silami. Toto slovo
v nich vytvafi pocit jistoty a touhy do-
sahnout svych cild. Toto je jenom jedna
z mnoha metod, které tito odbornici ve
své praci vyuzivaji.

Toto siroké a casto bohuzel prehlize-
né odvétvi nabizi poznatky, které mize-
me vyuzitimy v nasich béznych Zivotech.
Sportovci napfiklad pred dilezitym vy-
konem vyuzivaji metodu zvanou vizuali-
zace. Predstavuji si v hlavé, jak bude cely
zavod nebo zapas probihat, jak se u toho
budou citit a co budou délat. Toto cviceni
dodava sebevédomi a pocit jistoty. Vizua-
lizace se da ale pouzit i nap. pfed dllezi-
tym pohovorem, ze kterého jsme nervoz-
ni. Pfedstava, ze vie probéhne v pofadku
je prvnim dobrym znamenim, Ze to tak
skute¢né bude. Stejné tak funguje i po-
zitivni,self talk”. Jde o cviceni, pfi kterém
se pozitivnimi vétami jako:,To zvladnes.”
nebo ,Vsechno bude dobry." utvrzujeme
v mentalnim nastaveni, pfi kterém si du-
véfujeme a jsme ochotni dat do vykonu
viechno, co v nas je. Mluvit pro sebe se
na zacatku muze zdat divné, ale ur¢ité
neni Spatné se trochu inspirovat sportov-
nimi hvézdami a jednou za ¢as tuto me-
todu na regulaci stresu vyzkouset.

Téma psychologie sportu se muiize
zdat doopravdy velmi siroké a je naroé¢-
né se v ném orientovat. DuleZité je tuto
mentélni stranku neopomijet a divat se
na sportovce jako na lidi, ktefi mohou
prozivat psychické problémy stejné jako
vsichni ostatni.

text Tomds Johanik,
foto Soria Maléterovd
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Hlas pro Evropu: volby do Evropského parlamentu se blizi

Ano, i letos nas cekaji volby! Tentokrét
do Evropského parlamentu, ve dnech
7. a 8. cervna. Mluvi se o nich méné nez

o snémovnich ¢i sendtnich volbéach, ale
presto jsou pro nasi zemi vyznamné. To-
tiz, i 21 poslanct, které za Ceskou repub-
liku do europarlamentu volime, dokaze
v Evropé zanechat velkou stopu a ovlivnit
vice, nez by se na prvni pohled mohlo zdat.
Pojdme se podivat na to, jak Evropsky par-
lament funguje, koho mtzeme volit a pro¢
by to mélo zajimat fadu z nas, mladych lidi.

Evropsky parlament je duleZitou sou-
¢asti fungovani Evropské unie, které jsme
soucasti jiz 20 let. Zaseda v ném 720 tzv.
europoslanct, které v ¢lenskych statech
EU, tedy i u nas, voli pfimo obc¢ané. Jedno
volebni obdobi trva pét let, béhem néj eu-
roposlanci rozhoduji o zakonech, které jim
predlozi Evropské komise.

Samotny Evropsky parlament zadnou
legislativu nemuze vytvofit, nicméné roz-
hoduje o klicovych a hojné diskutovanych
otazkach jako tzv. Green Deal, migracni
pakt ¢i spolecna evropska pomoc Ukrajiné.
Bez souhlasu vétsiny europoslancti zadné
takové nafizeni nemuze projit.

Jedno volebni obdobi trva pét let
a poslanci zasedaji stfidavé ve Strasburku
a Bruselu. Déle se pak déli na tzv. frakce,
jejichz soucasti jsou nase politické strany,
za které kandiduji. Napfiklad, ¢eskd KDU-
-CSL a TOP 09 jsou soucasti Evropské lido-

vé strany (EPP), ktera je v Europarlamentu
nejsiingjsi.

ODS je pak soucasti jiné frakce (ECR),

coz je ¢asto diskutovanou otazkou, jelikoz
viechny tyto ¢eské strany kandiduji na jed-
né listiné. Hnuti ANO je ¢lenem frakce Re-
new Europe, coz vyvolava u nas i v Evropé
velké kontroverze - nové radikalizovana
rétorika hnuti ANO si totiz v mnohych
otazkach protifeci s liberdlné orientova-
nou Renew. Europoslanci tedy pfi hlasova-
ni musi zohlednit postoje vlastni, pak své
ceské politické strany a pak jesté evropské
politické frakce - i proto je dobré si zjistit,
v jaké frakci rGizné strany jsou.
V Cesku se do Evropského parlamentu
bude volit 7. a 8. Cervna, tedy tradi¢né
v patek a sobotu. Ucast je az od 18 let,
ale pro ty, ktefi jesté této vékové hranice
nedosahli, pofada organizace Jeden svét
na skolach studentské volby, ve kterych
mohou volit studenti jiz od 15 let. Rada
stfednich skol se této akce zucastni, pro-
béhnout ma jiz 21.a 22. kvétna.

Mladi lidé tedy maji moznosti, jak se
voleb Ucastnit — bohuzel ale neni mnoho
mladych lidi, které by mobhli volit. V nejvét-
sich a nejuspésnéjsich stranéch je dlouho-
dobé vékovy priimér vysoky, par ucelové
vybranych mladych lidi pak ¢asto strany
umistuji na nizké, méné nadéjné pozice
na kandidatkach. | proti tomu se viak da
branit - vyuzitim preferen¢nich hlasg,
,krouzkovanim”,

V duchu Jifiny Bohdalové krouzku-
jici letaky z Penny pak voli¢i mohou ,vy-
krouzkovat” nizce postaveného kandidata,
a preskocit tak vyse postavené osobnosti.
Nutno zminit, Ze situace nékdy byvé o néco
lepsi v mensich uskupenich, které ale maji

lamentu dostat. Pojdme se tedy podivat

na pér stran, o kterych se hovofi nejvice.

V priizkumech dlouhodobé vede opo-
zi¢ni hnuti ANO, byt s mensim naskokem
oproti tomu ve snémovnich volbach. Kan-
didatku vede byvald ministryné Babisovy
vlady Klara Dostalova, ktera je casto kriti-
zovana pro svou nizkou Uroven anglictiny.
Je ale tieba fici, Ze ackoli se anglic¢tina pou-
Ziva v europarlamentu nejvice a je dulezita
pro neformalni jednani, europoslanci maji
pravo se vyjadfovat ve svém rodném jazy-
ce. Kromé toho se véak ANO proslavilo tim,
Ze jeho mnozi ¢lenové v evropské politice
se vyznamné od politiky hnuti odklonili -
piikladem muze byt mistopiedsedkyné
Evropského parlamentu Dita Charanzova,
ktera dokonce z hnuti ANO vystoupila.

Odliv ¢lenti hrozi méné u kandidatt
vladni koalice Spolu, tedy ODS, TOP 09 a li-
dovct. Ti vzbudili zéjem predevsim svou
nesourodosti: kandidatku sdili napf. Ale-
xandr Vondra /ODS/, volebni lidr koalice,

silny euroskeptik a odpulrce evropskych
regulaci, a Ludék Niedermayer /TOP 09/,
velmi liberdlni, proevropsky politik.

Proevropsky postoj sdili Pirati, jejichz
kandidatku vede Marcel Kolaja - ten byl
tfi roky mistopfedsedou Evropského parla-
mentu a nyni je jednim z prednich ¢eskych
kandidatd na tzv. eurokomisare. Eurokomi-
safi zasedaji v Evropské komisi, kde vytvari
mimo jiné i ta nafizeni, pro ktera je EU tolik
kontroverzni.

O nominaci na eurokomisafe se viak
Pirati déli s hnutim Starostové, ktefi navr-
huji hned kandidaty dva - Jozefa Sikelu,
soucasného ministra primyslu a obchodu,
a predeviim Danusi Nerudovou, byvalou
kandidatku na prezidenta CR. Nerudova
zéroven vede kandidatku Starostl do eu-
rovoleb a stala se hlavni tvaii kampané,
ktera cili predeviim na mladé, evropsky
orientované voli¢e. Na ty ale mifi také Pi-
rati. Spor mezi Starosty a Piraty tedy bude

v nésledujicich mésicich jen gradovat.

Tolik o stranach, které maji nejvét-
3i sanci se do europarlamentu dostat —
ve volbéch jich viak samoziejmé kandidu-
je mnohem vic. Zjem na socialnich sitich
vzbudil napfiklad kandidat hnuti Pfisaha
a Motoristé Filip Turek, ktery cili na po-
dobnou skupinu lidi jako napf. influencer
Andrew Tate: mladi muzi, ktefi se citi v mo-
derni spolecnosti ohrozeni a utiskovani.

Turek pracuje s podobnym kultem
bohatstvi a sily jako Tate, ktery maji sym-
bolizovat ptedevsim auta: ne nadarmo je
Turek hlasitym odpUrcem zékazu spalova-
cich motor(. Jeho volebni potencial neni
nejvétsi, nicméné je patrné, Ze na jeho ré-
toriku slysi ¢im dal vic lidi - a Ze tento trend
po eurovolbéach neskongi.

At se vam zalibil jakykoli kandidat, jit
k eurovolbam urcité ma smysl. Nase zemé
je totiz silngjsi, nez se zda. V evropskych
institucich nezélezi na velikosti statu, ale
na kontaktech a silnych osobnostech —
oboji méme. Ostatné, samotna predsedky-
né Evropského parlamentu, Roberta Met-
sola, pochazi z Malty, kterd je jesté mensim
statem, nez jsme my.

V Cesku byvé Gcast v eurovolbach
mnohem nizsi nez v ostatnich volbach.
V tomto urcité nejsme vyjimkou, pfesto to
je ale velkd skoda. Jako Cesi si totiz ¢asto
a radi stézujeme na jakysi ,diktat z Bruse-
|u’, nafizeni, ktera vznikaji nezavisle na nas,
jenze to neni pravda. Onen ,Brusel” totiz
vytvaiime i my a viechna dulezZita nafizeni
EU musi projit ptes Evropsky parlament.

Je tedy na nds, koho si vybereme, aby
o nich a o nés rozhodoval. A pokud si ne-
chceme stéZovat na stav Evropy, musime
se na ném podilet. Brusel a Evropa jsme
totiz my.

text Jakub Justin, foto Jean-Francois Badias

Dubaj. Prosperujici moderni mésto plné
prilezitosti. Mrakodrapy, luxusni hotely
a beach cluby, draha auta. Celebrity, z4-
moznipodnikateléaropniprincové nakaz-
dém rohu. Ve vzduchu se misi viiné arab-
skych parfém( a snobského Zzivotniho
stylu. Dubaj je stalym pulzujicim mistem
v pousti, kterd ho obklopuje.

Pokud vas pfi zmince o ni napad-
ne néktera z téchto véci, véfte mi, ze to
ve valné vétsiné lidi - jak jinak si ji taky Ize
predstavit? Existuje i néjaka jina Dubaj? Je
obraz, ktery vidime v médiich, z vétsi ¢asti
vylepsend iluze? Inu, dalo by se to tak fict.
Zélezi na tom, co se rozhodnete poznat.
Existuje totiz je$té jedna Dubaj - skryva se
pod viim tim pozlatkem, lezi tam, za zdmi
vaseho resortu, objevite ji, kdyz z Dubai
Mall pojedete metrem o pér stanic dal.
Pred dvéma mésici jsem pravé tuhle jeji
strdnku poznala - na pohled mozna ne
tak lakavou, ale ve skute¢nosti o nic méné
krasnou.

Dubaj je soucast Spojenych arab-
skych emiratd, jejichz rozvinuta eko-
nomika je postavend na vydéletném
obchodu s ropou. Ovéem jen malé pro-
cento obyvatel jsou skute¢ni arabsti ob-
¢ané Emirat(, ktefi se od svého statu tési
znacné podpore v bydleni, zdravotnictvi
a vzdélani a mohou se pysnit vyznam-
nym socialnim statusem. Ti se pohybuji
ve Ctvrtich, kam s udivem chodi evropsti
turisté, aby ochutnali kousek arabského
luxusu, a v Dubai Mall, kde jejich manzel-
ky nakupuji v exkluzivnich buticich a kle-
notnictvich a po obchodnim domé jezdi
ve specialnim voze, aby si neunavily nohy.
Oviem kazdodenni chod celé metropole
stoji na pristéhovalcich z Pakistanu, Afriky,
Indie a dal3ich zemi. Ti zastavaji spolecen-
sky méné postavené, ale nepostradatelné
profese - fidice, prodavace, délniky, ukli-
zecky apod.

Ve ¢tvrti jménem Al Souk Al Kabir,
kde prevlada indicka komunita a kde bys-
te ani nepoznali, Ze se nachazite v Dubayji,
jsme se s rodinou a kamaradkou ubytovali
v hotelu. Pfivital nas nejen velmi klimati-
zovany prostor (neustélé prestupy z horka
do klimatizace neboli z extrému do extré-
mu jsou jistotou kazdé dovolené v Emi-

Dubaj tak, jak ji neznate

ratech), ale i kycovité zafizeny interiér.
Podlahy z napodobeniny mramoru, tézké
dvefe a nabytek pripominajici mahago-
nové dievo, obrazy na sténach a ndpadné
umélé kvétiny lemujici chodby, zkratka
jako z indické telenovely. Sdilet hotel s in-
dickymi turisty byl také nezapomenutelny
zazitek — predevsim v pal druhé rano pfi
snaze se vyspat.

Sterilnich vydlazdénych ulic lemo-
vanych palmami jsme si pfili$ neuzili. Al
Souk Al Kabir pulzuje v rytmu palestinsko-
-indické kultury — malé obchody namac-
kané na sobé nabizejici predevsim elek-
troniku z druhé ruky, potraviny a drogerii,
kde je oproti zbytku mésta zbozi za hu-
bicku, stanky s pestrobarevnymi latkami,
susenym ovocem, sladkostmi, kofenim
a ¢ajem. Markety s obrovskou nabidkou
zeleniny, ovoce, masa a ryb, o jejichz cer-
stvosti bychom si u nés mohli nechat jen
zdat. Zfidkakdy vidite mesitu nebo musli-
ma. Restaurace jsou malické, s plastovymi
Zidlemi, ale s pestrou nabidkou, s masem
od hovéziho az po jehnéci, tortilami, ke-
babem, tradi¢nimi indickymi jidly i sma-
Zenymi kuraty s hranolkami. Mistni se tu
setkavaji ve velkych skupinach, objedna-
vaji obrovské porce jidla doprostred sto-
lu a jedi rukama. Méla jsem skvélé butter
chicken - kure s kari a hustou raj¢atovo-
-maslovou oméackou - s chlebovymi plac-
kami. Jeho chut byla Gplné jina, nez jakou
znédm z Ceska, a taky o dost, o dost palivéj-
$i. Na to, ze mam péliva jidla rada, mi déla-
lo problém to viibec dojist, ale velmi rych-
le jsem se naucila, ze palivost je naprosty
standard. Zaujal mé napis na stiese nase-
ho oblibeného podniku if you can't afford
food, it’s free from Allah God, coz si neumim
predstavit, ze by majitel restaurace napsal
u nas. Ve vice situacich tu bylo vidét, ze
Jjako komunita drzi pospolu, a pravé jidlo
je jedna z veci, které je nejvice stmeluje.

V jedné kavarné jsem vyzkousela
malé sladké koule neboli gulab jamun
a malai barfi, kola¢ek z mléka a cukru
s pistaciemi, ve druhé potom turecky med
se susenymi listy rGze a ofisky, zrovna
v hodinu, kdy mistni muzi obvykle vyse-
davaji u stoll, debatuji nad ¢ernou kavou
a cigaretami, schopni se odsud nehnout

klidné celé odpoledne. Uzasna véc, kterou
jsem zazila v mnoha arabskych a asijskych
zemich, je proud Zivotniho stylu obyvatel,
do kterého jste vhozeni a nezbyva vam nic
jiného, nez pozorovat a prizplsobit se. To
u klasické dovolené u more tézko zazijete.

Navzdory pevnému presvédceni Ev-
ropy o bohatstvi obyvatel Emiratd ziji pfi-
stéhovalci stfidmym, pracovitym Zivotem.
Hodné z nich zanechalo své rodiny v rod-
nych zemich a v Dubaji si snazi pfilepsit
a poslat domd,par korun‘. Seznamili jsme
se s Amarem, mladym pakistanskym fidi-
cem, ktery nas po navstévé rybiho trhu
odchytl pred halou a nabidl ndm odvoz
ve své staré Toyoté. Ackoliv se turistim vy-
uzivani sluzeb neoznacenych taxiki bez
taxametrd nedoporucuje, jeho nabidku
jsme pfijali a nastoupili do auta silné voni-
ciho kozenymi sedackami a vonnymi oleji
a nechali se do hotelu svézt. Nebyl pfilis
vytecny, ale nakonec jsme se dozvédéli,
Ze pochazi z pohofi Hindikus a svou man-
Zzelku, dvé déti‘i rodi¢e zanechal na past-
vinach u kasmirovych koz a snazi se je
financné podporovat. Jeho vydélek ale
neni velky, a proto je vidél béhem sedmi
let Zivota v Dubaji pouze dvakrat. Stejné
jako dalsi taxikar z Afriky, ktery zanechal
v Etiopii své rodice a pratele, a tim se
s nimi témer navzdy rozloucil. Prace v Du-
baji je pro lidi z téchto zemi velmi atraktiv-
ni zpGsob, jak se dostat z chudoby a moct
zit dobry Zivot. Myslim, Ze si to Emiraty
dobre uvédomuji, stejné jako to, ze bez
této pracovni sily by se mohli s celosvéto-
vou prestizi rozloucit. Zda ovsem takové
odlouceni od nejblizsich za penize stoji, je
na kazdém z nich.

Piii/ takovém mnozstvi cizincl /je
na misté otdzka, zda je Dubaj skute¢né
jedno z nejbezpecnéjsich mist, jak fika
internet. Prece jen hodné zemi md s vel-
kym. poctem pristéhovalci problémy
a potyka se se zvysenou kriminalitou. Ov-
sem na rozdil od mnohych takovych zemi
si Emiraty nic takového libit nenechaji
a udéluji velmi vysoké tresty, aby piede-
sly i tém nejmensim zlo¢intim, a rozhod-
né netoleruji neporadek. Vétsina cizincl
v Dubaji zit potiebuje a nemuize si dovolit
riskovat postihy — troufam si fict, Ze jsou

za tuto pileZitost velmi vdécni, a pliso-
beni problému tudiz nepfichazi v tvahu.
To by je emir (vlddce emiratu) mohl velmi
rychle poslat zpéatky domd, tedy v tom
lepsim pfipadé, v tom horsim by domu
k rodinam pfisla uz jen jejich hlava. Nezna-
mena to, ze Allah drzi nad turisty ochran-
nou ruku a ti si mohou dovolit chovat se
jakkoliv. Znamena to, Ze i pro samotné
cizinky je bezpecné se po mésté pohybo-
vat, jezdit metrem a chodit v klidu po uli-
ci, aniz by se setkaly s obtézujicim nebo
ohrozujicim chovéanim. Minimalné jsem
méla ja alespon takovy pocit, kdyz jsme
z nadi ¢tvrti po mésté spole¢né s kama-
radkou cestovaly. Upfenym ¢&i ptekvape-
nym pohledim jsme se nevyhnuly, oviem
nikdo se nechoval nevhodné nebo nepo-
kiikoval. Ne o viech metropolich tohle Ize
tvrdit.

Kdyz jsem se dozvédéla, ze jsme si
pobyt naplénovali béhem Ramadénu,
trochu mé to znepokojilo. Myslim ale,
Zze je Dubaj uz natolik zvykla na turisty,
Ze si nemusite zésoby nakupovat vecer
a jist je v soukromi hotelového pokoje,
ale vzdycky objevite néco, kde se Gplné
bez problému najite. Ackoliv se musite
chovat uctivé k mistnim a jejich tradi-
cim, penize musi téct a brzy poznate,
ze se (minimalné v indickych ctvrti) na-
jde restaurace, ktera vas uvniti pohosti,
obchodni dim, uvniti kterého je pro-
voz restauraci a fastfoodl neomezen,
nebo stanek s jidlem na plazi, kde vam
obcerstveni vydaji. Nakonec jsem byla
i za tuto dobu rada, protoze nejen ze se
na nasem dennim rezimu nic nezméni-
lo, jak by tomu nejspise bylo v mensich
arabskych méstech, ale navic jsme se
stali i svédky specidlnich oslav a ¢astého
svolavani k modlitbam znéjiciho z me-
Sit, které melodickou hudbou a recitaci
oslavuji velikost Allaha, pocinajice frazi
Allahu akbar.

Uz v pozdéjsich odpolednich hodi-
nach se na ulicich zacinaji prodavat ob-
rovska mnozstvi jidla, které lidé sice hned
nejedi, ale nakupuji na celono¢ni hostiny,
které poradaji s prateli doma pred presu-
nem do restauraci. Prodava se vie. Maso,
pochoutky jako kufeci pataty nebo ov¢i

hlavy, skupuje se ve velkém zelenina, ko-
feni a sladkosti. Do restauraci se po se-
tméni zacinaji hrnout celé rodiny muslim(
objednavajici si porce moiskych plodd,
hovéziho a skopového, ryze, grilované
zeleniny, omacek, placek a dezertd. V nasi
indické ctvrti Ramadan pfilis neprozivaji,
oviem vzdy po zapadu slunce se na be-
tonovém placku schazi obrovské mnoz-
stvi Indd, ktefi sedi jeden vedle druhého
na zemi, z plastovych ubrust pied sebou
jedi a dobfe se bavi. Po ulicich se line hud-
ba a je jasné, Ze tu noc se spat nepUjde.

Vude se Ize docist, ze v arabskych
zemich je zapovézen alkohol a cigarety.
Netroufam si fict, jak je to v zemich, jako
je Saudska Arabie, zda se tam prece da
nékde sehnat nebo ne, ale v Dubaji se ur-
¢ité nucené abstinence nikdo bat nemu-
si. Na internetu Ize snadno zjistit, kolik si
do dané zemé miizete letecky jakoZzto ne-
muslimové privézt alkoholu a tabaku tak,
aby vam nehrozil Zadny postih. Ve viru
samotné Dubaje Ize najit skryté bary, ne-
oznacené podniky nejcastéji v hotelech,
kam se dostanete po vstupu do nezna-
mych dvefi, které jsou zaplnény muslimy,
ktefi , ze alkohol jim ve skute¢nosti bo-
hem zapovézen neni. Spoustu z nich, co
nepije, minimalné koufi jak fabriky, stejné
jako na$ zminény pakistansky kamarad
Amar, ktery na otazku, co na jeho zavislost
na tabaku blh fika, jen pokrcil rameny.
Opét tu plati pravidlo, ze jakozto cizinci si
s tim nemUzete ,vyskakovat’, ale kdyz to
udélate diskrétné a jako vsichni ostatni,
projde vam cokoliv.

Dubaj nemusi byt jen Burj Khalifa,
Dubai Mall a resort. V tomto mésté se
prolina tolik kultur, tolik svétu a tolik Zivot-
nich pfibéht, mé tolik co nabidnout, ze
po celodennim koupani v mofi a pobytu
v resortu jste nezazili ani zlomek z toho.
Velmi lituji, Ze ndm nevyslo pajceni auta,
a nemohli jsme se tak dostat do pousté
a okolnich vesnic, ale jestli se tam jesté né-
kdy podivam, nenecham si to ujit. Dubaj
je krasna, sice velmi turisticka, ale i tam
Ize poznat pfinejmen3im trochu skute¢né
arabsko-asijské kultury bez pozlatka, kdyz
vite, kde ji hledat.

text a foto Stella Hlivkovd
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ROZHOVORS REDITELKOU JIHOCESKEHO DIVADLA:

Je toriiznoroda prace, pohled na divadlo se neméni, ale vyviji, Otacko je alchymie

MARTINA SCHLEGELOVA je c¢eska
divadelni rezisérka narozena v roce
1979. Studovala divadelni rezii na Di-
vadelni fakulté Akademie muzickych
uméni v Praze (DAMU) a rychle ziskala
pozornost svym origindlnim a inova-
tivnim pfistupem k divadlu. Je znama
pro spojeni klasickych divadelnich
prvki s modernimi technikami, ¢imz
vytvéfi inscenace s vizualnim a emo-
ciondlnim dojmem. Pracovala s riz-
nymi divadly, vcetné Jihoceského
divadla v Ceskych Budéjovicich, kde
pusobila jako umélecka $éfka a nyni
jako feditelka.

Festival Jizni Svéréz, jehoz nulty
ro¢nik se bude diky letos konat, na-
bidne jedinecny zazitek propojujici
divadlo a tajemnou atmosféru neob-
vyklych mist. Stanete se tak soucas-
ti poutavych pfiibéh, které ozivaji
na neocekavanych scénach. Kazdé
predstaveni zve ke spole¢nému obje-
vovani, vytvafi prostor pro ne¢ekana
piekvapeni a umoziuje ucastnikiim
prozkoumat své vlastni emoce a mys-
lenky. Jizni Svéraz neni pouze festival,
je to cesta plna pfibéht, dobrodruz-
stvi a prekvapivych setkani, které za-
nechaji nezapomenutelné vzpominky
adojmy.

Program nabidne romanticky pfi-
béh ze staré dobré Anglie. Divadelni
predstaveni Rozum a cit. Jak na néj
laka Jihoceské divadlo? Krasna a ro-
zumna Elinor, jesté krasnéjsi a divoka
Marianna, dvé sestry, které vyrostly
v prepychu na zamku, po smrti otce
Celi tvrdému osudu. Majetek totiz
podle prastarych zakon( zdédi jejich
nevlastni bratr a ony se musi (i s mat-
kou a nedospélou sestrou) vystého-
vat do prostého venkovského domu.
Jejich budoucnost je krajné nejista -
kdo bude stat o divky bez véna? Na-
vic, kdyz se obé tvrdohlavé touzi vdat
z lasky? Kouzelny kolorit romanu Jane
Austenové oziva v krumlovské za-
mecké zahradé, jako bychom se vratili
o dvé stoleti nazpét, do ¢asu, kdy jesté
existovaly piibéhy velké romantické
lasky...

A nyni vzhtiru k samotnému rozhovoru!

Jak vlastné probihd den feditelky Ji-
hoceského divadla?

Kazdy den je jiny, nedd se to presné fict.
Jednou za ¢trnact dni mame poradu
vedeni, ale pak je tu zkratka denni pro-
voz, ktery zacne rano, konci v noci, jede
o vikendu i pres vsechny prazdniny.

Tudiz musite byt pfitomna na vsech
predstavenich?

Ne, na viech predstavenich ne, ale
na viech premiérach a na vsech akcich,
které délame mimo repertodr - zahaje-
ni festivald, festivaly, Jizni Spojka v Pra-
ze, Mala inventura, sTYLem, Noc diva-
del. Mdme téch akci spoustu. Ke kazdé
premiéfe jsou navic inscenacni porady,
na kterych feditel musi byt. Je toho rtiz-
norodé.

Jste reditelkou od ledna, je néco, co
Vds prekvapilo za tu dobu? Nebo jste
o nééem méla jinou predstavu?

Béla jsem se, Ze to bude méné zébavné.

Je to zdbavné?

Je to pomérné dost zabavné v tom, jak
je to nové, komplexni, ¢lovék musi po-
tkavat za den spoustu lidi i jinych nez
jenom umélcd, coz je pro mé hrozné
osvézujici po téch letech. Vyzaduje to
znalosti ze vech riiznych obort. Clo-
vék se potkava s témi lidmi a uci se
z oblasti prava, ekonomie, ucetnictvi,

technologii, architektury v posledni
dobé. Ta préce je vazné riznoroda.

Jak to, Ze architektury? Resite novou
budovu?

Novou budovu UpIné ne, ale spi§ co
s témi budovami, které mame.

Madte néjakou nejoblibenéjsi hru?
To se takhle UplIné fict neda.

Tak tieba top tFi?

Top tfi? Spis takové oblasti. J& mam
hodné rada britskou kulturu, mam
vztah ke vsemu britskému, at uz to jsou
klasické hry, nebo néjaké zanrové - de-
tektivky nebo soucasna.

Nebo mé hodné bavi soucasni cesti
autofi, at uz to jsou plvodni texty pro
divadlo, nebo dramatizace. Tak to je ta-
kové druhé pole, které mé zajima.

Madte jesté néjaky nesplnény rezZisér-
sky sen, po kterém stdle touzite?

Asi jo. Je néjaka skupina her, u kterych
jsem si fikala, Zze bych je mohla zkusit.
Ale ono se to vyviji. Clovék pomalu ze-
starne a Fika si: ,Hm, tak tohle uz ne”
Jeden sen jsem si nedavno splnila tady
- Posledni vikend od Agathy Christie,
kterou jsem chtéla délat cela léta. Po-
tom jsem chtéla délat Portiu Couglano-
vou od soucasné irské autorky Mariny
Carr, ale mam pocit, ze uz asi nechci, ze
uz jsem v jiné fazi, ale tfeba kdybych si
to zase precetla...

Zmeénil se Vds pohled na divadlo bé-
hem téch let?

Urcité se vyviji. Mam pocit, ze se ¢im
dal vic u¢im a feknéme, ze nékteré véci,
které mé bavily pied dvaceti lety, tak uz
mé nebavi, a bavi mé jiné. Tak v tomhle
napfiklad.

Co napf¥iklad?

Mé pred dvaceti lety strasné bavila
soucasna dramatika a délani rychlych
formatd, scénické skici, které byly tieba
jen na tfi zkousky. Bavilo mé ohledéavat
Co nejvice textu a to uz mé ted tieba
nebavi.

Kdyz se nyni né¢emu vénuiji, tak si
to peclivé vyberu a chci na tom praco-
vat delsi dobu. A co jsem si za posled-
nich deset let oblibila, jsou imerzivni
divadla, to jsem predtim Gplné neznala.
To mé bavi moc.

Spousta hercti md pred predstavenim
néjaky ritudl. Mdte néjaky i Vy jako
rezisérka?

Spis to ted nestiham, ja jsem rada,
kdyz si umyju hlavu a vycistim zuby.
Ale ne, nemam. Takhle, ja uz se Uplné
prestala bat pred premiérami, pét Sest
let uz nemivam trému viibec, protoze
jsem dospéla do bodu, kdy vazné na to
neni cas. J& se vétdinou zastavim az
pred premiérou a stejné mam v hlavé,
co s kym potiebuiji fesit a probrat. Tak-
Ze to, Ze se déje ta premiéra? Na tu se
vétsinou tésim, protoze je to uzavieni
té prace, a pokud mam pocit, ze jsem
udélala, co jsem mobhla, tak je to v po-
fadku. Neméam nervy.

Ted mé to mozna na otacku doze-
ne. Je to mé prvni otacko, jiny typ pro-
jektu, velkd zodpovédnost i finan¢ni.
Takze to si mozna zase vyhledam své
ritudly z pred patnacti lety, abych se
uklidnila.

Jak dlouho trvd nazkouseni inscena-
ce?

No, ja jsem rychld. Nechci to mit delsi
nez Sest nedél. U cinohry je obvyklé
Sest az osm nedél.

Ctete recenze na svd predstaveni?
A nechdvidte se jimi ovlivnit?

Pokud to jde. Dnes se uz recenze moc
nepisi, spise kratké zpravy nebo dojmy.
Samoziejmé si to clovék precte, poté

zZjisti ten dojem, ale to je irelevantni,
protoze kazdy, kdo nam napise nazor
na web, nam sdéli sviij nazor. Tak to
véechno vnimém.

Avsak skutecna recenze, kdy nékdo
jde do hloubky a rozebere to po odbor-
né strance a vysvétli vam, co jste chtél
a proc se vam to nékde povedlo ¢i ne-
povedlo, tak téch vznikd strasné maélo.
Jelikoz je obecné malo periodik, kde se
recenze daji tisknout, ti kritici na to ne-
maji ten cas, spravné by méli prijit klid-
né dvakrat nebo mit text dopredu, aby
byli schopni srovnat a rozebrat. Aviak
v tom bézném provozu na to neni ani
cas, ani za to nejsou zaplaceni.

Takze se mélokdy stane, ze clovék
najde text a fekne si:,Aha, aha, oprav-
dul Tady jsem to sice myslela takhle, ale
vypada to, ze lidi to nechapou.”

Ale my si to vlastné nahrazuje-
me internimi evaluacemi, hodnoce-
nim mezi kolegy. At uz z divadla nebo
z oboru. Tam jdeme do hloubky. Nechci
fict, Ze ta kritika dnes neprobihd, ale
probihd malokdy.

Dati se Vdam skloubit osobni a pracov-
ni Zivot?
Je to tézké. Dopoledne se zkousi, odpo-
ledne jsem v kancelafi, vecer a o viken-
du jsou predstaveni a o prazdninach
zadné prazdniny nejsou, protoze jsme
na otacku. J& myslim, Ze se musi mit ta
prace rada. Jelikoz je to ten typ, kterd se
uplné neda délat od do. Musi vas véazné
bavit, protoze odtud vlastné neodejde-
te. Kdyz jste fadovy zaméstnanec, je to
jiny, kdyz jste umélecky 3éf souboru,
tak je to trosku jiny, a kdyz jste feditel,
tak je to Uplné jiny. Ja si na to ted zvy-
kam, ze nikdy neni ta faze, kdy vsechno
muizu pustit z hlavy.

Myslim, Ze se to neda délat uplné
dlouho. Obdivuji feditele, ktefi to vydr-
Zi tfeba tricet let.

Chtéla jste vzdycky délat divadlo?
Do osmnécti jsem to netusila, pak uz
jo.

Jak jste na to prisla?

Protoze mé vzali na DAMU. Ja jsem tam
v podstaté 3la, protoze tam 3la kama-
radka a viechny pfijimacky na umélec-
ké skoly jsou v lednu, tak jsem si fikala,
Ze to zkusim. Mifila jsem na filozofickou
fakultu. A oni mé vzali, takze jsem pak
na fakultu nesla. Takze jsem v osmnacti
nastoupila na DAMU, aniz bych o diva-
dle cokoli prakticky védéla. Nikdy jsem
neméla nikoho v roding, nebyla jsem
v dramatickém krouzku. Chodila jsem
do divadla, ale nikdy jsem nevidéla
druhou stranu. Byla jsem tplné nepo-
libend.

Zacala jsem studovat a rychle mé
to zacalo bavit a pak uz jsem védéla, ze
to chci délat. Do té doby mé to asi ani
nenapadlo.

Myslite, Ze to byla vyhoda, Ze Vds to
mohlo prekvapovat?

Myslim, Ze na jednu stranu to bylo fajn.
Vzdycky, kdyz mi nékdo na skole tvr-
dil, ze takhle se to prosté déla a jinak
to nejde, tak ja jsem vzdycky méla po-
stoj — proc? Byla jsem ¢lovékem zvenku
a hledala jsem si néjakou svou cestu,
coz narazelo a dodnes narazi na néjaké
problémy. Je mozné, ze kdybych byla
z divadelniho zazemi, tak bych od za-
¢atku méla pocit, Ze takhle to prosté je.
Na druhou stranu, nevyhod to mélo
spoustu, protoze jsem musela intenziv-
né pracovat hned od zacatku, spousta
lidi védéla spoustu véci a ja jsem obcas
jesté ve tretdku prichazela na zakladni
véci. Jo takhle to je!

Dostala se vlastné ta Vase kamardd-
ka?
Ne, to je klasika.

Chtéla bych se jesté pozastavit u festi-
valu Jizni Svérdz. Jak dlouho dopredu
se musi organizovat? Jak celkové ta
organizace probihd?

No, to je néco, na co budeme my muset
ted pfichazet. Mdme nulty ro¢nik, ktery
je trochu jiny, nez jak to bude vypadat

v budoucnu, jelikoz ted' se to skladalo
z véci, které byly hotové tady v jiznich
Cechach nebo byly v planu. To $lo véz-
né narychlo. Zacali jsme to dohromady
davat v zafi. V kvétnu to bude zacinat
a slo to rychle. Dalsi ro¢nik v roce 2026,
protoze je to bienale, si myslim, ze by-
chom méli zacit pripravovat uz ted, aby
to bylo. Tam ta dvouleta piiprava bude
potieba.

Jak se tésite na Rozum a cit, ktery
bude soucédsti programu?

Jé se na to moc tésim a zaroven z toho
mam obrovsky respekt. Modlim se,
abych neméla néjakou chfipku, proto-
Ze si viilbec neumim predstavit, co by se
stalo, kdybych ted’ onemocnéla nebo si
zlomila nohu.

Asi se mi strasné ulevi, az to bude
hotové. UpIné nejvic se mi ulevi n&ja-
kého 21. ¢ervna a budu tieba i vidét, ze
se to lidem libi, ze jsme se trefili, jelikoz
to otacko je vazné takova alchymie, je
komplikované to udélat dobfe.

Madte ke hre jiny vztah, kdyz ji sama
prekldddte?

Jo, je to dobré jako pfiprava, protoze
kdyz to ¢lovék sam pielozi, tak ten text
vazné zna do hloubky, uz s nim stravil
mnoho hodin. To je potom velka vyho-
da, protoze normalné se rezisér s tex-
tem musi hodné seznamovat, ale kdyz
si ho prelozite, tak ho rovnou znate.

Resi poFdd UNESCO toénu?
Ano, ano, to se porad fesi.

A posunulo se to nékam?
Uvidime, ted’ se to mozna zase o kou-
sek posune. Mame jednani v dubnu.

Budu fandit... ReZirujete radsi kome-
die nebo tragédie? Nebo co je snazsi?
Nic neni snazsi. Komedie je hodné o fe-
mesle, schopnosti timovat akce, drze-
ni se zanru. U dramatickych formatd
se rezisér mQze za rGzné véci schovat,
pokud je silné téma a dobfi herci. To je,
jako kdyz vdm nékdo vysvétluje rozdil
mezi filmovym a divadelnim hranim.
Na divadle musi herec umét mnohem
vic femesla, u filmu i kdyz to femeslo
neumi, tak to mtize mit dobry vysledek.

Myslite si, Ze je diilezité pro nasi mla-
dou generaci chodit do divadla?

To si musi ujasnit ta mlada generace.
Divadlo vzdy piezilo nova média - film,
televizi, internet, takze myslim, Ze pre-
Zije i Netflix. Je to o tom Zivém setkani
a kdo se nauci na tento typ zazitku, pak
muze stokrat vidét nové véci na Netfli-
xu, ale vzdycky mu bude tohle pripadat
jako néco jiného.

Na druhou stranu, hrozné zale-
Zi na tom, co se tim divadlem mysli.
Spousta lidi ma divadlo spojené s na-
vstévou zajezdové komedie s rodice-
ma, kterd byla trapna, nudnd, odporna
nebo s néc¢im strasné nudnym, na ¢em
jsme byli se skolou, kdy si pani u¢itelky
myslely, Ze je ndm pét, ale ndm uz bylo
deset.

Myslim, ze kdyz si ¢lovék najde to
divadlo, které ho bavi, coz u nékoho
muze byt opera, u nékoho soucasny
tanec nebo imerzivni divadlo nebo
cinoherni komedie, tak to ma uplné
jinou pfidanou hodnotu. Neni to mrt-
vé, zakonzervované jako film, ale to
divadlo se kazdy vecer zméni tak, jak
to udéld publikum. Kdyz pfijde publi-
kum s cilem se bavit, bude to mnohem
vic zébavna komedie. Délaji si padesat
procent zazitku.

Ten zivy zazitek je unikatni a my-
slim si, ze kvlli tomu do toho divadla
chodime, kvuli tomu sdileni, kvali tomu
ted a tady a ja jsem soudast, i kdyz ,je-
nom” sedim v hledisti.

text Barbara Janeckovd,
foto Rudy Kovdr
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1. Kdybys mobhl vafit veéefi Pro 4 slavné osobnosti, koho bys pozval a co bys jim uvafil?
P |
J(J Pozval bych pana Zderika Pohlreicha, protoze bych od néj urcité dostal néjakou 2zpétnou vazbu.
Va 1 - P a’f y ° I Ai kritika se ceni, Jako druhou osobnost bych pozval Zzdpasnika UFC Jirku Prochdzku, protoze pri 1
. tha? nuso . . 1 tréninku v tom jeho lese mu musi prosté vyhlddnout. Jako dalsiho bych pozval hokejistu Tomdse |
4 ka Za,mys ibengjsi slovo 2 proct Zpusyaje takovy ) Hertla, protoze uz od malicka Jje jednim z mych vzord. A jako ctvrtého hosta bych
Aﬂle Jakéje tvoje nei"‘bhb:oie tak jako jde hezk)'fCh .| pozval moji mamku. A co bych uvatil? Pripravil bych tiichodové menu, dzce spjaté s mym I
1. - asi p-del, pro & situacich. o i
‘oblibenéjsi slovoJe qsl F; rdda, castoav h?dr']'ka 2 ckem, Zeje 1 . Zivotem:. /l{var;(/ bych ra/cal"ovt?u pvto/evku, kterd m;) pn;{oml/,rzz dovo/e:no[t)l v }/:alnl.( » ]
Tak moje nejol ystiiny pouzivdm Q teska go-t0 plsnl€ jeto Shimmi sé Sma ° 1 Ddile bych zvolil po rm, ve kterém je vs/echno, a btobmlck ana vajicka. A vecer bych zakoncii
V) : 4 je tvoje -8 proto, 2 svoji,,slavnou” babovkou.
2.Jakaje kem a prdve prot=. . s Siex L a. . . .
- miho se Smac jch artistd. . \ 2. Kdybys mohl mit moznost okamzité vyresit jednu celosvétovou zahadu (napf. 1
de asi STUDIO 51 od Shimm to collab dvczu dObr:zcé tomu tak !e:! sivot studentd by mél byt \ i e mi $tand, fungovani vesmiru), kterou bys vybral a pro¢? /
To bude Tvé témaje party, P! + a myslim si. & zivo ond. ° Chtél bych pochopit, pro¢ na cesté od nds do Prahy trvd nejdéle vyjet
3.Tveter 7 zivot studentu @ My olba bylaja \ . /
gla vyjadrit néjaky Z y divokd, takze v lo? ifotku. @ Zz centra Budéjovic,
; htéla gla byt ta ihaly volby* . vyfotili ’ 3. Co pro tebe zatim znamena byt kralem?
yejsem tam C= " *0 by méla byt & obihaly vol j video a vyfotill IO¥ \ .Copl ¥ /
e  Pprotoze) divoky a pl:rt);ak uvas Ve‘Sk"‘enr ;gtoc'ih' kandldeL:f:kgak obchazeli wcitelé o Naplinéni svého osudu. Délat cest svémy Jjménu. A pobavit ostatni, /
° » ’val.)7m“ krdlovi. Ti p‘-)tobrat, koho budou VO 'énem dourny- ° \ 4. Jak ses stal kralem? Jak u vas probihala soutéz?
didati se piihldsili 1_7)’ den prostor nat© sivy « hazeli papirky sejm ezknih? \ Krdlem jsem se staljiz pred 17 lety, kdyz jsem se narodil. A jak u nds probihala 4
) Ka,;orom méli studenti Eychn y tiidy. studenti pd & bez hudby, “eb‘obez knizek, protoZé @ \ soutéz?To opravdu nevim... To bylo 9 mésic( predtim...) /7
° a studentli\;s:bvs radéji zitve s;:,: ne rozhodné, G{e azu dbu, ale rozhodn€ ° \ 5. Chtél bys radéji cely svét projet stopema s neomezenym
5. the i (smich)...n° rak' ,‘ rdda poS'OUCham mé dolezitesi \ budgetem, nebo bys radgji lital viude 1. tiidou a bez penéz?
Rozhodné bez k! “c.>zo’ uju, Ze rada ctu. si myslim, zeJe pro itakovy @ N Tak urcité bych radéji proje/ cely svét stopem, protoze uz
® jjsama ”“ﬁobe ﬁ,uchdm hudbu, talfze ergii. Ty knizky jsou SP! ° N samotnd cesta by byla zdzitek. A s neomezenym P
° castéji pos mé to treba nabudi EHSE dd zariditi jinak- . ~ budgetem bych si taky umél poradit. P
° vtom, € relaxacni @ relax ~ P
[ ] ~ -
[ ] 'Y ~
[ ]
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mohl ovladat

L. na ¢eni filmu,
1.Kdybys 7e voda umip or{ac‘: ?szpofe‘ na natofer &
1. Kdybys mohl mit moznost 2itv domé vyrobeném z libovolného materislu, - bych oviddal vodu, pr?to 45 k dispozici &Y ot? ch to prost®
o by to bylo a pro¢? Asibyc e
Takze byly by to kontejnery slozen Y k sobé, kv toy

. . lil a pr

2. PredstaV L5, 4 wema bes's:;;}ak" Profe
i 5 pdrty, trebd .

 si téma néjaké velke pe j;/ko velkou KDL, 1 ¢ nich mas ty? ipny amel b

nosti by mel mit k}';"b‘;: chytrya

P n él by

3. Jaké vias me

kt X,  udélal by

a yto mu, Ze mi to pijide orj indini.
Meélo by to urcite moderni vzhled. Nabizelo b s ;

t der Y L0 Sirokou Skdlu vyusziti. A j materid/|
by byl asi levnejsi. A kdyz chytnu Spatny sousedy,

na kamion g cdgo.
v jakémkoliv filmu/serialu,

tak si nalozim bardk Zvolilbye

2. Kdybys mé&l moznost hrat

5 Adam Navedtil, SPES - Borek siauitel

5 zalozeny jlinavyzvyad o

: jaky by sis vybral el byt sportovné za:olz r%orivovat, aby Chod& 2 téchto viastnostimd

) ) ‘ a jakou roli bys chtél hrat? Krdl Majdlesu by " lovat lidi, ve smy uje Myslim si, e vesin
Chtél bych byt v seridlu Outer Banks za postavy Johna B, hrozné se mj libi ten pribeh jzat dobre manipu o' chno bylond krfl’!~ h ‘y (e se Z,gpiovat' Krale?
aje o proste opemesohnals | dokdza & e, ne aby vie dleurcitéjestéje tipy od lonskehoKIElE? oy
. 3-Pro¢simysiis, ze zrovna ty bys me/ vyhrdt/etofn/’majdles? ? 1jsi nejake rady Iradu nestvat o " pO'UViéni
Protoze jsem presvédceny, 7e mdm kolem sebe dobry lidi, ktery me podporujou 4.Dost? J le Mikiho jsem dosta isme kviili tomu takovy
adiky kterym jsem motivovdn g odhodidn. od pf edloitskéeho krd ny fotbal a dosfah{ at Majdles. del?
4. Jak se budes snaszit Vvyhajpovat svou kolu? | totizcelkem vyhrofe y Takze prosté nestv Jam, nebo bez z,rca
Tak urcité se budy snazit zkusit susn, je to sport. by za‘k -‘-] Zv"t ve svété pezrekla rc:ie bysem ilépe

OOO 5. Radéji bys byl po cely zbytek Zivota uvéznan v jednom dni, ktery by se Chtél bys radel s cté bez reklarm, PIO
DDD dokola opakoval, nebo bys radéji byl uvéznén v televizi v jednom > |

daném filmu?

Radéji bych byluvéznen v Jednom dni, ktery by se poidd opakoval, i kdyz

by to pak uz mohlo byt frustrujici, stdle bych mél pritezitost

prozkoumdvat nové mozZnosti a scénare toho Jjednoho dne.

Kdybych uvizl ve filmu, mohlo by
to byt hodné omezujici,

%MW

ureite bych il ve sV

Koukalo na telku
aInstagram-
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David Novotny, Gymji — Superhrdinove

kdo by to byl? A pro¢?
i moc rdd pral. A taky se bojim

“
v

1. Kdybys mohl mit jednoho ,superpadoucha
Byla by to pravdépodobné Harley Quinn z toho diivodu, Ze bych sesn

[

| o Lo s % klaund, takze by to byla docela zajimavd kombinace.
- GJVJ _ Gech&@@l ) 2. Mas né&jaky dobry zivotni lifehack, ovktery by ses s nami podéljl'.'
. dv : h Kubleek, o bys Zil % Myslim si, ze tl)y c“lovvék‘nemél vénovat energii tomu, aby premys!el otom, co udélql a uZ to nejde zménit.
J 1 Tl@ iaden potad, ve kterém bys b Castokrat si lidé Fikaji, co by kdyby, ale kdyZ uz se s tim nedd nic délat, tak mi prijde zbytecné nad tim
" \evizi a moh! by sis vybrat P‘:‘;‘ze ) o truchlit, je lepsi soustredit se na nové cile.
1.Kdybys byl uvéznen vte Kktery by to byla P"f'cj  pizarni pofada protoze mdm ra 3.Vede t& k tomuto smysleni jista vlastni zkusenost?

! se mi to prijde jako nejvic cesvky E Jim, ze by to byla fakt srandaa Uréité ano, ted'si z hlavy asi na zddnou nevzpomenu, ale kazdy zndme to kazdodennt: ,...dostal jsem

«spi¢ by to bylo prostreno; proto%E bych vafil seriozné, takze myslim, ¢tyrku, ale tohle jsem mdlem védél, tohle mohla uznat...!. jd si spis Feknu, Ze uZ je to napsany, nic se s tim
Ne)fp'f Yk bych t0 nékdy trolila nékdy by Jeloby méto. B by to bylo? délat nedd. Nemd cenu nad tim spekulovat, maximdIné se nechat prezkouset nebo naucit na novy test,
vafeni, tak o . ne?r:'nim vzorem po zbytek Zivota, cg d? i dal Branik, ale ani rocni snazeni starou zndmku nezméni.

usel nosit ponozky sJEART, © ek s okurkou and druhou by’ 4. Jsi dobry kral?
2.Kdybys ™ pédoles, na jednu bychssi df" nze Kombinace. Ne! Nee, vtip:) O tuhle pozici se snazim uz docela dlouho a feknéme, Ze jsem k tomu ted
Dal bych na design protoze t0 jenejlepsi© jtezstvi své skoly? o Kkonecné dospél. Letos jsem si pro to $el a myslim si, ze budu skvélym krdlem.
se uhajis letos Znov! v e jsem prdvoplatny krdl, Ale to se viechno uvidi.
5. Myslis si, ze se ti podafi vyhajpovat svoji $kolu?

3. Myslis sis

ky, ale myslim,

dafi vyhrdt. Nase skola je kazdy rok na Majdles

5 cice velké ndro /
Tak urcité. Kladou se nak;zre,s;zqslouii znovu v)’h"'a.r ko’run: 7 Jaké? Lepsi by byla otdzka, jestli se ndm letos konecné po.
. ‘};k\] vitez Majalesy ne,a!(e rady* vyhajpovand dostatecné, ale skoro nikdy se ndm to nepodatilo vyhrdt. Vzdycky se dostaneme
a.paltilon Budv pohodé, a jinak nic. Kkomary; aby té do bodu, kdy si myslime, ze uZ by se ndm mohlo podaiil ziskat korunu, ale vZdycky to dopadne:
e uin ostse domluvit telepatl‘:!(\é s bt ‘mince? ,Tak teba za rok.” Jako skole se ndm dai, zapojuje se spousta studentd, ale troufdm si fict,
5. Chtél bys radéji ;:lt““e‘;'o < holuby, aby ti vzdy n05|~‘;:d;305t tak bych e mdme smilu v téch findlovych disciplil’nkdch. U;iéldm, co bude \; rlnych silach, abychom méli
3 nikdy nebodil, o> enéz neni ni . N co nejvétsi ndskok, a pak uz se jen pomo it.
u\fz:;e‘:d:m K tomu, Ze existul! re;;ele‘;":ii’k‘;% ych mu fekl, aby neb}{’ blbej 6. Chtél bys rad&ji byt neviditelny, nebo se umét teleportovat v case?
urcité vybral holuba, ale teleP" baky. A taky bych ho naucil Nevidim jedinou dobrou vlastnost na tom, byt neviditelny. Mizes se vioupat nékomu
o sbiral jenom bronzovy drobd Y- K do sprchy, miizes krdst, mizes Spehovat, ale ktery superhrdina tohle déld? To by si
a sbirat i papiroV Y- obhdijil tak akordt Robin Hood, ale za mnou rozhodné neptijde feditel a nefekne:
,Dobrd prdce, Davide, zachrdnil jsi den tim, Ze jsi ukradl ty testy, aby se nikdo

nemusel ucit!” Zvolil bych si proto cestovdni casem, ale jelikoZ nezndm
pravidla cestovdni ¢asem v nasem vesmiru, tak bych si ho netrouf] vyuZit,
abych ndhodou nespustil motyli efekt nebo néjakou fetézovou
reakci a stépeni multiversa.
Je vidét, ze nad tim hodné premyslis.
Jsem nerd, asi uz to tak bude.:)

-~
NN

]
' - Vakantis — Deri™ Vol K
: J an M&Tﬂ{’ a iadnou celebritot koho by sis \ : .o
Laxd ésje
— opuiténém ostrove ) ° °
1 1.Kdybys byl uveznen P yybral a proc? by tam bylo 0 Zdbavt postardno- | Y °
5 des, protoZe by . ° = °
. hodné Lanu Rhod o5 vadet, kdo to je- . ) !
“ Ja bych s vyor! rI\‘jlilsh’m i, ze pdnove bUdou.u:: ;;e:\jla jeho tematika a jak byS ho : ° p/;Zer// ey, ktero,, b'; telep tag aV]f :
A g ples, ja ° 02/, Y rog.s. 2V Sis i by -~
dat kralovsky ples 5 /oy, 0loge, - 'S Vyl ran,
2. Kdybys musel uspore zorganizoval? délal koncert, tak by chu délal | R 2. Kdypy, "7 Vedle 7,4, P22 1y, /2 jakgy - 90 libg a . e
! delal bych koneert Takze kdyby‘f'; Z /ma ceskoslovenskymd ° obyby/oj:S MOh] 1y o A Pe'/(nj-"" e tag oot Pizzy by YOIné pigy 8tp u .
| ¢ité nedélal ples, ale ud€d” =% J by byl narvanej obry! 1 o 3.5 0z, 1 SVE Skoje . h ik, SIS Objgry 1€ Na g, 4
Ja bych urcite? . ik, prosté festival ktery pCT o ANe 55, KOl 25y, R nas o, YV 0y, edngpy T SVétg, °
A" nejaky velky celovecerd:P rapperama: - éhokrdle? 1 ,f;’f” Uf:[bl‘avé tém?iChOZe”" h:;lakék% @z yj; Pirorg, ey , :
. giovérady atipy alg ., " Ligy ek 1, Pray;s " Sitar, edngy,, .
\ 3. Dostal jsi néjakerady @ val L . 1 ° 1 by, /8 N5 gy T2 Miistpgy VK lucsey o, j S seb, 2Nacnes *
: Nestresuj- APIPYO: slovské soutézi: 720 trg W dlogy g O Co g "l 2eichp g 1K by o O Budyg, ®
\ - oti tvym oponentdm v ke itvane). / Olaky 4., a Utop, :tforbﬂ//:r okt uh 2%, brogo to byl a N ®
A aJakéjsoutve vyhody o: r’t protoze nikdo na mé nebudelr;,as oumelodii £ .o Yot trog, 2k pr Objp, ,7/ e ligg  tak, e rozhog.  (6ch Prog; °
. Jake JsO & prohrdt, ) ¢ tvou obliben ! Ui, ala y, Mistr; " Sireky s INuti mg, °
Zemizu rozhodnePTO I (0 ¢ neustale hrall VoL e 5S¢ a o K e, 0lba fey.s) Y Tk Lo, veqyy, €m
T 3 ehli? - Cheg, . /i T Vb 01, ? dlo, e
N (. chts bys radéji mit iaS¥ KO0 o camo pere a e odné vybrdl o Mtelby, " iveg g1 HOna sy, Heute, g < P 5 4 °
v nebo obleCenis KX Lok bych s asi o211 4 i 3¢ 1o © 10ty h Shop, "2 Skolgy ” Wee e, 2 dayy; @
N Jakjelikozjsem docela zdvislejna ut o rozhodné super protoze 4 ° 9//7(02“/70” N dep ipfes Mstag, 9h, ale g "o
LK i, Ale to druhy by bylotaly I8 1 by byla y ® 4 gy, Cristiy, Vel (L, stme o °
to prvnl- . ¢ i jakykoliv hadry: ° eopr,,, ) ha on Yk e s/
gno vstdt avzitst) 2/ Wiy g Onaj, ess), 2k L4
ran taky bomba- , 4 ¢ .. 2/ by (K by, ; da? Ssiho, hep, °
rade; . P4 o x
s ~ - s % ° ° Protoz, 795121 den'/o i Li, Vil °
S - .y °. ” e Srdtco,,, e Mef_f/ho P
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: Jaroslav Duchoil, B1gY 00's Hip Hop A
L]
: 1. Mozed zalozit vlastni restauraci, jak by se imenovala ajakou kuchyni bys Vv ni nabizel? :
1 Jako jméno restaurace bych zvolilU Tlustyho Karla, v hlavnim menu bychom poddvali vypecky .
° se zelim, rizoto hakunsdmen, flusanecZ pangdciad jako dezert 3ese kake. Takze ceskd kuchyné. :
'. 2. Kdybys byl uvéznén vV zakulisi s jednim interpretem, koho by sis vybralaco byste délali? e
° Byl by to samoziejmé Drake. At nechdm asi bez komentdre. :
0. 3.Proési myslis, ze zrovnaty @ tvoje gkola by mala ziskat majalesovou korunu? °
. Tak korunand BIGY podle mé prosté patii. Je to viceméné uZ tradice, korund s€ tady drzela dlouho  ® Vojtéch P . e
. a chtél bychjizase vrdtit zpét. s 1.Kd Puhef cR
° 4. Jaké tvoje Jlastnosti by ti mohly pomoci kvyhtea proc? . . Kdybys mohl mit libovolny ) G — We st
° Myslim, & muzu nabidnout svij atleticismus, prosté svoje sportovm’ naddni, odhodldni, zdpal : volny magicky artef: ern
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Cejch, nabozensky symbol, nebo umeéni?

aneb jak bylo tetovani vnimano v pribéhu staleti a jaké to je nechat se potetovat

sNikdo té nebude chtit zaméstnat.”,Vypa-
das jako krimindlnik!” Vi3, jak osklivé to
bude vypadat, az zestarnes?” To jsou asi
nejcastéjsi komentare odplirci tetovéni.
Ovsem pfiznejme si, ze zakladni rozdil mezi
potetovanymi a nepotetovanymi lidmi
je jen jeden: potetovanym lidem nevadi,
kdyz nékdo jiny tetovani nema. Kde se ale
tetovéni viibec vzalo a opravdu je stéle tak
stigmatizované, jako tomu bylo v minulych
dekadach?

Tetovani méa velmi dlouhou tradici
a jeho pocatky mizeme nalézt jiz v obdo-
bi neolitu. Na mumifikovaném téle Otziho
bylo nalezeno celkem 61 tetovéni, avsak
v jeho pfipadé nejspis neslo o esteticky pr-
vek - spekuluje se totiz o tom, Ze tetovani
méla souviset s lécbou bolesti podobnou
akupunktufe. Dalsi potetované neolitic-
ké mumie byly nalezeny v centrélni Asii
v altajském permafrostu a jejich tetovani
jiz zahrnovala obrazce zvifat. Nejvice viak
v historii proslulo pravdépodobné moko -
tetovani novozélandskych Maord.

Zatimco v pravéku bylo tetovani vice
¢i méné rozsiteno po Asii, Evropé i ¢astech
amerického a afrického kontinentu a sou-
viselo prevazné s nabozenskymi kulty,
ve starovéku a stfedovéku se zacalo vice
pouzivat k oznacovani trestanct, otrokd
nebo, v pfipadé starovékého Rima, k ozna-
¢ovani vojakl jako pojistka proti dezerci.
Pfitrz kultute tetovéani v Evropé na dlouhou
dobu uinilo kestanstvi, kdyz Druhy nikaj-
sky koncil prohlasil tetovani za pohanské.
K obnové kultury doslo znovu az na konci
18. stoleti a priikopniky tetovéani se stali
namofnici, ktefi pfi zamofskych plavbach
vidéli tuto ozdobu téla u domorodych
kmentl. Do médy pak zacalo jit tetovani
v pribéhu 19. stoleti a tetovat se nechali
obycejni lidé i aristokraté. Dokonce i ci-
safovna Sisi si nechala v pfistavnim baru
na Korfu na levé rameno vytetovat kotvu.
Jeji manzel a cisaf Frantisek Josef ., znamy
svou konzervativnosti a upjatosti, z toho
byl zprvu zdésen, ale kdyz po navratu Sisi
do Vidné tetovani uvidél, prohlasil: ,Je to
originlni a rozhodné ne tak hrozné”” Roku

1891 vynalezl Samuel O'Riley elektricky
tetovaci piistroj a po 1. svétové vélce jiz te-
tovéni nebylo nécim vyjimecnym, nicméné
objevovalo se hlavné u nizsich socialnich
skupin.

Dalsi zndmou érou se pro kulturu teto-
vani stala 2. svétova valka, kdy nacisté teto-
vali vézinim v koncentra¢nim a vyhlazova-
cim tabore Auschwitz (v ¢eském prostredi
znamy spise pod nazvem Osvétim, pozn.
redaktorky) identifikacni ¢isla na predlokti.
Diky témto oznacenim méli vézni pozbyt
svou lidskost a méla se z nich stat pouha
bezejmenna isla. V koncentra¢nim tabo-
fe Buchenwald si zase taméjsi bestialni
dozorkyné llse Koch vybirala potetované
vézné, které poté nechala zavrazdit a z je-
jich kéze zhotovit stinitka na lampy, dam-
ské kabelky, penézenky nebo tieba obaly
na knihy. Jako odkaz a ucténi pamatky si
dnes néktefi Izraelci nechévaji vytetovat
identifikacni ¢isla svych piibuznych prezi-
vsich holocaustu.

Po 2. svétové viélce nastal vieobecny
Upadek tetovani, ktery byl v tehdejsim Ces-
koslovensku jesté posilen nastupem ko-
munistického rezimu. Spravny socialisticky
ob¢an mél totiz dbat na svij zevnéjsek,
jimz by nepobufroval zbytek fadné sociali-
stické spolecnosti. Jisté si viichni vzpome-
neme na znamou hlasku z filmu Pelisky ,Co
Jje to tu za hnusnou mdnicku?!”, ktera velmi
trefné pfipomina brojeni komunistd proti
muzim, jiz si nechali nartst dlouhé vlasy,
a tise tak davali najevo své protirezimni
postoje. Pokud tedy ,pantim soudruhim”
vadily dlouhé vlasy, nelze se divit, ze te-
tovani nebo také piercing pak byly nécim
naprosto nemyslitelnym. Tetovat se v dobé
socialismu nechavali hlavné vézni, a proto
od svych prarodict ¢asto slychame ony
otfepané narky, ze s tetovanim nas bude
okoli povazovat za kriminalniky. Obrovsky
celosvétovy boom pak tetovani zazilo v 90.
letech a jako nejvice potetovana je v pri-
zkumech oznacovéana generaceY, tzv. mile-
nidlové.

Dnes jiz v mnohych zemich tetovani
ztratilo své dlouho zakofenéné stigma,

T

pfestava byt vnimano negativné a mnozi
zaméstnavatelé nejsou vii¢i potetovanym
lidem zaujati (i kdyz se s takovym pfistu-
pem stale jesté mizeme setkat) - dokonce
i Arméda CR rozvolnila pravidla pro pfijeti,
a tak tetovani (neni-li umisténo na hlavé)
neni pro zajemce o vojenskou kariéru pre-
kazkou. Tatérstvi je dnes na pomezi uméni
a femesla a v renomovanych salonech se
velmi striktné dba na hygienické podmin-
ky a pracuje se s certifikovanymi nastroji,
takze i riziko zaniceni a jinych moznych
komplikaci, jako je napfiklad pfenos ne-
moci, se znacné snizilo. Zajem o tetovani
navic stale roste a statistiky ukazuji, ze cela
jedna tfetina obc¢anti USA ma jedno nebo
vice tetovani. Z prizkuma také vyplyva, ze
je vétsi zastoupeni potetovanych Zen nez
muzd. Etnolog Martin Rychlik to vysvétluje
tak, ze zeny se méné boji nechat se tetovat,
jelikoz ¢astokrat voli mensi, jemné motivy,
ale také |épe zvladaji bolest pfi samotném
tetovani.

A co se tyce té bolesti... Boli, nebo
neboli? Samoziejmé zalezi na tom, kam te-
tovani umistite, néktera mista na téle jsou
citlivé vice nez jina. Ja sama mam tetovani
na zapésti a cely proces pro mé byl poprav-
dé jeden velky relax. Neni to sice tak, ze
bych viibec nic necitila, ale spis nez bolest

CO SE SKRYVA ZA NAPISEM NA ZDI?

Existenci graffiti si vétsina lidi uvédo-
mi, az kdyz maji posprejovanou garaz.
Jak tento ,zlocin” vznika? Co se tém ne-
zbednym dospivajicim honi hlavou, kdyz
Nici” vie okolo sebe? Treba napisy jmen
DOBS, REGIE, SHACK, ZUNER, ASK, RUS
nebo NESERKYTKU pochézeji z Ceskych
Budéjovic. Tato jména na zdech mozna
potkavate kazdy den cestou do prace
nebo do 3koly a je to pro vas Uplné nor-
malni, pro ¢leny graffiti komunity je viak
kazdé dilo studijni material.

Jak se rodi tvrce graffiti? Zacatecnik
nejprve objevuje vlastni podpis (tag). Vy-
mysli svou originalni a nejlépe kratkou
prezdivku. Maze to byt slovo, zkratka
anebo kombinace pismen a ¢islic. Dule-
zité je k tomu najit vyhovujici styl abe-
cedy. Nez svUj tag napise na vefejnost,
musi byt perfektni, aby se za néj nestydél
on, ani zbytek komunity. A pak je dobré
zacit s navrhy a skicami samotnych dél
(piecti). Ze zatatku je tfeba délat jedno-
duché a lehko proveditelné navrhy a po-
stupné pridavat. Nasleduje vybér sprejd,
fix a ostatnich prostiedkdl a pomuicek.
A hlavné myslet na ochranu, rukavice
a respirétor, ktery slouzi jak k blokovani
Castic aerosolu, tak i skryva identitu wri-
tera.

Skvélé je poznat zkuSenéjsi tvirce
graffiti (writery) a ptét se jich na rady. Pi
nelegalnim malovani si skupina vytipuje
misto a fesi organizaci. Kudy se da uté-
ct, kde jsou kamery, jaké pouzit vymlu-
vy v pfipadé chyceni, kdo bude mit co
za funkci (hlida¢, autor, pomocnik, do-
kumentator...). Pak nasleduje samotny
akt, probihajici co nejrychleji, a nasledna
dokumentace.

Pro¢ to ale délaji? Jednim z diivo-
du je forma protestu, dalsim je touha

po osobitém projevu. Tv(irci vyjadiuji, ze
nejsou pouhou loutkou systému. Writer
Zije dvoji Zivot. Jeden Zivot je $kola nebo
prace, ale druhy je vefejnosti neviditelny,
protoze se odehrava pod jinou identi-
tou, skryté. U dospivajicich je dualezité
utvoreni vlastniho ja, a proto je tvofeni
anonymni identity autora graffiti jedna
z cest, jak dosédhnout osobnostniho ris-
tu. Velky diivod je také adrenalin, ktery je
citit z kazdého nelegélné provedeného
napisu. Ke graffiti také patfi urcity Zivotni
styl, ktery je pro mladou generaci velice
ldkavy. Graffiti spada do péti elementt
hiphopu. Deejaying (tvorba hudebnich
mix{), emceeing (rapovani), beat boxing
(vytvafeni zvuki pouze lidskym hlasem),
b-boying (breaking, druh pouli¢niho
tance) a pravé graffiti writing.

V graffiti obecné plati, ze &im kvalitnéjsi,
aktudlnéjsi, originalnéjsi a cetnéjsi dilo
je, tim ma vétsi hodnotu a prestiz. Velkou
roli hraje misto, kde se dilo objevi. Cim
nedostupnéjsi, tim ocernovanégjsi. Obli-
benymi misty pro toto uméni jsou do-

pravni prostredky, hlavné vlaky a metro.
Zastupci této subkultury se snazi fesit
problematiku vandalismu s graffiti spojo-
vanou. Zadaji o vyhrazeni méstskych le-
galnich ploch, kde tvirci mohou zkouset
malovat sva dila a zkraslovat nevyuzité
kusy mésta. Tyto legalni plochy (,legaly”)
méme i v Ceskych Budé&jovicich. Oficialni
legély najdete na Vitavé stied, u benziny
OMV na Vltavském nabiezi a na zdi u Dy-
nama. Zde maluji pokrocilejsi, ale ¢asto-
krét i sebevédomi zacate¢nici. Sikovni
writefi jsou oslovovani na vymalbu mist,
které by pravdépodobné podlehly gra-
ffiti komunité (podchody, technologic-
ké stavby). Udélaji zde jednotny motiv,
ktery se libi vefejnosti a poskytne tvarci
moznost si zamalovat.

Také Budéjovicky Majéles je jiz od za-
catku spjaty s ozivovanim vefejného
prostoru. V pribéhu predeslych let se
v rédmci Majalesu legainé vybarvil pod-
chod u nadrazi a prokoukla i Zizkovska
kasarna. Na letosnim Majélesu bude
pomalovana budka na ptj¢ovani knih,
kterou budete moct navstivit na namésti
Premysla Otakara Il. Dalsimi prvky graffiti
budou také nejriiznéjsi népisy a transpa-
renty. Budete se moci zUcastnit i graffiti
jamu, kde budou vystupovat néktefi wri-
tefi, kterych se miizete zeptat na jejich
osobni piibéhy, ale také na tipy a triky, jak
na graffiti. Necekejte v3ak, Ze vam na vse
odpovi, kvili zachovéani anonymity.

,Mésto je betonova dzungle. Pro¢
ji nezpestiit? Z kazdé nudné véci Ize
vykouzlit extra uméni,” fikd uvédomély
Ceskobudéjovicky writer.

Proto se koukejme kolem sebe, oce-
fujme toto uméni a snazme se mu poro-
zumét.

text Anezka Konifovd

to bylo takové jemné brnéni v ruce. A fek-
nu vam, ze kdyz jsem si tak lezela na lehat-
ku v piijemném, ¢istém salonu prikrytd de-
kou, zachréanil mé pred usnutim jen pokec
s tatérkou. Skoro mi bylo trochu lito, kdyz
bylo viechno hotové a ja mohla jit domd. ;)
Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti je teto-
vani estetickou zélezitosti, davaji lidé pred-
nost kvalité pfed cenou a mnoho z nich
také chce, aby jejich tetovani mélo néjaky
vyznam. Ovsem neni to zédna podminka -
k tomu, abyste se nechali potetovat, staci
jednoduse chtit, nemusite vymyslet zadné
skryté symboly apod. Lidé se nechavaji
tetovat z rGznych ddvodii - chtéji se od-
lidit nebo naopak zapadnout, chtéji svym
tetovanim vyjadfit néjaky nazor ¢i postoj,
pofidi si tetovani jako suvenyr z cesty nebo
jako pfipominku néjaké udalosti ze svého
Zivota... Nebo jen chtéji timto zptisobem
zkréslit své télo.

A pokud nad tetovanim sami pfemysli-
te a vahate, zda do toho jit ¢i nikoli, réda se
s vami podélim o vlastni zku3enost. S my-
slenkou, ze bych se nechala potetovat,
jsem si pohravala delsi dobu - vlastné mé
tetovani ur¢itym zplsobem pfitahovalo jiz
od détstvi. Obdivovala jsem ho u druhych
lidi, ale nedokazala jsem si predstavit, ze
bych sama méla permanentni tetovani.
Nicméné jsem si pii kazdé dovolené v Chor-
vatsku nemohla odpustit alespon tetovani
henou. Velmi dlouho mé strasila predstava,
Ze ,je to naporad” a jak bude vypadat po-
tetovana kuze, az budu stard. Zhruba pred
dvéma lety jsem na Instagramu zacala sle-
dovat nékolik tetovacich salond, které mé
zaujaly stylem své tvorby, a ¢im dal vic mi
v hlavé vrtala myslenka, ze bych si také ne-
chala néjaky motiv zvécnit na khzi. Jelikoz
jsem od prirody nesnesitelna perfekcio-
nistka, chtéla jsem si motiv vymyslet sama
tak, aby se mi hned neokoukal, aby pro mé
byl jedine¢ny - ano, jsem ten typ ¢lovéka,
ktery ve svém tetovani chce mit svij vy-
znam. Rozhodné jsem ale nesedéla kazdy
den hodiny u stolu a usilovné nevymyslela
ten pravy motiv, naopak jsem,nechala véci
bézet", sbirala inspiraci na Instagramu u ji-

5 jazykii lasky aneb co

Ur¢ité kazdy z nas znad nebo minimal-
né slysel o tzv. jazycich lasky. Myslenka
péti jazyku lasky je vice rozvinuta v knize
od Garyho Chapmana, ktera rozhodné
stoji za pfecteni. A co to vlastné je pét ja-
zyka lasky? Co mezi pét nejdilezitéjsich
jazykl fadime? To se vam v dne3nim ¢lan-
ku pokusim piiblizit.

Jazyky ldsky - pro nékoho blbost,
pro nékoho zpiisob, jak svému protéjsku
vyjadfit i beze slov to, co pro néj doty¢ny
znamena. Ve vztahu je ale také zcela nor-
malni, kdyz kazd4 z polovi¢ek mluvi odlis-
nymi jazyky lasky, a tak dochazi k nedoro-
zuménim. Mezi jazyky lasky fadime: slova
ujisténi, pozornost, pfijimani dard, skutky
lasky a fyzicky kontakt.

1. SLOVA UJISTENI

Slova ujisténi znamenaji, ze chcete byt
ujistovani o citech a zaroven potiebujete
byt chvéleni. Potfebujete mit jistotu, ze
vas vase polovicka stale miluje a ze k vam
stale néco citi. Slova typu - mam té rad/a,
jsi krasna/y, slusi ti to, jsou nékdy pro vas
dulezitéjsi nez cokoliv jiného. Naopak vas
ale mUze zranit kritika, protoze se to vylu-
Cuje s vasim jazykem lasky.

2.POZORNOST
Pro nékoho je mnohem vétsim dilkazem
projevovani lasky traveni spole¢ného

nych tetovani a pak, svéte, div se... Po pul
roce mé to zCistajasna napadlo - najednou
jsem méla v hlavé jasnou predstavu malé-
ho, jemného motivu, ktery by pro mé mél
jasnou symboliku toho, jaké hodnoty chci
ve svém Zzivoté zastavat a jak se chci rozho-
dovat.

Pak uz jsem se pustila do vybirani sa-
motného salonu.Védéla jsem, Ze pro motiv,
jenz jsem si vymyslela, se hodi tenké linky,
a nakonec jsem si na Instagramu vybrala
tatérku Nomin (@nomin.tattoo) - z jejiho
portfolia jsem poznala, Ze jeji styl napros-
to souzni s moji predstavou. No a poté uz
nebylo co fesit - objednala jsem se k No-
min do salonu a dneska mam kompletné
zahojené tetovani, ze kterého jsem nadse-
na Uplné stejné jako v moment, kdy jsem
si ho poprvé po vytetovani prohlédla. Ale
aby to nebylo viechno tak rizové, musim
pfiznat, Ze kdyz jsem jela metrem do salo-
nu, piepadla mé takova nervozita, ze jsem
malem prejela spravnou stanici. Znovu se
mi v hlavé vyrojily viechny ty predsudky
starSich generaci, strach, ze délam chybu
a tak dale... A vite co? Neudélala. Vymys-
lela jsem si motiv, ktery opravdu chci mit
na své kazi, vybrala jsem si talentovanou,
sympatickou tatérku, kterd dokazala vytvo-
fit vic, nez jen tetovani - dokdazala vytvofit
neskutecné piijemny a nezapomenutelny
zazitek. Takze po vzoru Edith Piaf mohu
fict: niceho nelituji.

Co tedy fici zavérem... Tetovani neni
rozhodné nic nového, naopak je to za-
leZitost s velmi dlouhou tradici, kterd se
v priibéhu staleti riizné proménovala, byla
zatracovana a znovu vyhledévéna a je stale
aktualni. Pfestoze i dnes existuji stéty, fir-
my nebo kultury, které na tetovani pohlizi
negativné, nazor spolecnosti se postupné
méni a ve vétsiné demokratickych zemi jiz
neni povazovano za néco nezadouciho, co
by vas automaticky deklasovalo. Jestli tedy
i vy pfemyslite, Ze byste se nechali poteto-
vat, urcité se toho nebojte. Koneckoncd,
rozhodujete o svém téle, coz vam ve svo-
bodné zemi nemuze nikdo zakazat.

text a foto Patricie Horovd

to vlastne znamena?

casu. Podnikani vyletd, randicka, spole¢-
né dovolené a dalsi. Znamena to totiz, ze
vam doty¢ny dava dostatek pozornosti
a je ochotny s vami trévit cas. A tak je pro
nékoho tento jazyk lasky mnohem pfijem-
néjsi nez cokoliv vyjadiovani slovy.

3. PRUIMANI DARU

Nékdo muze jako vyznani citl vnimat pfi-
jimani/davani mensich darkd a drobnosti,
napf. kytice, suvenyr z dovolené, milostné
psanicko. Hlavné ten darek nemusi stat
tisice, bohaté staci malickost, i ta potési.
Tento jazyk lasky je jeden z nejsnadnéji
pochopitelnych a osvojitelnych.

4. SKUTKY LASKY

Projevovani lasky jako skutku je jeden
z nejcastéjsich jazyku lasky, ktery proje-
vujeme nasim blizkym, kamaradiim a ro-
diné. Lidé, ktefi mluvi timto jazykem, lasku
projevuji rznymi ¢iny. Treba uvafi vecefi,
dojdou na nédkup, zafidi dovolenou, pose-
kaji zahradu. Pro né je dokazovani téchto
skutkd vice nez slova.

5.FYZICKY KONTAKT

Poslednim jazykem lasky je fyzicky kon-
takt. Nejvice znamé projevovani lasky.
Mezi fyzicky kontakt patfi jemné doteky,
objeti nebo pohlazeni. Fyzicky kontakt
v lidech vyvolavé pocit bezpeci a dilezi-
tosti. Dovolim si zde pouzit citaci z knihy
Pét jazykl lasky od Garyho Chapmana,
ktera mluvi za vse: ,Pokud je fyzicky kon-
takt primarnim jazykem vasi partnerky,
neexistuje nic dllezitéjsiho, nez ji drzet
v narudi, kdyz bude plakat.”

Rédi byste se dozvédéli, jakym jazykem
mluvite vy? Mizete si vyzkouset online
test zde: 5lovelanguages.com/quizzes/

love-language
text Martina Priplatovd,

foto:Pinterest
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Mary’s Meals — malé skutky déelané s velkou laskou

Problém hladovéni ve svété casto ani neni
vysledkem nedostatku jidla, jako spi$ ne-
dostatku finan¢nich prosttedk. Lidé si ne-
mohou dovolit koupit jidlo, i kdyz ho maji
na dosah ruky. Piivodce chudoby spocivéa
samoziejmé také v klimatickych zménach
a s nimi spojenych netrodach a v nepo-
sledni fadé v politické nestabilité a véle¢-
nych konfliktech, které jsou v nékterych
zemich na dennim poradku.

Jednim zdlvodu, pro¢ se lidé nemohou
dostat ze zacarovaného kruhu hladovéni, je
nedostate¢né vzdélani. Aby lidé v rozvojo-
vych zemich dostali lepsi praci nebo aby
vlbec védéli, jak efektivné pracovat s pa-
dou, potiebuji dosahnout alespoi zéklad-
niho vzdélani, coz ale neni samoziejmosti.
Rodice neposilaji své déti do skol, protoze
potiebuji, aby jim pomaéhaly pfi praci. Tak
svym détem mohou zajistit alespor néja-
kou stravu.

Tyto zemé nepotiebuji narazovou po-
moc v podobé jednorazového dovozu
potravin nebo finan¢ni ¢astky, coz je cas-
to spide kontraproduktivni, ale potiebuji
dlouhodobéd feseni, zbavit se hladu, aby
mohly déti chodit do 3koly, a tim se vyma-
nily z chudoby. Tento problém se snazi fesit
skotskéa organizace Mary's Meals zalozena
v roce 2002 Magnusem MacFarlane-Barro-
wem. Tato organizace se snazi zlepsit Zivot-
ni troven v nejchudsich zemich svéta tim,
Ze zajisti jedno jidlo denné kazdému ditéti
v misté, kde se vzdélava.

Jak to funguje?

Sam zakladatel Magnus MacFarlane-
-Barrow tvrdi, Ze Mary’s Meals je tvofeno
malymi skutky lasky. Toto dilo neni vysled-

kem jednoho ¢lovéka nebo jednoho tymu,
celd organizace stoji na spole¢né préci dob-
rovolnikd z celého svéta.

Systém, diky kterému to celé funguje,
je vlastné aplné jednoduchy. Mary’s Meals
koupi za penize, které obdrzi od darcd, po-
traviny od mistnich malych farmara, ¢imz
podporuje mistni ekonomiku. Poté se po-
traviny dopravi do $kol, které spolupracuji
s Mary’s Meals. Matky déti dochazejicich
do 3kol se stfidaji na sménach a z obdrze-
nych potravin vafi svym ratolestem obédy.
Kazdé dité, které piijde do $koly, dostane
jednu porci teplého jidla.

Dusledky tohoto projektu jsou ohrom-
né. Na skolach, kde se zavedlo Mariino jidlo,
doslo k enormnimu narlstu zapsanych déti
az o 40%, také dochazka déti se razantné
zlepsila. Déti se épe soustfedi a maji lepsi
studijni vysledky.

Casté myty o Mary’s Meals

Na svych strankach pise Mary’s Meals o my-
tech, které se snazi vyvrétit, toto jsou nékte-
ré z nich:

Mytus 1: Svét je piilis velky na to, aby ho

zménilo par nadsenct.
Podle Mary's Meals opravdu nestaci par
nadsencd, ale kdyz se k nim pfidaji dalsi,
dokéazou délat velké véci. V soucasnosti
zajistuje neziskovka jidlo pro vice nez 2,4
milionu déti z 18 zemi svéta: Benin, Ekva-
dor, Etiopie, Haiti, Indie, Jemen, Jizni Sudan,
Kena, Libanon, Libérie, Madagaskar, Mala-
wi, Myanmar, Niger, Syrie, Thajsko, Zambie,
Zimbabwe. V chudych zemich pro Mary’s
Meals nezistné pracuji desitky tisic mist-
nich dobrovolniki (jen v Malawi je jich pies
80 000).
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Nejrychlejsi tisk!
Rano zadate - odpoledne vyzvednete.
Nejvyssi kvalita!
Vérné barvy vé. prémiovych papirt.
Vyhodné ceny!

S nami vzdy usetfite. Cas i penize.

Zpravodaje, broZury, letaky, skladané letaky,
samopropisy, potisk obalek, vizitky, bloky, kalendare,
desky s chlopni, vykazy, knihy, samolepky,
velkoplosny tisk, plachty, rollupy a dalsi...

Tel.: 602177 947

www.posekany.cz

ZAPOJ SE!

Mytus 2: Musi to stat obrovskou spous-
tu penéz.

Castka, které je potfeba na uziveni
jednoho ditéte ro¢né, ¢ini 550K¢. V knize
Bouda, ktera krmi milion déti se zakladatel
Magnus pokusil prepocist naklady Mary’s
Meals a zjistil, ze rocni strava ve Skolach
pro v3echny hladovéjici déti v Malawi by
odpovidala ¢astce jedné vyskové budovy
v Londyné, kterou vidél v prodeji, nebo ze
néklady na nakrmeni viech hladovéjicich
déti v Africe by pokryl ro¢ni obrat z prodeje
whisky ve Skotsku.

Mytus 3: Poméahani jen prohlubuje za-
vislost na pomoci.

Magnus ve vy3e zminované knize pise:
»Jeden z béznych omylii nebo predsudk,
se kterymi jsem se pfi ziskavani penéz se-
tkaval, je, ze v Africe nedochazi k pokroku,
protoze lidé jsou zvykli jen pfijimat, nic
nedélaji a radéji ¢ekaji na pomoc zvendi.
Z vlastni zkusenosti vim, Ze takové pfipa-
dy jsou velice vzacné. Nikdy a nikde jsem
se nesetkal s pracovitéjsimi lidmi, nez byli
rolnici, se kterymi jsem stravil néjaky cas
v Libérii, nebo lidé, ktefi za ubohy peniz
pracovali cely den v Dilli, aby uzivili ro-
dinu, anebo Stella, kterd kvili Zivobyti
drela v kamenolomu. Vétsina z nich méla
spalujici touhu osvobodit se od zavis-
losti na pomoci. Proto vsichni rodice, se
kterymi jsem se v jejich bidé setkal, tak-
fka vzdycky touzili po tom, aby se jejich
détem dostalo vzdélani. Nakonec si totiz
viichni uvédomovali, ze pravé to je ces-
ta, jak se jejich déti miZzou osamostatnit,
a byli kvili tomu ochotni pfinaset nemalé
obéti

Mytus 4: Neni zaruka, Ze s penézi je za-
chéazeno adekvatnim zpsobem.
Na strankach Mary’s Meals je uvedeno, ze
zakladatelé pobocky Mary’s Meals v Ceské
republice se spole¢né s nékolika blizkymi
prateli rozhodli hradit v plném rozsahu pro-
vozni naklady ceské pobocky z vlastnich
zdroju. Tento zavazek je platny miniméiné
prvnich 10 let piisobeni Mary’s Meals v CR,
tzn. ze 100% financi ziskanych minimélné
do roku 2027 je a bude posilano centréle
Mary’s Meals, ktera je pouzivé pfimo v ze-
mich, jimz poskytuji pomoc.
Jak se miizu zapojit?
Kazdy muze pfilozit ruku k dilu, Mary’s
Meals ma pro dobrovolniky vzdy dvefe
dokofan. Kromé finan¢ni podpory existuje
spousta dalsich zplsob, jak miizete pomo-
ci. Kreativité se meze nekladou, neziskovka
uvitd kazdy dobry népad, s kterym pfijdete.
Muzete zorganizovat dobrocinny béh nebo
propagovat Mary’s Meals ve stanku béhem
vanocnich trhii nebo muzete usporadat
pfednasku s promitanim filmu. Veskeré
pomdicky, jako je stanek nebo propagacni

materialy, vam Mary’s Meals poskytne.

Navic mate moznost se zapojit do kvét-
nové vyzvy Move for Hope, kdy za kazdy
usly, ujety nebo zabéhly kilometr ziskate
urcity obnos od sponzorl tohoto projektu
pro déti v Etiopii. Nejcennéjsi pomoci je
ale sdileni informaci a informovéni ostat-
nich, staci, abyste svym znamym, kamara-
ddm nebo rodiné povédéli o Mary’s Meals
aotom, co délaji.
Chcetete védét jesté vic?
Pokud vas prace Mary’s Meals zaujala, vie-
le doporucuiji si precist knihu Bouda, ktera
krmi miliony déti. Tato kniha vypravi do-
jemny piibéh, plny necekanych zvratti a za-
zrak(, jenz stoji za Mary’s Meals. Pokud ne-
jste velci ¢tendfi, nevadi, kniha je dostupna
také v audio verzi na Spotify. Pokud i nadéle
budete prahnout po dalsich informacich
o tomto dile, byly o Mary’s Meals natoce-
ny tfi dokumenty - Child 31, Laska nezna
hranic a Generation Hope, které naleznete
na strankdch Mary’s Meals nebo na jejich
YouTube kanale.

text Alzbéta Jenisovd, foto marysmeals.cz

POSLEDNI SLOVO

Magické zaklinadlo Al

V anglictiné existuje vyraz,,buzzword". To

je slovo, které je v urcitém case a misté

univerzalné populdmni a kazdy, kdo chce

byt alespori miniméalné povazovén za

spolecensky relevantniho, ho musi obcas

pouzit a hlavné na néj musi mit nazor.
Ceskou stélici jsou slova pivo a Ev-

ropska unie a v poslednich letech se jesté

pridal pasivni pfijem. Horkou novinkou je

slovo Al - vyslovujeme ,ej 4j". Tedy takzva-

na uméla inteligence.

Mezi nejéastéjsi nézory na Al v CR patii:

Al ndm sebere prdci!”

Al nds zotrocil”

,UZ neni tfeba se nic ucit, protoZe Al udéld

Nas tym je po cely rok oteviien véem pisalkum,

basnikam, kreativcum,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické strevo ze fetézul
Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi za¢ate¢nik? To byl kdysi kazdy z nas.

Proto dobie vime, Ze zacatky jsou nej

a s radosti t

mi provedeme.

Staci ndm jen napsat na nas IG nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schuzek,
o kterych se vcas dozvi$ na nasem instagramu.

vsechno za mé, budu diky ni mit pasivni
pfijem, za ktery si koupim pivo - takZe budu
mit pivo zadarmo.

Ze vsech stran na nas vypadavaji pro-
gnobzy o tom, co Al viechno bude umét,
jak se ma spravné pouzivat a jestli by
vlastné nebylo lepsi Al rovnou s celymi
témi internety zakazat.

Nejzaludnéjsi otazka, ktera vétsinou
rozhodi odborniky na Al (¢ili vsechny oby-
vatele CR), je:,Co to vlastné je a na jakém
principu to funguje?” Sdm pfiznavam, ze
principu Al matematicky a technicky ne-
rozumim, a mam pocit, Ze jsem asi jediny,
protoze ,kazdy prece vi, Ze je to uméld inte-
ligence a mysli to samo”.

Logicky nastava otazka, jak moc po-
uzivat Al ve skole, protoze ,pokud néco
udéld Al za mé, pro¢ bych to mél délat jd
a ztrdcet s tim ¢as”. Souhlas, ¢lovék je od
prirody liny a nase lenost k fyzické praci
néas motivovala k tomu pfemyslet, jak si
ji ulehdit, coz nas ve vysledku posunulo
technicky dopiedu.

JENOMZE

Principem 3koly je klast prekazky,
protoze jen prekonavanim prekazek zis-
kévam porozuméni problémdm a schop-
nost je fesit.

Pravdou je, Ze v podstaté nikdo nevi,
na jakém principu technicky funguje
mycka nadobi. A vichni ji pouzivaji. Taky
to nevim, taky ji pouzivam. Ale pro pfi-
pad, Ze se rozbije, chci umét umyt nadobi
vlastnima rukama.

Stejné jako dnes bézné pouzivame ve
skole kalkulacky a automatickou opravu,
kdyz piseme dokument na po¢itaci. Cilem
skoly je pfece naucit nas princip, na jakém

Vednemésiénik vychazi za podpory:

Ceske Budgjovice

Tento projekt je spolufinancovan
Statutarnim méstem Ceské Budéjovice

funguje nasobeni a pravopis. Kolikrat v Zi-
voté budete slozitéjsi piiklady pocitat bez
kalkulacky a psat naslepo gramatické jevy
o jejichz pravopisné spravnosti si nejste
jisti? — V obou pfipadech asi nikdy. Ale
¢lovék by mél znat princip, jak problém
vyresit, kdyz nedej boze prestane fungo-
vat kalkula¢ka nebo automaticka oprava
textu v textovém editoru,

Ve skole by se mélo ucit jak je mozné
Al pouzivat. Zaroven je pravda, Ze to vlast-
né nikdo nevi, ani nemuze védét - proto-
Ze nemame stroj casu, abychom se podi-
vali do budoucnosti. Stejné je ale dobré
naucit se princip feseni problému (Cili
vytvéreni textu, vypoctu matematického
prikladu, ale i ipravy fotky ve photosho-
pu), kdyby Al ndhodou prestala fungovat.
Za mé je v poradku, Ze ¢lovéka skola nau-
¢i fesit problém logicky, pomalu a vlastni
hlavou s vétsi bolesti. Ano, pfemysleni
bohuzel skute¢né boli. Jakmile pochopim
princip, pak nevidim problém v pouzivani
Al nastroja.

A pro ty, ktefi maji strach, ze Al jed-
nou ovladne a zotrod¢i lidst vo, mam jednu
uklidiiujici zpravu - dokud Zije nejslavnéj-
si rakousky kulturista Arnold Schwarzene-
gger, tak Skynet nema 3anci.

Poznamka pod carou: Pokud nevite,
co je to Skynet a jakou ma Arnold Schwar-
zenegger souvislost s Al - pustte si Termi-
natora - je to na Netflixu.

Poznémka pod carou 2: V tomto textu
jsem 18x pouzil slovo Al, jenom proto,
aby si ¢tendfi vsimli, ze Al technicky nero-
zumim, ale mam na néj nazor a to je piece
dnes nejdulezitéjsi!

text Filip Volf
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