Drahé ctendiky, mili ctendri,

doufdm, Ze jsme vsichni ve zdravi zvlddli ndstup do sSkolnich lavic, a i kdyZ to (alespori
pro maturanty) bude spise uz jenom horsi nez lepsi, mdme pro Vds skvélou zprdvu: s fij-
novymi stresy pfichdzi i podzimni ¢islo Vednemési¢niku! Cldnky jsou rozmanité a ne-

predvidatelné, stejné jako nase ceskobudéjovické pocasi, a kazdy si mezi nimi zarucené

najde to své.

Objasnime Vdm dilema, jak to muZi a Zeny mezi sebou v prdtelstvi vlastné maji
aobohatime Vds o pdr tip( na uceni bez zbytecnych strest. Namichnout Vds uZ nemusi
pouze fronta na obéd, ale i kontroverzni témata, jako jsou sendtni volby, moderni fast

fashion nebo transgender ve sportu, o kterych se doctete na ndsledujicich strandch.

Pro klidnéjsi povahy zde mdme spoustu filmovych tipd na dlouhé vecery, pro sportovni
nadsence rozhovor s lvanem Nestdvalem a pro trpélivé duse i povidku nakonec.

Jménem celé redakce Vdm preji prijemné a moznd trosku kontroverzni pocteni, pev-
né nervy, a hlavné hodné zdbavy, at uz se vénujete cemukoliv.

Za svlj Zivot jsem procestovala hodné zemi
a poznala mnoho kultur, které se v mnohém
lisi od té nasi. Nedilnou soucasti kazdé kultury
jsou pokrmy. Hodné z nich se rozsifilo za hrani-
ce a dnes si je uzivame i u nas, oviem nékteré,
ty extrémnéjsi, bychom si neuméli predstavit
ani v nejdivocejsich snech. Par takovych speci-
alit ze zemi, které jsem navstivila, jsem vybrala
do dnesniho ¢lanku. Dobrou chut!

Smazeni stifi a tarantule -Thajsko

Thajsko povazuju za jednu z nejhez¢ich zemi,
kde jsem kdy byla. Krasna piiroda, Gzasni lidé,
teplé pocasi. Z pohledu jidla je Thajsko také
velmi atraktivni, a ackoliv je na mnohych mis-
tech ve méstech prizplsobeno turistlim, kdyz
budete hledat, objevite i speciality od mist-
nich. Smazeny hmyz neni pro nas, Evropany,
uz nic nového, takovi cvrcci nebo cervi se daji
snadno sehnat na internetu tfeba v ¢okoladé.
Rika se jim jidlo budoucnosti a jsou chvaleni
pro mnozstvi bilkovin a vitamin.

Co u nas ale porad neni tak bézné, jsou
smazeni Stifi nebo velké, chlupaté tarantule,
oproti kterym jsou cvréci sranda. Nabidl nam
je v Bangkoku pouli¢ni prodejce napichané
na 3pejli a ja si z té zajimavé lakavé nabidky
vybrala $korpiéna. Velkého, krasné zachova-

Barbora Kortusovd, Séfredaktorka
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ného v celku, s neporusenymi klepitky i oca-
sem. Cekala jsem, ze kdyz zaviu o¢i, bude to,
jako kdybych jedla chipsy, ostatné k tomu je to
Casto prirovnavané. Zazitek to byl trochu jiny,
spise jako kdyby se mi v puse rozpadla hrouda
prachu, byl strasné suchy, a viibec ne kiupavy.
Pristé dam radéji Sanci té tarantuli, treba bude
Stavnatégjsi. ;)
Zelvi polévka - Cina
Cina je, co se jidla a hlavné masa tyce, jesté tro-
chu kontroverzngjsi. Poprvé jsem v Ciné byla,
kdyz mi bylo osm, a vétsinu z téch véci, které
jsem ochutnala, jsem poziela omylem - kachni
mozek, pafaty, nebo pravé zelvi maso. Byla jsem
vybiravé dité a tehdy jsem byla traumatizovana
i z toho, kdyz jsem zakousla na oko sladky, po-
cukrovany knedli¢ek a uvniti byly fazole. Citila
jsem se zrazend, upadla do deprese a od té
doby mé musel tatka, se kterym jsme v Pekingu
byli, vodit do KFC, abych neumfrela hlady.
Casto jsme ale také chodivali na mistni
trhy, kde se dalo koupit vse od plodli more az
po zeleninu. Mezi ¢erstvymi surovinami i street
foodem se prodavala také Ziva zvifata, hlavné
ryby, krabi, krevety a jini vodni Zivocichové.
Koupili jsme si Zivou koznatku ¢inskou, dravou
vodni Zelvu typickou pro cinské a japonské
vody. Nebylo v planu ji ale chovat jako mazlic-
ka, ale po vzoru mnohych lidi jsme ji odnesli
do nedaleké restaurace, kde jsme ji odevzdali
v kuchyni, a za chvili ndm na stole pristaly mis-
ky s polévkou a vonavym pecenym masem.
V konzumaci mi branil jakysi psychicky blok, ze
jim Zelvu, navic kdyz jsem ji pred par desitka-
mi minut vidéla Zivou, jinak to ale bylo uplné
stejné, jako tfeba maso kureci, a kdybych to
nevédéla, hodné si na mase pochutndm a vi-
bec mé nenapadne zpochybriovat jeho pavod.
Jedind kontroverzni véc pro nés tady muze byt
zpUsob pripravy, ivaha nad ochranou zvifat je
ale asi na jiny ¢lanek.
Fermentované zralo¢i maso - Island
Island jsem navstivila se svou rodinou tento

Rozhoyors
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Generace Alpha, narozena po roce 2010, si
vyviji vlastni jazyk. Slova jako skibidi nebo
rizz se $iti po socialnich sitich tempem
svételnym, nechytaji se ani o par let star-
$i. Dnes uz se da za ,boomera” povazovat
i ¢lovék starsi ¢trndcti let. Budiz vam tento
¢lanek aspon zakladnim slovnikem a ces-
tou k porozuméni mladsi generaci.

Brainrot popisuje stav dusevni Unavy,
vycerpéni nebo zmateného mysleni. Tento
stav je produktem pfilisné konzumace ob-
sahu socidlnich siti.

Skibidi je slovo zcela beze smyslu. Po-
uzivame jej jako pfidavné jméno a vyznam
se rozlisuje podle kontextu, véty i situace.

Alpha a Sigma jsou lidé s nonsalant-
nim stylem Zivota. Jsou lepsi nez ostatni
a také jim to davaji najevo.

Beta lidé jsou vsichni ostatni.

Rizz je podstatné jméno vzniklé zkra-
cenim slova charisma. Kdyz ,mate rizz", tak
jste velmi atraktivni, snadno dokazete dru-
hé okouzlit nebo az dokonce ,sbalit”. Kdyz
touto moci oplyvéte, fika se vam Rizzler.

Skibidi Toilet je meme, ktery vznikl
z animovaného serialu na platformé You-
tube. Obsahuje obrazky zachodu, ze které-
ho kouka krk a hlava. Tyto bytosti v seridlu

Cervenec a byl to neskutecny zazitek. O tradici
fermentovaného (,shnilého”) Zralo¢iho masa
zvaného hakarl jsem védéla, rozhodné jsem
se k tomu ale neplanovala ani priblizit. Maso je
podrobeno kvaseni, aby se z néj odstranila mo-
Covina, ktera je pro ¢lovéka jedovata. Po néko-
lika tydnech fermentace se susi a potom je pfi-
praveno ke konzumaci, podavé se po malych
kosti¢kach a napichuje se na paratka.

K ochutnani mé presvédcila slecna, kte-
ra obsluhovala v kavarné, kde jsme na ranni
kavé sedéli jednoho pochmurného réana.
Byla to Ce3ka, vypravéla ndm o svoji cesté
na Island a potom nam nabidla ochutnavku
hakarlu zdarma. Ze pry to ve skute¢nosti neni
vibec tak hrozné, jak to zni, a ze po konzu-
maci se muzi stavaji Vikingy a Zzeny se druhy
den probudi mnohem krasnéjsi. Zdraha-
li jsme se, ale abychom neztratili tvar, tak
jsme souhlasili. Nikdy jsem hakarl nevidéla,
takze mé prekvapilo, Ze to nevypada jako
normalni maso, ale jako bilé gumové kous-
ky. Bylo ndm doporu¢eno k tomu necuchat
a moc nezvykat, abychom si amoniakovym
zapachem nezkazili chut. Zatimco mUj tatka
se do toho hned pustil, j4 musela sbirat od-
vahu, nez jsem ten malicky kousek dokazala
snist. Samo o sobé to nevypadalo nechutné,
jen ten psychicky blok déla hodné. Nakonec
jsem se odhodlala a bylo to... zajimavé? Kon-
zistence byla hodné zvlastni a nepiijemné
gumova a ¢&m vice jsem zvykala, tim vice
jsem amoniak citila. Nechci byt dramaticka,
ale trochu mi to vhrklo slzy do oci a pfi své
pristi navstévé Islandu to rada prenechdm
jingm. Nutno pochopit, Ze tato tradice ne-
vznikla proto, ze by se tehdy islandsti rybafi
nudili a rozhodli se, Zze budou jist shnilé maso,
ale z nedostatku jidla a potfeby zpracovat vse,
co mofe dalo. Jedina pozitivni véc na tomto
zazitku byl pfipinac¢ek na obleceni, co jsem
poté dostala, ktery potvrzuje to, ze jsem Vik-
ing, aby to nemohl nikdo doma zpochybnit.

EMEIzﬂvu)l
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svadi boj s tély v oblecich s kamerou misto
hIavy Meme se rychle roz§|’FiI na platfor—
svét Skibidi Toilet komiksy a dalsimi vi-
dey.

Ohio mozna znate jako stat v USA.
V tomto slangu se pouziva jako negativni
oznaceni narazejici na zvlastnost. ,Tu div-
nou skibidi zidli jsi koupil v Ohiu?”

Gyatt nejspise uslysite jako ocenéni
néciho pozadi nebo velkych kivek.

Sus, zkracené slovo suspicious, zname-
na podezrelé.

PARTISIC KILOMETRU

Balut, neboli vejce s mladétem uvnit¥

- Filipiny

Vejce Balut je zajimava specialitka, ktera je
populdrni na filipinskych ulicich. Jde o vare-
né (nejcastéji) kachni vajicko, které ale uz ma
pomérné velké mladé uvniti tésné pod sko-
tfapkou. Pfi loupéni uvidite tedy kromé zloutku
také kachné s vyvinutymi koncetinami, hlavou
i zobackem a obcas néjakym tim pefickem.
Vajicko je nutné vafit v pare alespon pul ho-
diny, aby maso i kosti dobfe zmékly, a potom
je mozné ho celé jist. Sezenete ho na kazdém
trhu a mudzete ho zakousnout u stanku jako
svacinku nebo jako pfedkrm v restauracich,
nejcastéji podavany s octem nebo séjovou
omackou. Pfiznam se, ze na néco takového
jsem odvahu absolutné neméla. Vypada to
strasné, idajné je to ale hodné dobré a hlavné
vyzivné. Pfenechala jsem to odvaznéjsim ne-
boli mému tatkovi. Ten nepohrdne zddnym jid-
lem a byl taky inicidtorem veskerych ochutna-
vek, o kterych tady pisu. Ten se do toho s chuti
pustil, zatimco jé jen pfihlizela. Mimochodem,
ochutnavku balutu a jinych filipinskych speci-
alit jsme poctivé nataceli. Myslite, ze by z toho
bylo dobré YouTube video?

Smazena veprova krev - Filipiny

Filipiny si prosté nedaji pokoj. Ke konci nase-
ho pobytu jsme se z malych ostrovli pfesunuli
na vétsi ostrov Boracay, ktery je hodné oblibe-
ny predevsim mezi japonskymi a korejskymi
turisty. Hlavni ¢ast kolem hotell je tedy plna
modernich restauraci, obchodl i zapadnich
podnikd, jako je tfeba Starbucks, a hodné se
tedy odliSuje od mist, kterd jsme navstivili
predtim a kde jsme byli radi za tekouci vodu.
Mezi vsim tim ale bylo v ulickdch mimo hlavni
Ctvrt mozné objevit i malé restaurace a fast-
foody pro mistni délniky presné s takovymi
miiamkami, jako je smés masa a vnitfnosti
varend ve veprové krvi, poddvana s ryzi nebo
jinou pfilohou. Zni to désivé, ale vétsinou se
smés hodné koreni, coz ji doda vyraznou chut,

Mewing je technika pouzivajici se
ke zkrasleni profilu obliceje a zostreni ce-
listi. Spocivd v umisténi jazyka na horni
patro a tlaceni proti nému. Tuto techniku
provadéji sigma nebo alpha muzi, ktefi
zrovna nemaji co lepsiho na praci. Oddé-
luje je to od beta muzl. Kdyz v konverzaci
delsi dobu nékdo nemluvi, je dost mozné,
Ze provadi pravé mewing.

Fanum Tax (Fanumova dan) je pojem
stvoreny streamery platformy Twich - Fa-
numem a Kai Cenatem. Kdyz Kai Cenat
streamoval, Fanum mu ukradl talif se su-
senkami. Pojem je vyuzivén, kdyz jeden
druhému krade svacinu.

Aura je energetické pole, které ma
kazdy clovék kolem svého téla. Mnoz-
stvi aury se clovéku méni na zakladé ¢ind.
Kdyz se ztrapnite, tak mate automaticky
,auru minus”, kdyz vas Generace Alpha
oceni, tak vam aura nabyde.

Cim vice ma sdéleni vyraz(i, tim vétsi
ma vahu. Generace Alpha, v hodné pfipa-
dech vychovana na iPads (¢asto pouzivany
vyraz iPad kids), timto prebird vladu a vy-
tvari si dal$i kulturu. Mdme se bat invaze
skibidi toilets? Nebo jsme pro né sigmové?

text Anezka Konifovd, foto Pinterest

ktera prebije vse ostatni, a nakonec to neni ani
tak strasné, jak to zni - naopak, jde si na tom
velmi dobfe pochutnat.

Pecena ovc¢i hlava - Maroko

Kdyz se fekne Maroko, vybavi se mi trhy. Trhy
s kofenim, ovocem, zeleninou, sladkostmi
a hlavné cerstvym masem, od kterého muze-
te sehnat mnoho druh(l. Kromé toho, Zze ho
mistni kupuji na doma na pfipravu jidla, si ho
Ize nechat pripravit také pfimo na ulici - tie-
ba oblibenou pecenou ov¢i hlavu, na které si
mUzete pochutnat s ryzi nebo jen se soli a kmi-
nem. Srst i kGize se pred vafenim odstranuje,
stejné jako mozek, ktery se pfipravuje zvlast.
Jist se da taky uzena nebo v polévce. Neni vi-
bec Spatnad a je povazovana za velikou delika-
tesu — pfece jenom, kvalitni ov¢i nebo jehnéci
maso dobré je, protoze je jemné a lahodné.
Neni to nic, co by se muselo pfed pozitim roz-
dychavat. Konzumaci tady stézuje jen vzhled
celého pokrmu - ¢lovék, co na to neni zvykly,
si rozhodné neuzije ponékud morbidni pohled
na zvifeci hlavu na talifi s poklidné zavienyma
o¢ima a vyplaznutym uvafenym jazykem ani
vyjidani mozku IZickou.

Pochopit, jak v nékterych zemich mohou ta-
kové pokrmy jist, je pro nas Evropany tézké.
Je nutné si uvédomit, ze pro (hlavné) tropické
narody ma jidlo vétsi hodnotu nez pro nés a je
pro né nemyslitelné vyhodit cokoliv, co by se
dalo zpracovat. MUZe za to jak jina Zivotni Gro-
ven, tak po generace zakofenéna mentalita,
ze s jidlem je tfeba nakladat jako s jidlem, ne
jako s odpadem. Mdzeme nad tim ohrnovat
nos, mozna by ale neuskodilo si z toho pohle-
du néco vzit. A jeden maly tip na zavér -pokud
budete nékdy v (nejen) tropické zemi a mistni
jidlo se vdam bude zdat dobré, neni potieba se
prehnané zajimat o to, co vlastné jite. Budte
radi, Ze vdm chutna, a zGstarite ve sladké ne-
védomosti. :)

text Stella Hlivkovd, foto Pinterest
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Vibec jsem nevédéla, co mé ¢ekd a na co
se pripravit. Pozvani k ucasti na projektu
Eljub jsem dostala e-mailem jako bonus
k vyhte némecké olympiddy na krajské
urovni. Poté, co jsem si precetla zakladni
shrnuti této akce, jsem dosla k zavéru, ze
se jednd o jedine¢nou pfilezitost. Eljub
je totiz zkratka pro evropské literarni se-
tkdni mladeze. A tak jsem zrusila véechny
své plany na prvni prazdninovy tyden
a rozhodla se naplno se vnofit do této
vyznamné prilezitosti. PIno obav, strach(
a ocekdvani mi tizilo hlavu nejen béhem
cesty, ale i prvnich par dni.

Abych trochu popsala, o co v tomto
projektu spolufinancovaném EU vlast-
né jde. Béhem takzvaného Eljub Woche
(tyden, ve kterém projekt probihd) se
v rakouském Kremsu sjedou ucastnici
z 12 evropskych zemi, podili se napt. Ita-
lie, Polsko, Bulharsko, Albanie a spoustu
dalsich. Béhem tydne, ktery spolu mladi
lidé zhruba ve véku od 15 do 20 let travi,
jsou jejich cile jasné. Ucastnici se podle
vlastnich zajma déli na dvé skupiny. Prv-
ni sepisuje knihu. Kazdy rok se vybiraji
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aneb pojdme se bavit nejen o nasi budoucnosti

aktualni témata, kterym se kniha vénuje.
Témata, kterd mladé lidi Zijici na uzemi
Evropské unie oslovuji, takovd, kterd jim
jsou blizkd. Letos byla vybrana tato tfi:
1) zpdtky do reality, mladi lidé a zdlezitosti
jako pfiroda, uméni, pohyb nebo sport, 2)
vazby a spojeni, mladi a vztahy, 3) budouc-
nost stoji prede dvermi, a kde stojime my.
Druha skupina se cely tyden vénuje nata-
¢eni filmu, jehoz ndmét je vybiran z knihy,
kterd byla zvefejnéna v predeslém rocni-
ku tohoto projektu.

J& jsem byla soucasti psaciho tymu,
konkrétné jsem byla soucasti tieti podka-
tegorie psacich workshopu. Béhem tydne
jsem se spolu s ostatnimi ¢leny této sku-
piny vénovala tématu s nézvem ,Budouc-
nost stoji prede dvermi, a kde stojime my"
Velmi si vazim prilezitosti, kterou jsem
dostala. Vést dialog s lidmi mého véku
o vécech, které nas trapi v dnesnim své-
t&, bylo velmi obohacujici. Bavili jsme se
o spousté vécech, o tom, jak technologie
ovliviuje nas svét, o tom, jak se prizplso-
bit svétu, jenz je silné ovlivnén existenci
Al, o lidskych pravech, politickych sys-
témech, vzdélavacich programech pro
mladé lidi a tak. Tyto rozhovory dokazuiji,
ze v tom nikdy nejsme tak Uplné sami, ze
mnozstvi mladych lidi v Evropé se zajima
0 to, co se déje, a neni jim to jedno. A bylo

NESVARJMENEM FAST FASHION

Co to je a proc je to problém?

Fast fashion, rychla méda. Asi vsich-
ni jsme s timto pojmem obeznameni.
Jedna se o velmi levné a nekvalitni
obleceni, které je vyrobeno ve velkych
kvantech a za neetickych podminek.
Aby se vyrobilo co nejrychleji a nejlev-
néji co nejvice kouskd obleceni, ¢asto
zavisejicich na momentalnich tren-
dech, jsou pouzivany nekvalitni umélé
materidly, nej¢astéji polyester. Vyrobci
pracuji za par korun, jsou vystaveni
chemickym latkdm a nemalo z pracov-
nik( jsou déti. Vétsina kousk( vydrzi
par noseni, dokud se neza¢ne Zmolko-
vat, parat a Uplné nicit. To, Ze dany kus
oble¢eni nasledné skonc¢i na skladce,
je jen jeden z faktor(, jak cely pramy-
sl Skodi nasi planeté. Je zodpovédny
za znacnou ¢ast celosvétovych emi-
si sklenikovych plynd, coz pfispiva
ke klimatickym zménam, a chemikalie
pouzité na barveni textilii znecistuji
vodni toky i padu a to ma neblahy do-
pad na ekosystém, ale i lidské zdravi.
O spousté znacek je vseobecné znamo,
ze patii k problému, napfiklad SHEIN,
Temu, New Yorker nebo Primark, ale
soucasti jsou i fetézce, které se prezen-
tuji draze a udrzitelné, i kdyz se jedna
o tzv. greenwashing, tedy o snahu za-
pUsobit na lidi pod nalepkou toho, ze
jsou ekologicti, ackoli je to jeden velky
vymysl. Mezi né patii treba H&M, Zara,
ale klidné i Guess.

Jak problému zabranit?

Je spoustu zpUsobU, jak predejit
tomu, abychom pravé i my nesli podil
na nic¢eni nasi jediné planety. Kli¢cové je
uskromnit se, nefict si u kazdé véci, kte-
rou vidime ve vyloze, Ze ji naprosto mu-
sime mit, a radéji skladat outfity z oble-
¢eni, které uz mdme doma. Neznamena
to ale, ze bychom si méli kompletné
prestat kupovat nové kousky, prece jen
kazdy si chce nékdy udélat radost. Exis-
tuje spousta svétovych i lokalnich slow
fashion znacek, ale velkym problémem
je cena. Ne kazdy, zvlast z nas studen-
tG, ma dva tisice na kosili. Proto si my-
slim, Ze nejlepsim fesenim jsou second
handy, kterych v nasem okoli vazné
neni malo, jen v Ceskych Budé&jovicich
je jeden skoro na kazdém rohu. Daji se
najit vazné unikatni kousky, ale kdyz ma
¢lovék Stésti a vytrvalost hledat, mize
najit klidné i néco znackového, a to jen
za zlomek plvodni ceny. Pokud se védm
ale pric¢i predstava travit spoustu casu
pfehrabovdnim se mezi vésaky, dalsim
logickym feSenim je Vinted. Jednd se
o second-handovou aplikaci, kde lze
objevit opravdu vse jen na par kliknuti.
Nase generace musi zacit myslet na to,
Zze MY musime byt tou zménou, kterou
potfebujeme. Nemame zadnou planetu
B. Proto bychom se méli o tu nasi starat
co nejlépe, abychom ji mohli krasnou
svéfit zase nasim détem.

text Elena Némcovd, foto Just Style

neskutec¢né hrejivé a pfijemné navzijem
sdilet nase sny, pocity, ale i strachy a oba-
vy z budoucnosti, jez nas ¢eka.

Tyden utekl jako voda, uz treti den
jsem necitila nic jiného nez naplnéni
a radost z toho, Ze mé nékdo konecné
poslouchd a Ze nékdo sdili mé myslenky
a pocity, a pokud nesdili, tak argumentuje
rozumné a soucasné stale respektuje muj
nazor.

Dny v Kremsu pro mé byly néc¢im vyji-
mecné. Mozna tim, ze mé naplnily nadéji.
Nadéji, ktera mi Septd, ze by zitiek v EU
nemusel byt tak $patny, Ze existuje spous-
tu mladych a talentovanych lidi, ktefi se
zajimaiji o politiku, ktefi chtéji dosdhnout
velkych véci, a to nejen pro sebe, ale pro
nds viechny, pro nas Evropany.

Odjizdim dom( a hlavu mam zase pl-
nou myslenek, tentokrat jsou to vsak my-
Slenky nadéjné, pIné optimismu, velkych
snl a ocekdvani. Myslim na to, jak skvélé
lidi jsem méla moznost poznat. Pfemys-
lim nad tim, co vSechno mi predali, at uz
védomé, ¢i nevédomé. Dochdzim k uvé-
doméni, ze mne toto setkani naprosto
naplnilo, citim se inspirovana, nabuzena
a z celého srdce doufam a véfim, ze i ja
jsem byla pro nékoho inspiraci a vzorem
a mozna budu i nadéji.

text a foto Elishka Kazem Tabrizi

Ono se volilo? Proc¢

Pfed nékolika tydny probéhly v nékte-
rych c&astech republiky sendtni volby,
i v Ceskych Bud&jovicich. A byt je Senat
klicovou soucasti nasi demokracie, volby
prosumély bez velkého zjmu, z velké ¢4s-
ti zastinény krajskymi volbami. S témi se
sice sendtni volby takiikajic svezly a mély
u nas v prvnim kole Ucast pres 35 pro-
cent, coz je na poméry téchto voleb jesté
dobré. V druhém kole uz viak ucast klesla
na méné nez polovinu, necelych 16 pro-
cent.

Volby do Sendtu maji takto nizkou
Ucast stabilné, pfesto jsou velmi dulezité.
Senét slouzi jako kontrola rozhodovani
Poslanecké snémovny, a tedy i vlady. V mi-
nulych letech pak takovou kontrolu ¢asto
rozhodnul rozdil nékolika hlasd, jako tre-
ba béhem schvalovéni Istanbulské umlu-
vy — neprosla o hlasy dvou senéatord. | jed-
no kreslo z jednaosmdesati mize udélat
velky rozdil, a nakonec pravé kvuli nizké
Ucasti ma jeden hlas pro senatora mno-
hem vys3si vahu nez hlas do Snémovny.

| tak ve vefejné debaté ¢lovék tyto vol-
by zaregistroval malo, a kdyZz uz, rozhodné
ne ty v Budéjovicich. Na rozdil od kandi-
dath v hojné medializovanych obvodech
v Praze, mistni kandidati o sobé nechali vé-
dét malo. Rozhovor( s nimi bylo poskrov-
nu a materidly v kampani se ¢asto omezily
na pouhou asociaci se znaméjsimi politiky
¢i liceni vlastni osobnosti, samotné nazory
kandidath se daly najit jen tézko.

Nasly se i vyjimky - napfiklad taci, ktefi

odpovédéli na dotaznik organizace Jsme
fér ohledné manzelstvi pro vsechny (i
priizkum organizace Programy do voleb.
Predstavovali vsak vyjimku. Obecné tak
nebylo daleko od pravdy, ze na volice
za plentami ¢ekali,zajici v pytli’, ktefi zve-
fejnili jen malo svych ideovych postojt,
a navic ¢asto méli priority tézko splnitelné
z horni komory parlamentu. Tato situace
samoziejmé nebyla unikatni pro budéjo-
vicky volebni obvod ani pro senatni volby
jako takové.

O politiku ale i presto zdjem neklesa:
kupfikladu volby do Evropského parla-
mentu mély s vice nez 36 procenty nad-
prdmérnou ucast pro toto takika druho-
fadé hlasovéni, za které mlzeme oznacit
i volby do Senatu. Svou dulezitosti bez
pochyby Senét druhofady neni: uz kvdli
své Uloze je ale pfili§ pomaly, rozvazny,
malo viditelny, a proto o dost méné atrak-
tivni nez Poslanecka snémovna se svymi
plamennymi projevy a 3arvétkami. Nenfi
divu, Ze maji senatni volby polovi¢ni ucast
oproti snémovnim.

V tomto ohledu by se dalo fici, Ze je
Ukolem Senatu, aby se stal zajimavéjsim
pro obcany - ne tim, Ze od dolni komory
prevezme castou demagogii, osobni Uto-
ky ¢i cilené zviditelhovani se, nybrz tim,
Ze zvoli proziravéjsi komunikaéni strategii.
Horni komora v soucasnosti podléha ¢im
dal vyssim tlakdm, at uz z chaotické sné-
movny, ¢i od politikl, ktefi by nejradéji
Senat zrusili. Na Slovensku mézeme vidét,
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nevénujeme pozornost senatnim volbam

jak by jednokomorovy parlament umoznil
takika neomezenou vladu populistim
a autoritaram.

Sendt samoziejmé jednoduse zrusit
nejde - s takovou zménou by museli sou-
hlasit senatofi samotni. Pfi takové diskuzi
ale nesmi Senat jen necinné sedét a ¢ekat,
az si jej obyvatelstvo viimne. Sendt a jeho
¢lenové museji vice komunikovat s obca-
ny a propagovat svou praci, informovat
0 své Uloze. Samoziejmé, nizsi volebni
Ucast svym zplGsobem miize senatordm
vyhovovat - je pak jednodussi se do horni
komory dostat i se v ni udrzet.

Uz samotny druh volby ale zajistu-
je, ze v Senatu neplsobi lidé, ktefi si jen
odsedéli misto na kandidatce a dostali se
do politiky v podstaté nahodou; vsichni
senatofi museli bud’ vyhrat dvoukolovou
volbu, nebo zvitézit hned v prvnim kole,
coz néco vypovida o sile jejich osobnosti.
Senatori si jisté uvédomuji dalezitou roli,
jakou hraji - nicméné, dokud ji nebudou
umét prodat, bude Senat nadale tak opo-
mijeny, jako je ted.

Svou zodpovédnost mame samoziej-
mé i my: vénovat Sendtu dvacet minut
Casu jednou za Sest let je asi dobra vymé-
na za to, ze nami vybrana instituce bude
hlidat nasi demokracii. A koneckoncu je
v naSem vlastnim zdjmu, aby lidé v Senétu
odpovidali nasim predstavam. Pojistkou
demokracie totiz neni jenom Senat; jsme
to my samotni.

text Jakub Justin, foto Renata Matéjkovad
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Zapadni spole¢nost se nezadrzitelné vyviji
a s ni pochopitelné i profesionalni sport.
Pfed nami ted stoji spousta otdzek tyka-
jicich se ochrany spravedlivosti soutézi
a ochrany vsech sportovcu. Letosni XXXIII.
letni olympijské hry v Pafizi ndm pfinasely
vyjimecné momenty v podobé prekondava-
ni hranic lidskych moznosti a dojemnych
piibéht o lidském odhodlani a sportovnim
duchu. Na druhé strané spektra ale bohu-
Zel staly cetné kontroverze, které u mnoha
fanouskad vytvérely pochybnosti o dodrzeni
tzv. olympijského slibu. Jeden z nejdisku-
tovanéjsSich momentud pak pfisel v turnaji
boxerek do 57 kg. Alzirska zapasnice Imane
Khelif ziskem zlaté medaile spustila boufi
nenavisti, polopravd a IZi tykajicich se jejiho
biologického pohlavi. Tato 25letd boxerka
s jistymi maskulinnimi znaky ve stavbé téla
se stala obéti pseudopolitické intelektualni
valky, kdyz byla nepravdivé oznacovana
za transgender sportovkyni. Nanestésti pro
viechny osobnosti vyjadfujici se v tomto
duchu (v¢etné napt. J. K. Rowlingové nebo
Donalda Trumpa) je Imane biologicka Zena,
ktera nikdy neprosla zménou pohlavi a po-
dala Zalobu proti platformé X, kde pravé
dvé vyse zminéné osobnosti explicitné
zminuje.

Prvni vina kritiky se na tuto divku strh-
la po prvnim kole, po kterém jeji italska
souperka Angela Carini fekla: ,Jsem zvykla
trpét bolesti, ale jesté nikdy jsem neschyta-
la takové rany.” Angela se nasledné za svij
vyrok omluvila, ale pravé ji Ize povazovat
za pomyslny katalyzator dramatu, které se
kolem turnaje strhlo. Tato slova by se dala
v kontextu profesionalniho sportu a s ohle-
dem na to, Ze v pfipadé Imane nejde o tran-
sgender souperku, povazovat za minimalné
nestastna. Kdybychom tuto situaci prevedli
do muzského sprintu ve zlaté éfe Usaina
Bolta, brali bychom poraZzeného atleta kri-
tizujiciho férovost zavodu a stézujiciho si
na to, Ze s takhle rychlym soupetem dosud
nebéZel, jako nékoho, kdo neumi prohra-
vat.

V soucasné snaze chranit prava Zen-
skych sportovkyn figuruji dva zhavé pojmy:
intersex a transsexualita. PfestoZe neexis-
tuje jediny dlikaz o transsexualité Imane
Khalif, nardzime zde na problém intersexu-
ality. Imane totiz byla pro mistrovstvi svéta
v boxu 2023 oznacena za sportovkyni ne-
spliujici kritéria Ucastnit se Zenskych sou-
tézi, ale pouzitim (nutno pfiznat) pochyb-
nych dikaznych metod. Pokud celou tuto

situaci, kterd byla néasledné zpochybnéna
olympijskym vyborem, ponékud zjedno-
dusime, mdzeme Imane Khalife nazvat in-
tersex sportovkyni, tedy sportovkyni, ktera
se narodila se znaky pfisuzovanym muzim.
V nasem pfipadé pak jde o zvysenou hladi-
nu testosteronu.

Pro co nejuchopitelnéjsi definici pojmu
intersex se ted pokusim jit od naprostych
zakladu. V soucasnosti mame dvé pohlavi:
muz a Zena. Zena se vyznacuje kromé zen-
skych pohlavnich organ(i také chromozomy
XX a na druhé strané muz méa chromozomy
XY. Néktefi lidé se v3ak narodi s anomalni-
mi variacemi jako napfiklad XXY, XXX nebo
XYY. Mohou tedy stat nékde na pomezi
mezi muzem a Zenou. Takto narozeni lidé
tu byli vzdycky a nejspiSe i vzdycky bu-
dou. Lékarsky pohled na pohlavi byl ale
diive méné sofistikovany a vychazel pouze
z vizudlniho vyzkumu. Na urcitém pomezi
naseho vnimani pohlavi stala polska sprin-
terka Ewa Klobukowska. Olympijska medai-
listka z béhu na 100 metrd v roce 1964 svoji
télesnou stavbou vyvolavala pochybnosti
o svém skutecném pohlavi a dva roky nato
prisla svétova atleticka federace s vizual-
nimi kontrolami. Doktofi tedy pohledem
posuzovali, jestli je sportovec muzem nebo
zenou. Ewa Klubukowska touto kontrolou
prosla. au konce. Pfi testu chromozoml
v roce 1967 se poprvé dozvédéla, ze ,trpi”
intersexualitou.

Dalsi ukazatel zplsobilosti k ucasti
v Zenskych soutézich byl zaveden v roce
2011. Tehdy se zacala testovat hladina
muzského hormonu testosteron. Pravé li-
mit 5 nmol/l je ted jednim ze zachytnych
bodl pfii povolovani zavodéni intersex
sportovcim. Intersex sportovkyné tudiz
uz mdze mit zenské chromozomy, ale sta-
le nemusi splfovat hladinu tohoto hormo-
nu. Otazkou zUstava, jestli pravé genetické
anomalie nejsou nécim, co posouva sport
dopredu. Michael Phelps se stal plaveckou
legendou diky nadprimérné dlouhému
torzu a obrovskym chodidliim lehce po-
dobnym ploutvim. Pochopitelné nikdy
nebyla zpochybnéna kvalita jeho vykond,
protoze vykonnost neurcujeme Sitkou
chodidel. Existuji desitky dalSich deter-
minantl zvy3ujicich vykonnost. Otazkou
zQstava, kde udélat ¢aru. Je mnozstvi tes-
tosteronu opravdu tak zdsadnim ukaza-
telem vykonnosti, a musime tedy chranit
prava zenskych zavodnic, nebo jde sta-
le jenom o jednu z mnoha predispozic,
se kterou se narodi budouci sportovni
legendy?

Vratme se je$té na moment k nasemu
vychozimu pfibéhu. Vzpomerme si na pla-
Cici italskou boxerku. Byla ve skute¢né ne-
vyhodé, ktera ji znemoznila férovou soutéz,
nebo ma pouze smulu, Ze se nenarodila
s genetickymi dispozicemi jako jeji sou-
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perka, a méla tim padem radéji délat tieba
krasobrusleni, kde nemaji vyhodu sportov-
kyné, které jsou od pfirody silné?

Média v posledni dobé ale mnohem
vice rozebiraji otazku transgender sportov-
kyn. Pro sjednoceni nazvoslovi tim myslim
zavodnice, které zavodi v zenskych katego-
rii, pfestoze se narodily jako muzi. V pfistich
par odstavcich bych se chtél dotknout té-
mat bezpeci a rovnopravnosti zen, a jelikoz
¢lanek piSu z pozice muze, budu si casto
vypujcovat slova dvou, podle mého nazoru
dulezitych zen: Lii Thomas (Uspésné tran-
sgender sportovkyné) a Riley Gaines (téz
profesiondlni sportovkyné a také gendero-
vé aktivistky).

Spolecensky fenomén transgender
sportovkyn ma vzestupnou tendenci
a jednotlivé sportovni federace nestihaji
reagovat. Napfiklad svétové rugby nedo-
voluje transgender sportovkynim zavodit
za zadnych okolnosti. Béznym standar-
dem je v3ak snizeni hladiny testosteronu
pod stanovenou hranici. Mohli bychom
tedy tvrdit, Ze sportovkyné si nejprve musi
projit hormonalni 1é¢bou, ktera zakonité
vede k poklesu ve vykonnosti, a az posléze
se muUZe zucastnit. Existuje velmi obséah-
14 skupina liberdlné smyslejicich lidi, ktefi
podporuji snizeni téchto standard( a velmi
ostie kritizuji napfiklad razantni rozhodnuti
v Zenském rugby. Tento ndzor ma napfiklad
americkd politickd aktivista a novinarka
Francesca Fiorentini, ktera se dle vlastnich
slov stydi za biologické Zeny, které odmitaji
zavodit s trans Zenami. Pomiji vSak zasadni
fakta. Neexistuje sportovni disciplina vy-
chazejici ze sily, vytrvalosti nebo rychlosti,
kde by muzi nebyli na diametralné odlisné
urovni. Kdyby napfiklad soucasna nejrych-
lejsi Zena soucasnosti Julian Alfred zavodila
v kategorii muz{l, nedokézala by se dostat
na jedinou vrcholnou akci a predbéhli by ji
napiiklad i ¢esti dorostenci. Nejde tu o to,
ze Zeny nedokazi ve sportu dokazat obdi-
vuhodné véci, snazim se na tomto pfipadé
pouze demonstrovat, ze myslenka spojeni
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kategorii vychazejici opét z Ust Francescy
Fiorentini nebo dalsiho aktivisty Jamese
Barra je absolutné nemyslitelna a vzala by
pravo na férovou soutéZ vsem Zenskym
sportovkynim.

Dfive jsem zminil, Ze snizeni hladiny
testosteronu snizi vykon. Muzi oviem ne-
maji vyhodu pouze v tom. Pfedstava dvou-
metrového volejbalisty, ktery se rozhodne
ve 30 letech pro zménu pohlavi a zacne
zapasit v Zenské lize, je aspon podle mého
nazoru absurdni. Pfesné tohle se ale déje.
Lia Thomas se stala prvni transgender
sportovkyni, kterd vyhrala prestizni uni-
verzitni plavecky Sampionat NCAA. Nejpr-
ve zavodila na primérné drovni jako muz
a po nasledné tranzici a hormonalni 1é¢bé
se stala hvézdou v tymu Zen. V tuto chvili je
jeji ¢innost dle rozhodnuti svétové plavec-
ké organizace zakdzana, a pfisla tak o ucast
na olympijskych hrach v Pafizi. Proti tomuto
rozhodnuti se odvolala se slovy:,Transgen-
der sportovci nejsou hrozba pro Zensky
sport.”

Obrovskym problémem je jakasi pola-
rizace nazord, ktera se rozvinula. Narativy
dvou nazorovych téborl jsou od sebe tak
daleko, Ze nelze stanovit naprosto zadny
konsenzus. Dalsi trans sportovkyné Vero-
nica Ivy napiiklad povazuje rozdil ve vy-
konnosti muzd a Zen za ¢isté sociologicky
problém. Chlapce podle ni od détstvi uci-
me narocnéjsi véci, jelikoz nevétime, ze je
divky zvladnou. To vsak jde v naprostém
protikladu proti biologii a zéroven zasadni
logice. Kdyby Jaromir Jagr fekl, Ze je Zenou
a zacal zapasit za zeny, absolutné by znicil
cely sport. Téméf by nepotieboval spolu-
hracky, jeho tym by vzdycky vyhral. Fyzio-
log a profesor na svédské univerzité Karo-
linska Institutet Tommy Lundberg tvrdi, ze
muzi pred¢i Zeny v diastolickém objemu
na konci levé komory a tloustce komorové
stény, coz umoziuje vétsi srdecni vydej pfi
podobné srdecni frekvenci. Kombinace vét-
siho podilu svalové hmoty, velikosti srdce
a hemoglobinu vede k obecné rychlejsim
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zavodnim ¢asim v mnoha aerobné zamé-
fenych disciplinach.

| kdybychom snizili hladinu testostero-
nu na spravné hodnoty, stéle by platil vétsi
objem srdce, pomér hemoglobinu nebo
vétsi hustota kosti. Nemluvé o negativnim
vlivu na bezpedi. Riley Gaines je byvala pro-
fesiondlni plavkyné, kterd casto soutézila
pravé s Liou Thomas. Podala zalobu proti
organizatordm soutézi s odlvodnénim, ze
je absolutné nepfipustné, aby biologicti
muzi brali moznosti vyhravat vrcholné sou-
téze zendm. Zéaroven se necitila bezpecné
ve spole¢nych sprchach s Thomasovou,
ktera stale méla muzské genitdlie. Prestoze
se nad mnozstvim jejich vyrok( strhla vina
kritiky, pokusme se byt upfimni. Ve chvili,
kdy se Zena neciti bezpec¢né na plaveckych
zavodech s osobou s penisem v damskych
satnéach, nemad nikdo pravo jeji obavy zne-
vazovat nebo na ni dokonce utocit.

V dobé, kdy kazdy muze byt cokoli,
riskujeme kromé ztraty férovosti sportu
i mnohem horsi nasledky. Rozhodne-li se
pravé ted Ctyficetilety muz, Ze se citi byt
zenou, muze ted s fousy a muzskymi po-
hlavnimi organy do prostord damskych
toalet? Mlize do zenskych véznic? Mize za-
vodit v Zenskych tymech? Genderova dys-
forie (nesoulad mezi biologickym pohlavim
a genderovou identitou) je redlny problém
a tranzice maze byt absolutné skvéla moz-
nost jejiho feseni. Otdzkou zlstava, kdo se
do spektra transgender fadi. Na socidlnich
médiich se totiz vyskytuji lidé, ktefi se v nej-
mensim nesnazi o vérnou zménu pohlavi.
Mluvim o muzich, ktefi maji paruky a Zen-
ské obleceni a pouzivaji zenskd zdjmena.
Na spole¢nosti je v kooperaci s transgen-
der osobami ted vytvofit jistou hranici,
od kdy mulzeme povazovat trangender
osobu za “skute¢né” opacné pohlavi. Blaire
White, trans politickd komentatorka tvrdi,
Ze ve sportu neni kvili biologické zvyhod-
nénosti mozné nechat zévodit trans zenu,
kterd stihla projit muzskou pubertou (pravé
puberta upevni rozdil v hemoglobinu nebo
nevratné upravi hustotu kosti). Sama si my-
sli, ze kromé prév a spokojenosti trans zen
je nutné také poukazat na prava biologic-
kych zen. Doporucuje, aby trans zeny vyuzi-
valy damské toalety az po dvou letech hor-
monalni [é¢by a po objektivnim uvézeni, ze
se zeny nebudou citit v pfitomnosti dané
osoby nekomfortné. Také se tim omezi ces-
ta predator(im, ktefi svou identitu vyuzivaji
pouze jako feti$ nebo zastérku.

Tato problematika je oviem mnohovrs-
tevnata a opfedend otazniky, na které ani
moderni véda stale nema odpovéd. Stézej-
ni je v téhle dobé mnoha protichGdnych
informaci nefidit se pouze informacemi
jedné strany a délat si nazor az na zékladé
posouzeni mnoha nazor(i z mnoha zdroj(.

text Tomds Johanik, foto Profimedia.cz

Work smarter, not harder: 4 zpusoby, jak se efektivnéji ucit

A je to tu zase - podzim. Zatimco pro jiné
piindsi zména ro¢nich obdobi chladné;si
teploty, padajici listi a delsi vecery, pro nas,
Skolou povinné, zacina také obdobi Skoly
a uceni. A maturanti, jako tfeba j4, toho
maji naloZzeno opravdu hodné. Zatimco
se na menu kavaren zacinaji objevovat
dynova latte, my se postupné dozviddme,
kolik nas toho tenhle rok ceka. Mame pred
sebou maturity, pfijimacky na vysoké skoly,
néktefi jazykové diplomy a do toho vieho
jesté testy z béznych predméta.

Pro mé byl tenhle rok pfichod do skoly
obzvlast velkym Sokem, protoze jsem mi-
nuly rok strdvila na zahrani¢nim pobytu
v USA. Po roce pomérné jednoduché vyuky
na americké skole jsem byla vhozena zpét
do viru zkouseni, testd a intenzivniho uce-
ni. A protoze uciva bylo najednou opravdu
hodné, v¢etné dopisovani testli z minulé-
ho roku, zacala jsem si klast otazku, jak se
mUzu ucit co nejefektivnéji.

Po hledani a zkoumani rdznych pfi-
stupl k uceni jsem se rozhodla béhem
nékolika tydnl vyzkouset ctyfi zndmé uci-
ci metody. Predtim, nez se pustite do Cte-
ni, pamatujete na to, ze kazdému muze
vyhovovat pfi uéeni néco uplné jiného.
Od véci také neni udélat si test, diky kte-
rému zjistite, jaky studijni typ jste a jaké
ucebni styly jsou pravé Vam doporucova-
ny.

1. Feynmanova metoda

Tato metoda, pojmenovana po nositeli
Nobelovy ceny za fyziku Richardu Feynma-
novi, je zalozena na jednoduchém principu:
pokud néco nedokdzete vysvétlit jednodu-
e, pak tomu dostate¢né nerozumite. Tato
technika spociva v tom, ze si téma nastudu-
jete a poté ho zkousite nahlas vysvétlit co
nejjednoduseji, jako byste jej vysvétlovali
malému ditéti nebo nékomu, kdo o téma-
tu nemd zadné znalosti. Pokud pfi vysvét-
lovani narazite na pojem nebo problém,
kterému nerozumite, vrétite se zpét a téma
znovu prostudujete.

Feynmanovu metodu jsem vyuZzila pfi
pfipravé na test z makroekonomie, které
jsem sama zprvu nijak moc nerozuméla.
Sice mi trvalo pomérné dlouho téma na-
studovat, ale nasledné vyuziti Feynmanovy
techniky mi pomohlo k hlubsimu a rychlej-
$imu porozuméni. Casto jsem méla pocit,
Ze néco z poznamek chéapu, dokud jsem
to nezacala vysvétlovat nahlas. Najednou
jsem zjistila, Ze mi chybi urcité detaily nebo
mam ve znalostech latky jesté mezery.
Diky metodé se mi podatfilo latku pocho-
pit, naucit se ji, a dokonce ji i ulozit do své
dlouhodobé paméti. Za nevyhodu téhle
techniky bych jednoznaéné oznacila to, ze
nelze provozovat jen tak v knihovné nebo
kavérné a ¢lovék musi byt nékde, kde niko-
ho svym povidénim nerusi. Vybrala bych si

ji pfedevsim na predméty, jako je chemie,
fyzika nebo obcanka, kde je tieba téma pre-
devsim pochopit.

2. Pomodoro technika

Pomodoro technika je jednou z nej-
znaméjsich metod pro udrZeni soustre-
déni. Funguje na principu ¢asovych blokd
- 25 minut intenzivni prace, tzv. pomodo-
ro, a poté kratka pauza, obvykle 5 minut.
Po ctyfech ,pomodorech” nasleduje delsi
pauza, treba 15 az 30 minut.

Tahle technika je podle mé skvélym
pomocnikem pfi boji s prokrastinaci a da
se kombinovat s dalsimi metodami uceni.
Diky pomodoro metodé jsem prekonala
pocit zahlceni velkym mnozstvim latky,
protoze jsem si ji rozdélila do mensich ¢aso-
vych Usekd. Technika ale rozhodné nemusi
fungovat pro kazdého, predevsim kvuli
tomu, Zze mame kazdy jinak rozlozené vy-
davani energie pfi uceni. Pro mé samotnou
je castokrat mnohem lepsi pracovat delsi
dobu a pak se odménit delsi pauzou, nez
se po necelé palhodiné zastavovat na pét
minut. Pokud jsem ale nesoustfedénd a ka-
zdou chvili sahdm po mobilu nebo se jinak
rozptyluji, je pomodoro ¢asova¢ skvélou
volbou.

3. Blurting metoda

Blurting je ucici postup, pfi kterém si
aktivné snazite vybavit pravé nastudova-
nou latku. Po precteni nebo prostudovani

materiald, kdy mate pocit, ze latku chape-
te a rozumite ji, si vezmete prazdny papir
a sepisete vie, co si pamatujete. Clovék pfi
tom vlibec nemusi brat ohled na struktu-
ru nebo poradi. Poté si vezmete do ruky
své poznamky a porovnate je s plvodnimi
materialy. Jinou barvou mlizete poznamky
opravit nebo do nich dopsat informace,
které vas pfi psani nenapadly. Pokud nejste
spokojeni se svym vysledkem, opakujete
proces znovu.

Blurting metodu se mi podafilo vy-
zkouset predevsim béhem prvniho tydne
skoly, kdy latky nebylo tak moc a ja méla
na pripravu na testy vice casu. Kvili ¢aso-
vé naroc¢nosti ale asi neni idealnim fesenim
v situaci, kdy se musite naucit patnact stran
textu za jedno odpoledne. Ma toho do sebe
ale rozhodné vic nez jen bézné opisovani
poznamek. Diky vypsani vieho, co jsem
si z daného tématu pamatovala, jsem
také hned ziskala jasny prehled o tom, jak
na tom s pfipravou jsem a jaké ¢asti bych se
jesté méla zavénovat.

4, Self-testing

Tahle technika doporucuje tvofit si
béhem prochdazeni latky karticky s pojmy
nebo vymyslet mozné otazky do testu.
V podstaté jde o neustalé testovani a zkou-
Seni se z latky pro co nejlepsi pochopeni
a zapamatovani. Jakmile zjistite, jaké otaz-
ky vam délaji nejvétsi problém, muizete se

na né vice zaméfit, a tém, co uz mate v ma-
licku, se zase nemusite vice vénovat.

Self-testing pouzivam pfi uceni v rlz-
nych formach uz dlouho, ale ¢asto se mi
stdva, predevsim u karticek s cizimi slovi¢-
ky, Ze latku brzy po testu zapomenu. Kdyz
jsem techniku zkousela ted' znovu, pfidala
jsem ji jako dodatek k jiné studijni metodé.
Latku jsem se tfeba nejprve naucila pomoci
blurting metody a pak az se na jednotlivé
pojmy jesté vyzkousela. Velmi se mi osvéd-
Cilo vyuziti umélé inteligence, do které
jsem jednoduse zkopirovala své poznam-
ky a nechala ji vytvofit rizné tézké otazky.
K mé radosti se pak mnoho z téchto ota-
zek objevilo v testu a ja na né hned védéla
odpovéd, protoze jsem si je vecer predtim
opakovala.

Uceni se velkého mnozstvi latky mize
byt vycerpévajici a stresujici, zejména po-
kud jste jesté nenasli u¢ici metodu, kterd by
Vam opravdu vyhovovala. Ze viech technik,
které jsem za posledni mésic vyzkousela,
rozhodné nemohu vybrat jednu nejlepsi
nebo nejhorsi. Kazda je jinak ¢asové néroc-
n4, jedna je vice efektivni pro dlouhodobé
zapamatovani, jind zase pro rychlé nauceni
nebo lepsi soustfedéni. Pokud i Vy pravé
ted fesite pripravu na pfijimacky, maturitu
nebo jiné testy, urcité stoji za to, nékterou
z téchto metod vyzkouset!

text Linda Janoutovd,
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POEZIE

Podupavani nohou,
cinkani naramku

jako podkov,
bubnovani prstt

jako nérazy slz do oken.

Hledani praminku vlasu,
rychle, rychle, rychle!

Palec a ukazovacek,

jeden vlas,

dva prsty,

dlouhé potazeni

jednou, dvakrat, trikrat

az dokud se vlas neroztfisti
na miliony dalSich

Poté najdes dalsi
a takto si pomalu nicis
svou hfivu

Jen aby ta nervozita ustala,
aby presla o dm dal.

Vi3, jak se fekne srdce latinsky?

Cardia, odtud pochdzi kardiologie, tam ti srdce
I to zZlomené?

Snad...

Vi3, jak se fekne slovo latinsky?

Verbum, to je i jeden ze vzord.

Verbum verbi verbo verbum verbum verbo -

A duse?

To nevim

Anima... jako - jako tajné zvite, spirit, co zZije v kazdém
z nas. Vétinu casu se skryvd. U nékoho méné, u nékoho
vice. Nékdo je se svou dusi v souladuy, jiny ne. Ale kazdy
ji mame.

Je to poutnik, vérny pfitel, ktery nds provazi zivotem

a neopousti nas.

Anima - zvife, ve kterém je uchovana cela lidskost

sebe sama.

text Barbara Janeckovd

HRA SVETEL A STINU

Zelené pfitmi chramu lesa,
vysokd klenba ticha dému,
kde monoténné stoupa, klesa,

odvéky napév starych stroma.

Obcas ho z¢efi vykrik straky
a v potoce se svétlo lame.
Vérili dfive na zazraky.

Opravdu les tak dobfe zname?

Byla to jen hra svétel, stind,
co na zem skvrny vykouzli,
paprsky na véem nesou vinu,

co listovim snad proklouzly?

Nebo se na mé pravé diva
ze starych bdji, povésti
tajemna vila, na mé kyva

a chce dat kvitek pro $tésti?

Adéla Krej¢ovd

/s« cxe wovinn
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MOPOMETKY

(Sestavila MODr. Adéla Krejcova)
Rdd: Mopometky

Rod: Zensky

Trida: Vsechny na skole

Druhy:

V3udybylka operetni
Namisténka sedé¢na

VSUDYBYLKA OPERETNI

Zdkladniinformace:

Tento druh Zije v symbidze s fadem studentae.

Vyskyt:

Najit je mGzeme nejcastéji odpoledne, kdyz studentae vyrazeji
za potravou, a to na cestickach, které jsou vyslapany fddem stu-
dentae a stdle vyuzivané. Tam si zaklada sva teritoria.

Pozor!

VSudybylka si sva teritoria peclivé haji. Nepfatele a vetrelce
zastrasuje pronikavym zvukem vydévanym hlasivkami, a to
vzdy se 100% Uspésnosti. Jestlize se citi ohrozena, mlize vydavat
zvuky az pét minut bez nadechu, vetfelec ale vétsinou ustupuje
jiz po mirné vystraze — Co sem jde$ v téch botech?!! Co sem jdes$
v téch botech?!! - proto i kdyz jsou s ni v symbidze, se ji studen-
tae radéji vyhybaji. VSudybylka operetni je nejrozsifené;jsi druh
mopometek.

NAMISTENKA SEDECNA

Zdkladni informace:

Tento druh je tfeti nejrozsitenéjsi mopometka, o jeho zvycich

se moc nevi, ale najit ho mdzete zejména rano, a to ve zvlastni
skréené poloze, odborniky - mopometology — nazyvanou sed.

S oblibou bez pohnuti pozoruje fad studentae, a to zvlastnim
druhem pohledu, ktery dr. Letieder, ktery se mopometkami
zabyva, popisuje jako ,pronikavé podezfivavy”.V fddu studentae
po zasazeni byl naméfen pocit bezd{ivodné viny mezi hodnota-
mi 115- 223 Nj (Nejistotind), coz mlze zplisobovat u tohoto fadu
fadu psychickych problému.

Pozor!

Mohou se plést s Castéjsim pripadem starsich jedincli fadu Opra-
varikd, ti jsou vsak prokazatelné v symbidze s fadem studentae,
nejsou nebezpecni a patfi k rodu muzskému.

Vite, Ze?

Jako jediné mopometky nemaji sv(ij hmotny atribut ani urcené
teritorium?

Adéla Krej¢ovd

ilustrace: Rosalie Plojharovd
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Daisy Jones & The Six
- Taylor Jenkins Reid

Roman, ktery vas pfenese do ame-
rickych 70. let, rockového svéta a Zivo-
ta. Budete chtit jit s kapelou na stage,
zpivat jejich nejvétsi pecky a po kon-
certé s nimi klabosit az do rana.

ASICIXT TAM DY LL

Taylor Jenkins Reid

Aatn ool prved i psste TN
Wishay Junen | echion hapeln

Vsechno, co opravdu
potiebuju znat, jsem se
naucil v mateiské skolce
- Robert Fulghum

Kniha kratkych ptibéhd, avah a fi-
lozofickych postiehd z kazdodennich
zazitk( autora.

!
Julghum
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The Love Hypothesis
- Ali Hazelwood

Pro romantické duse je to povin-
nd Cetba. TikTok tentokrat nelhal, je to
opravdu dokonalé.

LZibavnd, seny a mteligontnd®
MARIANA ZAFATA, bastislaravi s srka podla Mew York Timat

Hypotéeza

Laska je jen slovo
- Johannes Mario Simmel

Strhujici spolec¢ensky romén o né-
mecké generaci zatizené traumatem
druhé svétové valky.

Quo vadis
- Henryk Sienkiewicz

Roman popisujici dobu krutovlady
fimského cisafe Nerona a vyvoj kies-
tanstvi. Kdo si nezamiluje postavu Pe-
tronia, ¢te knihu $patné.

HENRYK
SIENKIEWICZ

udentské nekiitcké novny

Beautiful World, Where
Are You
- Sally Rooney

Uzasna kniha o Zivotech dvou ka-
maradek a jejich vztazich. Jak jen do-
kaze Sally Rooney tak skutecné popsat
pocity a emoce?

Sally
Rooneyova

Hra o dédictvi

- Jennifer Lynn Barnes
Tajemstvi, hadanky, vyzvy a nebezpeci
provazeji celou tuto napinavou knihu.
| kdyz uz jste si mysleli, ze vite, jaka je
pravda, zarucené se mylite.

£ ;‘j
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JENNIFER LYNN BARNES

Outsider
- Stephen King

S touhle knihou vés Stephen King
znovu donuti bat se, podivat pod po-
stel a na ¢as prestanete dvérovat i své-

mu nejblizsimu okoli. Ale to napéti stoji

za to!

T 1 C K E N OV I N Y

Stolety starik, ktery vylezl
z okna a zmizel

- Jonas Jonasson

Zivotem prosel s lehkosti a neodmysli-
telnym humorem, ale ani ve stu letech
to jesté nehodla zabalit! Pfibéh Alana
Karlssona vas pobavi, dojme a také pro-
vede dulezitymi historickymi milniky
20. stoleti.

M+B+M: Masin, Balaban,
Moravek
- Dalibor Vacha

Byli to hrdinové, osttileni bojovnici,
nezlomni protivnici nacist(l, ale také
lidé. P¥i ¢teni romanu vam tahle odbo-
jarska trojka pfiroste k srdce a budete
jejich pfibéhy intenzivné prozivat az
do upIného konce.

Dalibor Vacha

4B

MASIN, BALABAN, MORAVEK

Romiin

a reolahtorkag vednemesiiniku doporw‘iu'i:

Posledni deska

- Andrew Cartmel

Kdyz jste sarkasmem prosaklé stvo-
feni Zijici v bungalovu se dvéma kocka-
mi a hromadou gramofonovych desek
a bez zeptani vas najmou jako ,vinylo-
vého detektiva’, zaru¢ené z toho kouka
malér a moznd pljde i o Zivot.

DESKA

00 SCEMARISTY LEGENDARNIA0 SERIRLY BUCTAN iy

(S Pt VR

Caraval
- Stephanie Garber

Zakladni poucka: Je to jen hra. Ta-
hle hra trumfne kdejakou unikovku
a postupné uz opravdu nebudete vé-
dét, kdo je hrac¢, kdo herec a jestli je
majitel tohohle nablyskaného cirkusu
skutecny.

Sest vran

- Leigh Bardugo

Parta Sesti psanct a jeden nesplnitelny
ukol. Barvité popsany charakter postav
a ak¢ni fantasy svét.

text redaktori Vednemésicniku,
foto Databdze knih



Ahoj Ivane, ty jsi student psychologie,
cesky reprezentant v para basketbalu
a clen Aktivné s vozikem. Kdyby ses
mél popsat ve tiech libovolnych slo-
vech, kterd by to byla?

Prvni slovo bude asi student, to mé
ted zaméstnava uplné nejvic. Pak roz-
hodné sportovec a vozickar.

Ty jsi na vozic¢ku od svych 9 let. Jaky je
tviij pFibéh?

V deviti letech jsem onemocnél
autoimunni nemoci, kterd ma zkratku
ADEM. Cely nazev je strasné kompliko-
vany a ani ja ho nedokazu vyslovit. Byl
jsem kolem dvou tydnd v kématu a po-
stupné jsem se zacinal probouzet. Kdyz
jsem se probudil upIné, byl jsem ochr-
nuty od krku dolq, to se ale postupné
zlepsovalo a nemoc pomalu odchazela.
Ted' se mUzu hybat od pupiku nahoru.
Co pro tebe znamend sport? Co hrajes
a jak ses ke sportu dostal?

Co se sportu tyce, ja rad fikam, ze
vlastné neznam nic jiného. Kam uz
moje pamét sah3, tak jsem se vénoval

udentské nekritcké noviny
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J/mﬂk/ $¢ % : lvanem Nestavalem

sportu. MUj otec je veliky sportovec
a sportovni nadsSenec, takze vdécim
jemu, Ze mé ke sportu pfitahl. Mé to
tedy, kdyz jsem byl maly, moc nebavilo,
neustdle jsem simuloval narazena ko-
lena, abych nemusel na trénink... Ale
sportuji cely Zivot, a kdyZ jsem se dostal
na vozik, bylo pro mé jasné, ze se spor-
tu budu vénovat nadale. Zacal jsem
s lyZzovanim, poté jsem dlouho plaval
a na plavani mi kamarad predstavil
florbal. Florbal mé bavil, ale mezi flor-
balisty bylo i par basketbalistd a od té
doby mé to k basketu zacalo tdhnout.
Florbal je fajn, ale o basketu se mluvi-
lo jako o tom Sportu. Bylo mi tfinact
a moc jsem chtél zacit hrat, ale tata mi
to nechtél dovolit. Je to velice néro¢ny
a kontaktni sport, a tak mi fekl, abych
jesté chvilku pockal. Takze jsem s bas-
ketbalem zacal az v Sestnacti a strasné
mé to chytlo. S kamaradem jsme zalozi-
li v Budéjovicich vozi¢karsky klub pod
Tigers.

Studujes psychologii, je néco, co
ti psychologie ohledné tvé situace
osvétlila? Nebo si uz umis véci pojme-
hovat...

Vsechno jsem mél zazity uz ze zku-
Senosti, ale neumél jsem to pojmeno-
vat. Diky studiu jsem zjistil, Ze je viech-
no pojmenovany a zZe se s tim i pracuje.

Roz3ifily se mi obzory a mnohem snéz
se mi o vécech mluvi, dokadzu si lépe
utfidit myslenky.

Kam mi¥is s psychologii, co chces délat
dal?

Plvodné jsem si chtél otevrit sou-
kromou praxi a vénovat se Cisté vozi¢-
karam po Uraze, ale ted mi asi dochazi,
ze je to pfilis uzky zabér. Chtél bych se
vénovat vicero vécem, takze ted’ aktu-
alné mam plan vénovat se sportovni
psychologii a vozi¢kdfim se vénovat
nadale, ale spise na dobrovolnické bazi.
Jak to tak poslouchdm, tak toho mds
opravdu hodné. Jak vypada tviij béz-
ny den?

Ja o tom umim mluvit, takze to
vypadd, Ze se nezastavim, ale vlastné
toho tolik nemam. Tak samoziejmé je
studium se sportem dohromady ¢&aso-
vé narocné, ale da se to zvladnout. Kdyz
se vratim ke sportu, hral jsem v Némec-
ku, loriskou sezénu jsem hral v Rakous-
ku, od ¢ehoz uz jsem trochu upustil,
protoze toho bylo hodné. Kdyz jsem
hral v Némecku a na univerzité jsem si
nasel pfitelkyni, tak se mi priority taky
trochu prenastavily. Basketbal jsem
presunul na vedlejsi kolej, ten mi tedy
také tolik ¢asu nezabird, reprezentacni
sezdna jsou tfi mésice v roce, studium
psychologie je také narocné, ale jsem

ted’ v previsu, tak se to da zvladnout.
Ale abych odpovédél na otazku: vét-
$inou se vzbudim a vyvencim pejska,
pak jdu do 3koly a na trénink a pak spat.
Takze idealni.

Ja vim, Ze Fidis auto, a byla to pro mé
tplné novd informace, a nemyslim si,
Ze hodné lidi vi o tom, Ze je to pro vo-
zi¢kdre mozné. Jak se takové auto pro
vozickdre Fidi a co to pro tebe zname-
nd?

Umét fidit pro mé rozhodné zna-

mena velikou svobodu a volnost. Ale to
asi pro kazdého. Uprava auta pro ru¢ni
fizeni auta je velice jednoduchd, je tam
paka napojena na peddly a vsechno
se da fidit ru¢né. J& mam tedy fidicak
pouze na automat, ale samoziejmé se
dd upravit i manudl, ale to jsem nikdy
nezkousel.
Stredni skoly i gymply mohou byt hod-
né ndrocnym prostredim, co se psychi-
ky tyce. Clovék se snazi zapadnout
atd. Ty jsi vlastné prvnim sportovcem
na vozi¢ku, ktery v CR navstévoval
sportovni gymndzium, ze? Jaké to pro
tebe bylo?

Pro mé to bylo super! Ja jsem si
0 sobé uz myslel, ze jsem sebevédo-
my sportovec, a kdyZ jsem se dostal
do komunity téch sportovct, tak mé to
v tom jenom utvrdilo. Na stfedni $kolu
v tomhle ohledu vzpomindm rad. Zjistil
jsem tam, Ze mam na to, byt sobéstacny
a fungovat ve spole¢nosti normalnich
lidi. Problém jsem s kolektivem nemé|,
spiSe nejsem moc studijni typ, tak mé
malem parkrat vyhodili. Maturitu mam,
nepropadl| jsem, ucitelé na mé asi radi
nevzpominaji, ale za mé stfedni $kola
byla super. Sice bylo samoziejmé hod-
né uceni, hodné tréninkd, tak to bylo
rozhodné naro¢ny, ale vzpomindm
na to rad.

Piisobis hodné oteviené a pohodové,
ale mds i ty néjakou hranici, kterd je ti
nekomfortni, kterd uz je moc?

Asi ne. Nekomfortni je mi tedy tele-
fonovani. Ale ty se ptds v ohledu, kdyby
se mé nékdo na néco ptal, vid? Tak to
asi nemam.

Dostal ses nékdy do bezvychodné si-
tuace?

To je spi$ takova vtipna historka.
Jednou jsem byl v hospodé a hrozné
jsem se opil. Rozhodli jsme se jit ke ka-
maradce na byt, akorat mi nedoslo, ze
ta kamaradka nema doma vytah. A to
mi bylo osmnact, to jsem byl mladej
a ztfe$ténej... A byt byl ve tfetim patre,
takZe jsem tam samozfejmé néjak vyle-
zl, lezl jsem tak asi pal hodiny, no bylo
to hrozny. Rano jsem se vzbudil a ne-

byl tam nikdo, kdo by mé dotahl dola
a ve stfizlivym stavu jsem si sam dolG
teda netroufl. Obvolaval jsem kamara-
dy, kdo by mi mohl pfijit pomoct. Tak
takhle jsem jednou uvizl. Ale tam hrél
velkou roli alkohol a moje hloupost.

A co se socidlniho Zivota tyce, jsou
véci, na které si musis ddvat pozor?
Vratim se k tomu piti alkoholu, pro-
toZe to je néco, co nesmi vozickar pre-
hanét. To by si mohl zadélat na pékny
prasvih. Nas zdravotni stav je v pohodé,
ale ¢lovék musi dbat na néjakou pre-
venci. Jakmile ¢lovék popije a prestane
byt opatrny, tak to zavani prasvihem.

Muzu spadnout z voziku a nebudu se
moci zvednout, budu sedét moc dlou-
ho..., takZze ja rozhodné dbam na to,
abych se neopijel vic, nez je zdravo. Ale
v socialni interakci se to podle mé nijak
nepodepisuje, naopak si myslim, Ze to
mame jednodussi s navazovanim néja-
ké interakce a tak dale.

V nasi komunité je nejcastéjsi ,zdra-
vous”. To je hodné pouzivany ve spor-
tu, protoze tfeba v basketbalu s nami
na hristi mdze byt i jeden zdravy ¢lo-
vék - musi mit tedy vozik a viechno
jako my, ale mGze hrat bez handicapu.
Mame také nazvy pro rdizné druhy vozi-
ka. Sportovni vozik je ,sportak’, to tedy
neni moc napadité, civilnimu voziku
fikdme ,civil”... No a pak uz ndm zbyva
néco v rdmci ¢erného humoru, to uz
jsem vam zminoval na besedé, ale kdyz
jsem to doma vypravél pfitelkyni, tak
jsem dostal vyhubovano, tak to radéji
vynechame.

text Barbora Kortusovd,
foto facebook, fcb.stiri

Muzi a zeny, muze z toho vubec byt pratelstvi bez citu?

Kolikrat jsme si spolu s kamarady zod-
povidali otazku, zda pratelstvi mezi
muzem a zenou existuje, ¢i jestli jde
budovat prételsky vztah s ¢lovékem
opacného pohlavi, jenz by se zdaleka
vyhybal véem ,parovym” zalezitostem?
Odpovéd je slozita, coz neni asi prekva-
penim. Kazdy ¢lovék ma jiné prozivani,
a tak by bylo vlastné zvlastni dojit k jed-
nomu z4v éru, na kterém by se cela spo-
le¢nost shodla. Ovsem jedna se o velmi
zajimavé téma, tak si ho pojdme spo-
le¢né v tomto ¢ldnku rozebrat.

Spoustu psycholog(, ale i zna¢na
¢ast verfejnosti se nechava slyset s tvr-
zenim, ze mezi klukem a holkou to ni-
kdy nebude UpIné bez chemie. Pfitaz-
livost, at uz fyzickd, nebo emocni, pry
vzdycky néjak vznikne. A pak se mdze
snadno stat, Ze zprvu nevinné pratel-
stvi kon¢i neopétovanou jednostran-
nou laskou a rozchodem, ktery byl sice
JJen” mezi prateli, ale bolesti dokazal
i tak zpUsobit mnoho.

Z vlastnich zkusenosti nacerpanych,
at uz pfimo, nebo pres pratele, mazu
jen dosvédcit, jak se pak takové kama-

radské vztahy s nevyi¢enymi pocity do-
kazou zkomplikovat. V hlavé dokazou
pravé tyto nesdélené city zpUsobit vel-
kou paseku. Neni to pak pfijemné ani
pro jednu stranu a cela situace se maze
zménit v pofddnou zkousku pevnosti
vztahu téchto dvou lidi. Avsak i takové
vyzvy jdou prekonat a pratelstvi se tou-
to zkouskou mize velmi utuzit a do-
stat se na zcela jiny level pochopeni.
Z néceho, co se ze zac¢atku mohlo zdét
jako jedno velké ,omylonedorozumeé-
ni, mGze za par mésicl byt naprosto
idealni, platonické pratelstvi dvou lidi
opacného pohlavi. Ted vsak hovorime
o situaci, kdy nakonec prece jenom do-
jde k pfiznani.

Pokud je teorie o nemozné exis-
tenci pratelstvi mezi zenou a muzem
pravdiva, kouknéme se na vsechna ta
zdanlivé platonicka pratelstvi, ktera
funguji bez problémd. Jsou tyto viech-
ny vztahy opravdu bez romantickych
citti? Neskryva jeden z nich, nedej boze
oba, v hlavé myslenky a nadéje na to, ze
spolu nakonec stejné skonéi? Ze spolu
zrovna oni dva jednoho krasného dne

’-

pljdou k oltafi? Ani takova predstava
by prece platonické pratele opa¢ného
pohlavi nesméla napadnout.

Upfimné proti této teorii se lehce
vymezuji, mnohokrat to jisté milze

byt jeden z pfipadl, které jsme pravé
probrali, oviem rozhodné ne vsechna
pratelstvi s sebou musi pfindset city
a nadéje na vétsi, vaznéjsi budoucnost.
KdyZ prosté neni jiskra, neni diivod tla-

¢it na pilu a hledat néco, co tam zkratka
neni a bez ¢eho to v pratelstvi funguje.
V dnesni dobé, kdy se hranice posunu-
ji v jednom kuse a tvofi se zcela novy
svét vztahd a komunikace, ktery je sil-
né ovlivnén i novinkami internetového
prostredi, se na celou zalezitost nahlizi
zase jinak. Hranice mezi pfratelstvim
a romantickymi vztahy jsou aktudlné
dle vieho velmi flexibilni. Uz neni tak
striktni déleni na,kluk a holka = vztah”
Prosté se pratelime s kymkoli, s kym se
citime dobfe, kdo nas inspiruje a s kym
radi travime cas.

Pratelstvi mezi muzem a Zenou
za mé rozhodné existuje. Nékdy to
muize byt komplikované, ale obcas se
muzeme prosté jen bavit a nehledat
v tom druhém nadéje na spolecnou
budoucnost ¢i rovnou snubni prsty-
nek. Staci prosté uzit si pratelstvi tako-
vé, jaké je, nefesit zbytecné spekulace,
a pokud nastanou kolize, KOMUNIKO-
VAT. To jediné je fe3eni vedouci k dob-
rému konci.

text Elishka Kazem Tabrizi
foto Vit Sattran
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Viny, cesky film svetového formatu

Pisi tento ¢lanek, vyjadfuji svlj nazor,
ale méli lidé vzdy takové privilegium
mluvit oteviené a své nazory vyja-

diit? Prdvé o tom pojedndva novy dokomunistického obdobi Prazského
jara 1968 a ukadze nam vsechna uskali

film ceskobudéjovického rodaka Ji-
fiho Madla, ktery nas, divaky, zavede

Cesky film hollywoodského méFit-
ka, tak bych ho popsala. Uz z dGivodu
skvélé vypravy filmu, se kterou mate
pocit, jako byste byli v mistech, kte-
ré vidite na platné. Béhem promitani
jsem se nékolikrat pfistihla, jak mné
bije srdce ¢i zadrzuju dech, a to diky
spojeni napinavé hudby a emoc¢né
nabitym scénam.

Toto mistrovské dilo, natocené
podle skute¢nych udalosti, pojedna-
va o ne tak zndmé uloze, jakou sehrdli
pracovnici Ceskoslovenského rozhla-
su v letech 1967 az 1968. Film sklada
poctu kdysi velmi véhlasné redakci
mezindrodniho zivota, kterou od roku
1963 ved| Milan Weiner (Stanislav Ma-
jer). Ve vindch muzeme ale poznat
i dal$i zndma jména z této doby, jako
byl Jifi Dienstbier (Vojtéch Kotek), Lu-
bos Dobrovsky (Martin Hoffman), Jan
Petranek (Petr Lnénicka) ¢i Véra Sto-
vi¢kova (Tana Pauhofova).

Do celého tohoto elitniho prostie-
di rozhlasu se jako technik dostava
hlavni postava Tomas Havlik (Vojtéch
Vodochodsky). Tento tichy, mlady
muz ndm cely pfibéh skvéle propo-

juje spolu se svym mladsim bratrem
Pajou (Ondfej Stupka). Pravé Pdja je
ddvod, pro¢ Tomas praci u Weinera
vlbec pfijal a pro¢ byl také donucen
podepsat smlouvu s Stb o donaseni
informaci na své kolegy v rozhlasu.
Nakonec mu ale tato smlouva pfijde
vhod, kdyZ rozhlas okupuji vojska Var-
Savské smlouvy a na ném samotném
stoji témér celé vysilani.

Tato okupace se odehrava v po-
slednich tficeti minutach filmu a mu-
sim uznat, Ze dramati¢na zde opravdu
neni malo. Ostatné to mlzeme fici
o celém snimku plného napéti, rych-
lych jednoduchych konverzaci, které
udrzi divakovu pozornost, ¢i kreativni-
mu prolinani dvou naprosto odlisnych
scenérii, jako je napfiklad pocéate¢ni
scéna protestujicich student(l na Stra-
hové a zabér na Tomase peciciho to-
pinky (musim podotknout, ze zadna
z téchto situaci nedopadla ptiznivé).

Kazdopddné vsechny tyto malé
detaily davaji dohromady vyjimecny
film, ktery se mlze urcité brzy dockat
svétového uznani.

ext Eliska Kohoutovd, foto CSFD

Zradci: dozijete se dalsiho vychodu slunce na Krivoklate?

Hra, ktera dobyla svét. Nejde o Zivot —
prvnich pét minut. Hra, ve které hlavni
roli hraji taktika a Sikovnost, ale také
lest a zrada. Tohle jsou Zradci.

Cely pofad se odehravé na Kfivo-
klatsku, kde ctyfiadvacet nadanych,
chytrych hracd, jak je nam, divakam,
neustale opakovano, rlznych profesi
od investigativniho novinéare pres influ-
encerku, modelku, lovkyni az po lekto-
ra komunikace. Ti maji za Ukol spole¢né
na misich shromazdovat zlato, které si
budou moct vyherci ve findle odnést.
Ma to ale hacek. Brani jim v tom zradci,
ktefi kazdou noc na Konklave oznaci
jednoho nestastnika, ktery je zavraz-
dén a ve hfe kon¢i. Soutézici to vzdy
zjisti rdno podle toho, kdo nepfijde
na snidani. Navecer probihd takzva-
ny Kulaty stal, kde se snazi vyhlasovat
zradce. Dostane-li se totiz alespon je-
den zradce do findle, celd vyhra putuje
jemu samotnému.

Od prvni minuty jsem si Zrad-
ce zamilovala. Prostfedi Krivoklatu je
magické. Také je mi velice sympatické
to, ze se nejednd o reality show, ale
game show - je to hra. Myslim, Ze je to
opravdu néco, co v Cesku jeté nebylo.

Napéti, paranoia, fistron a adrenalin.
Velmi obdivuji tvirce za jejich napadi-
tost a odvahu do takového projektu jit,
i kdyZ si myslim, Ze ne s kazdym kon-
ven¢nim divakem tato show zarezonu-
je.

Jak se tvlrci shoduji, je to més-
tecko Palermo na steroidech. Pokud
ve vas nékdy alespon trochu zahoftela
vasen k této hie, povazujte tento ¢la-
nek za upifimnou pozvanku ke zhléd-
nuti. Od prvni minuty budete fandit
bud’ zrddcdim, nebo vérnym, ale zaru-
Cuji vam, ze vas hra nenecha chladny-
mi a budete vyhlizet dalsi dily. Stopro-
centné doporucuiji.

Navic, pokud byste byli nedoc¢kavi,
tak kazdy tyden na kanale Vojty Kotka
vychazi recap predeslé epizody a dva
rozhovory. Jeden se zavrazdénym a je-
den s vyhnanym soutézicim, ktefi jsou
pozvani do ,Lis¢iho doupéte” a vy mU-
Zete jemné poodhalit zakulisi pofadu.
PS: Vojta Kotek, ktery zde zosobriu-
je specificky stylizovaného hradniho
pana, jenz hrace provazi celou hru, do-
dava celému tomuto skvostu korunku,
tudiz doporucuji i jeho fanouskim. :)

text Barbara Janeckovd, foto FTV Prima

Malinche, aneb Mexiko v Budéjcich

Poznavate radi nové kultury a miluje-
te dobré jidlo a piti, nebo prosté radi
zkousite néco nového? Pokud ano, méli
byste navstivit Malinche! Tato mald
mexicka restaurace na konci Krajinské
ulice vas nejen pohosti dobrym jidlem,
ale hlavné vdm nabidne skvélou mexic-
kou atmosféru.

Nabidka jidel a ndpoju je bohata: ta-
cos, quesadilly, burrita, tequily a mno-

hem vice. Na své si prijdou i ti, ktefi

nevyhledavaji palivé pokrmy, protoze
témér kazdé jidlo je dostupné jak v pi-
kantni, tak v nepalivé verzi.

Restauraci provozuje mexicka rodi-
na, kterd se snazi propojit rtzné kultu-
ry. Nazev ,Malinche” pochézi od jména
Malinalli, Zeny, kterd sehrala klicovou
roli béhem 3panélského dobyti Az-

técké fise. Byla tlumocnici, poradkyni

a partnerkou $panélského dobyvatele
Hernana Cortése. Pomahala Spanéltim
vyjedndvat s mistnimi kmeny a dodnes
je vnimana jako vyznamna, aviak kon-
troverzni postava kulturniho stietu
mezi Evropany a pavodnimi obyvateli
Mexika.

Kazdou stfedu mUzete prijit a stra-
vit ¢as s ostatnimi Spanélsky mluvici-
mi lidmi, procvicit si svou Spanélstinu
a poznat nové lidi. Kromé toho Malin-
che porada spoustu akci, od koncerta
az po oslavy tradi¢nich mexickych svat-
kG - nejblizsi z nich se bude Dia de los
Muertos. A pokud jste student, mlzete
se tésit kazdou stfedu na specialni ceny
na vybrana jidla a ndpoje!

text Andrea Kolinovd, foto Instagram
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STADO OVCI STIPAJICI S1 JIZDENKY

Revizofi jsou v podstaté manipulace
.Mam takovou teorii,” posunul David
svUj hrnecek s kavou na stranu. ,Mys-
lim si, Ze revizofi neexistuji. Daniela se
na néj prekvapené podivala a méla co
délat, aby nevyprskla smichy.

JJak jsi k ty teorii pfisel?” zeptala se
misto toho.

Vi3, to se ma tak,” vyhrnul si Da-
vid lehce rukdvy, ,vSichni ti vzdycky
fikaj, aby sis koupil jizdenku, protoze
té muze chytit revizor. A ja si ji vzdyc-
ky koupim, ne Ze ne. Jenze jak dlouho
uz si kupuju jizdenky? No, jak dlouho
jsme v Praze?” Daniele chvili trvalo,
nez ji doslo, Ze otdzka neni jen réto-
rickd a je od ni doopravdy ocekdavana
odpovéd.
+,Ehm... dva a pul roku? Pokud nepoci-
tdme viechny navstévy bytl pred tim,”
fekla po chvili pfemysleni.

.Dva a pul roku. To neni zrovna
malo. Ne?” David rozhodil rukama
a malem pfii tom shodil své kafe, kte-
rého se stéle nedotkl. A do skoly cho-
dim pét dni tydné. Jedu vétSinou tam
i zpatky. Neni to tak?” Daniela pfikyvla
a neustale nervézné kontrolovala hr-
necek, ktery mohl byt kazdou chuvili
prevracen divokymi gesty. ,Kdyz bys-
me to méli spocitat, tak... dejme tomu
devét mésicl jsme tady. To je padesat
dva tydnd minus ...dvanact. Ctyficet.

Z toho pét dni si vzdycky kupuju jiz-
denku. Dvakrat denné. To je...”

+Hodné. Prosim té a proc si prosté
nekoupis litacku?” prerusila jeho pole-
mizovani Daniela.

,Ctyfi sta. Ctyfi sta jizdenek za je-
den rok,” nenechal se prerusit David.
Pravdou bylo, Ze Daniela odpovéd
na svou otazku stejné znala. ProtoZe
zacnu vsude jezdit na kole a chodit pés-
ky a co se s tou litackou stane pak? Vy-
hozeny penize to budou!

,Ctyfi sta krat dva je osm set, plus

jesté ten pulrok, to je, pockej. Tisic!
Presné tisic! Chapes to? To je néco upl-
né nehoraznyho. Tisic jizdenek!”
»Za tu dobu, co jsme chodili na stfed-
ni, to bylo jesté vic," pfipomnéla Dani-
ela s pokr¢enim ramen a napila se. Jeji
hrnecek byl na rozdil od toho Davido-
va skoro prazdny.

+~Ano! A o to je to horsi! Protoze
na stfedni jsme byli jesté moc blby
na to, abychom si uvédomili, jak jsme
manipulovany! Je to vlastné svym zpU-
sobem genialni. Sem tam posle$ mezi
lidi zpravu, Ze nékde nékoho chytil re-
vizor, a ty nepochybujes$, prosté tomu
Véfis. Znas vlibec nékoho, koho by re-
vizor chytil osobné?”

»Minuly mésic...,” tentokrat se o ré-
torickou otazku jednalo.

.Je to cely jenom vymyslenej pfi-
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béh! Revizofi prosté a jednoduse
neexistuji!” Daniela se znovu napila
a zkoumaveé se na ¢lovéka pred sebou
podivala. Jeho konspiracni teorie pro
ni nebyly zadnou novinkou, ale dnes
bylo néco jinak. Uz dlouho nebyl pro
néco tolik zapéleny.

JTo je cely z tvoji hlavy?” dovtipila se
nakonec a David se py3né usmal.
WViceméné!”

JTakze by si chtél jezdit jednoduse
zadarmo?”

,O to tady ale vibec nejde! Tady
nejde o to, Ze si musim kupovat jizden-
ky!” Davidlv hrnecek se znovu nebez-
pecné zakolébal.

+Pred chvili jsi tady pocital vech-

ny..."
JTady jde o to,” David se znovu ne-
nechal pferusit, ,ze jsme vsichni ma-
nipulovani. Vsichni do jednoho. Viem
je ndm vtloukadno do hlavy, ze pokud
si nekoupime jizdenku, stane se néco
strasnyho.

~Budes muset zaplatit pokutu. Jsou
horsi véci,” namitla Daniela.

Vysokou pokutu. Hodné vysokou
pokutu. To nikdo nechce délat dob-
rovolné, takze to jde nazvat jako néco
strasnyho. A my, jako spolec¢nost, jsme
to vsichni ptijmuli. VSichni jsme to pfi-
jmuli a jsme jak stddo ovci, ktery si jed-
na za druhou kupujou jizdenky.”

Uz je po Vanocich
(+ tajny tip na originalni darek)

V nedéli 29. zéfi zacaly Véanoce. Pra-
vé v tenhle den jsem u vchodu do ne-
jmenovaného supermarketu nasel ¢o-
koladové adventni kalendare. V ramci

Nas tym je po cely rok otevien vsem pisalkiim,

basnikiim, kreativcum,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické stievo ze fetézu!
Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi zacate¢nik? To byl kdysi kazdy z nas.

Proto dobfe vime, Ze zatatky jsou nejtézsi a s radosti té jimi provedeme.
Sta¢i ndm jen napsat na nas IG nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

ves

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schizek,
o kterych se v¢as dozvi$ na naSem instagramu.

,Moznd by spole¢nost jinak ne-
fungovala,” pokrcila Daniela rameny
a odsunula prazdny hrnecek stranou.
David jeji pohyby zarazené pozoroval.

,Chces fict, ze spole¢nost potiebu-
je byt manipulovana?”

,Ne, chci tim fict, Zze lidi vzdycky
potfebujou ur¢itou motivaci. Kdyby
motivaci neméli, kolik z nich by vazné
ten listek zaplatilo?”

JAle vzdyt uz jsem ti fikal, Zze tady
vibec nejde o to, jestli platis, nebo ne!
Tady jde o ... 0 masovou manipulaci!”
Néjakym zazrakem jeho hrnecek s ka-
vou byl stdle bezpecné nedotceny,
i kdyz Davidova gesta byla ¢im dal tim
vic expresivni.

,A co jsou teda lidi, co revizora po-
tkali? Nebo teprve ty, ktery mu museli
zaplatit tu¢nou pokutu?” zeptala se
po chvili Daniela.

4Ty jsou vSichni podplaceny! Vsich-
ni do jednoho jsou podplaceny!”

Daniela si povzdechla. Bylo ji jasné,
ze Davidovi jeho teorii nerozmluvi.

.Budes to kafe pit?” ukazala rad-
$i na tmavou tekutinu, kterd byla uz
davno studena. David se poprvé za to
rano napil. Nad debatou se az moc
rozvasnil a bylo chytré chvili pockat,
nez se zase trochu zklidni. Chvili sedéli
v tichu. Pak pohled Daniely zabloudil
k hodindm pfimo nad Davidem. Vy-

své moralni integrity jsem si hned dva
koupil. Do vecera jsem oba kompletné
snéd|. Pravdépodobné taky v ramci své
moralni integrity,

Kalendare mé privedly na myslen-

ku, Ze uz je tieba zacit shanét vanocni
darky.
Moznost, Ze najdu darky, které pred
loriskymi Vanocemi schoval a nenasel,
takze bych je mohl teoreticky najit a da-
rovat k letoSnim Vanocdm jsem dopfe-
du vyloucil.

Automaticky jsem pro jistotu na-
koupil spoustu kosmetickych balickl
ve slozeni sprchovy gel, deodorant
a Sampdn, aby vsichni kolem mé védéli,
Ze to s nimi myslim dobfe, mam je rad
ajde mi o jejich hygienu. A pak mi dosly
napady.

Vzpomnél jsem si tedy na vousaté
tvrzeni, ze ,Clovék je ¢lovéku nejvétsim
darem” a zacal jsem se skiipéjicimi zuby
pfipravovat poukazky na sekani travy
ode mé, hlidani mladsich sourozenc(,
novorozefiat nebo jinych domdcich
mazlicku ode mé, popripadé spole¢né
strdvené odpoledne se mnou.

Nemohl jsem se ale ubranit pocitu,
ze obdarovani budou zklamani, proto-
Ze jim davam darek s moji pfitomnosti,
a to je musi pfece nastvat.

Jenomze staticky v okamziku, co
dostudujete stiedni Skolu a odejdete
do prace nebo na vysokou mate 95 pro-

Vednemésicnik vychazi za podpory:

Ceske Budgjovice

Tento projekt je spolufinancovan
Statutarnim méstem Ceské Budé&jovice

startovala z mista a pfi tom pfevrhla
svlj hrnecek, ktery uz nastésti nemél
z4dny obsah.

»Co se déje?” zeptal se ji nechapavé
David a nasledoval jeji pohled. Jesté si
nestihl vS§imnout ¢asu, kdyz vyhrkla:

,Prednaskal” Oba dva si chvatné
vSechno sbalili a doslova vybéhli z ka-
varny na nejblizsi zastavku metra.

»Za jak dlouho tam mame byt?” ze-
ptal se David udychané.

,Pred chvili!” bylo jediné, na co se
Daniela zmohla. Kdyz k metru konec-
né dobéhli, Daniela se pfed vstupem
prudce zastavila. ,Jizdenka!” David se
skoro nezastavil, kdyz pfes rameno za-
kricel:

,Nebudu v tom stadu ovci! Revizofi
neexistujou!” Daniela nad nim jen pro-
tocila odi a stipla si jizdenku. Pak utika-
la za nim. Byli stale zadychani, kdyz se
s nimi metro rozjelo pryc.

,Stihli jsme to,” vydechl David spo-
kojené a snazil se vydychat. Nemohl
si vS§imnout muze, ktery k nému pfisel
zezadu.

.Kontrola jizdenek prosim.” David
na misté ztuhl. Pomalu se otocil a po-
hlédl do o¢i revizora. V tu chvili mu
Daniela zaklepala na rameno a podala
mu listek, ktery pied chvili stipla.

,Na, ja mém litacku.

text Kamila Jdsovd

POSLEDNI SLOVO

cent asu, co v zivoté stravite se svymi
rodici za sebou.

Jinymi slovy, po maturité stravite
se svymi rodi¢i jen posledni dvaceti-
nu ¢asu s tim, ze devatenact dvacetin
uz mate nendvratné za sebou. Na roz-
dil od penéz a kreativity na vymysleni
dérkl, ndm véem cas jen UBYVA. Nej-
cennéjsi je prece, kdyz darujeme néco,
¢eho mame sami malo.

A vlastné s tim nemusite cekat
na Vanoce. To, Ze je pro néas nékdo du-
lezity se prece nema vyjadfit jednou
za rok, ale kromé Vanoc, taky béhem
zbyvajicich 364 dni v roce.

Jestli pofad chcete tip na origindini
darek. Zkuste koupit vstupenky na né-
jaky program do ceskobudéjovického
planetaria. Je to tam fajn a mozna si pfi
pohledu na hvézdy z pohodInych kfesi-
lek uvédomite, Ze hvézdy existuji milio-
ny let a my mame jen par desitek, tak je
mozna dobry napad je stravit s nékym,
koho mame radi — nezavisle na tom, ze
zrovna budou Vanoce.

P.S: Od minulého tydne uz maji ty ¢oko-
lddové adventni kalendére ve slevé, asi
uz je po Vanocich.

Magr. Filip Volf
- (de)motivacni pseudointelektudini kouc
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