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Drahé ctendrky, mili ¢tendfi,

nebojte se, na nakupovdni ddrkd na posledni chvili Vdm sice moc ¢asu nezbyvd, ale
na procteni naseho vdnocniho vednemésicnikového Cisla se chvilka vzdycky najde! Vd-
noce uz jsou ndm v patdch, ale nepropadejme panice a kouknéme se na to z té lepsi
strdnky: svdtky nejsou jen pfimou asociaci stresti a rodinnych seslosti (stresti), ale také
nadmérného mnoZstvi punce a Peliski! A za téch pdr chvil méreni medvéda ndm ty
Vdnoce prece stoji!

Chytnéte si svardk, protoze tohle cislo bude (Santova) jizda! V nasi sekci kontroverzi
naleznete americké pocteni ve cldnku Strach a svdr za ocednem, v Prdva Zen pod
tlakem se dozvite, jak moc pod tlakem nase prdva opravdu jsou, a nebude chybét ani
zminka o tom, jak se Zeny nové stavi k sexu. Nenechte si ujit ani nase praktické tipy,
jako kam v noci na jidlo nebo jak zviddnout Vdnoce v obleZeni rodiny a tradic. Zdvérem
mdzeme klidné a poetické duse obohatit o stfipky poezie a pdr ¢ldnkd s vdnocnim nd-
dechem.

Ani nevydechuijte, protoZe hned po této olympiddé multitaskingu zvané Vdnoce na-
skocime do rozjetého vagonu Nového roku, a nez stihneme vstrebat zbytky silvestrov-
ské kocovinky, mdme tady kvéten a ten je od dalSich Vdnoc uz jenom kousek. ..

Ale prozatim zustarime, kde jsme, jd Vdm jménem celé redakce preji poklidné proziti
vdnocnich svdtkd, hodné pohody a akordt vajecridku!

Barbora Kortusovd, Séfredaktorka

Rok 2024 se pomalu chyli ke konci,
a kdyz se podivdme na to, co trendo-
valo na socialnich sitich a v popkulture,
zjistime, Ze tento rok byl vsechno, jen
ne nudny. Shrnout kazdy trend je z po-
hledu jednoho ¢lovéka Uplné nemozné,
protoze kazdy z nds Zije ve svoji malé
online bubliné upravované algoritmy
podle vlastnich zajm{. Z toho ddvodu
jsem se rozhodla se poradit s ostatnimi
redaktory a lidmi ve svém okoli a dat
dohromady ty nejvyraznéjsi a nejsledo-
vanéjsi fenomény socialnich siti za tento
rok. | tak vsak pfizndvame, Ze nds pre-
hled mlze byt dost subjektivni a Vase
For You Page mohla vypadat uplné jinak.
Tak se na to pojdme spole¢né podivat!
Jako prvni zac¢néme celebritami,
o kterych se v roce 2024 mluvilo nejcas-
t&ji, at uz v dobrém, nebo spise ve $pat-
ném. Snad kazdy, kdo se v poslednich
par mésicich pohyboval na sociélnich
sitich, musel zaznament aféru kolem
amerického rappera P. Diddyho. V sou-
vislosti s nim bylo totiz vzneseno pres
sto obvinéni ze sexudlniho zneuziva-
ni, obchodu se sexem nebo vydirani.
Na socialnich sitich se pak roztrhl pytel
s rGznymi konspiracnimi teoriemi obvi-
nujicimi Diddyho ze znasilnéni Justina
Biebera nebo tfeba spojujicimi s celou
aférou zpévacku Beyonce.
Vsemi fanynkami a fanousky skupiny
One Direction otfasla v poloviné fijna
zprava o tragické smrti jednoho z byva-
lych ¢lend, Liama Payna, ktery v posled-
nich letech Zivota bojoval se zavislostmi.
Viechny do jednoho 3okoval letos
také youtuber Nikocado Avocado, zna-
my pro sva Mukbang videa, tedy videa,
ve kterych se neskutec¢né prejida vse-
moznym jidlem. Ve svém novém videu
s ndzvem Two Steps Ahead odhalil dra-
matickou proménu vzhledu. Videa, kde
vézil o sto kilo vice, byla pfednahrana
a vydavana postupné. Kromé obsahu
jeho projevu byl désivy i jeho styl vyja-
dfovani. Zatimco se ve vsech predcho-
zich videich choval neskute¢né détsky,
v tomto videu vyuzil poprvé vazny tén.
Popové hudebni scéné vladly letos
predevsim zeny. Nejprehravanégjsi pis-
nickou tohoto roku se stalo Espresso
od Sabriny Carpenter, které v prvni
poloviné roku hralo snad uplné vsude.
Viyrazny nardst popularity zazila indie-
-popova zpévacka Gracie Abrams s hity
I Love You, I'm Sorry nebo Close to
You. V dubnu vydala nové album The
Tortured Poets Department zpévacka
Taylor Swift. To zlomilo hned nékolik
rekordd a stalo se nejstreamovanéjsim
albem za jeden den. V 1été piisla Charli
XCX s albem Brat, které se okamzité sta-
lo virdInim. Na socialnich sitich se to pak
zacalo hemzit neonové zelenou barvou
alba a vznikl pojem Brat summer, ktery
md podporovat co nejvétsi zdbavu i pres
nedokonalosti a chaos.
,H-O-T-T-O-G-0, you can take me hot
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~ Byl rok 2024 spise BRAT nebo DEMURE7

to go...” Tyhle lyrics od Chappell Roan
ovlddly sité i naSe mozky a néktefi by
tanecek dokdzali zatancovat snad i ze
spani.

V |été jsme se zase vSichni vznaseli
na viné Marka Ambora a jeho pisnicky
Belong Together (like cold iced tea and
warmer weather... 3)).

Ikonickou performance predvedla
Zara Larsson, kterd si na stage pii pisnic-
ce Symphony vzala nafukovaciho delfi-
na. Tim odkazovala na meme, kde si lidé
ironicky zacali pridavat depresivni texty
k barevnym obrazkdm delfind a pravé
k pisni¢ce Symphony.

V dubnu se nase pozornost obrati-
la na trochu bizarni videoklip pisnicky
Karma od Jojo Siwa, kde byvald détska
hvézda seridlu Dance Moms vyménila
své charakteristické masle a duhové bar-
vy za metalovy makeup, a navic $lo o po-
mérné explicitni video. Misto rebrandu
bylo vysledkem ale spiSe hodné materié-
lu na tvorbu internetovych vtip(.

Ani na filmové scéné toho nebylo
v roce 2024 mélo. Na konci Unora jsme
privitali druhy dil filmu Duna s Timothé-
em Chalametem a Zendayou v hlavnich
rolich.

Obrovsky uspéch zaznamenal ani-
mék Vv hIavé 2, kter)’/ se stal nejvydé-
dob. Film se zamé¥il prfedevsim na diva-
ky, ktefi vidéli prvni dil filmu jako mali
a jsou ted'jiz mezi dospivajicimi. Hlavni
hrdinka Riley se ve filmu musi nové po-
tykat s emocemi, jako jsou uzkost, zavist
nebo trapnost.

Dlouho ocekavané filmové adaptace
se dockala kniha Nami to kondi od Co-
lleen Hooverové. Bohuzel se kolem fil-
mu strhla vina $patné publicity, kterd
vyustila v nendvistné komentare na ad-
resu herecky Blake Lively. Ta se totiz
misto zavaznému tématu filmu vénova-
la predevsim propagaci své nové znacky
s vlasovou kosmetikou.

Velkou pozornost upoutal také jiz
tficet let stary piipad bratrd Menendé-
zovych, kterému Netflix letos vénoval
seridl i dokument. Seridl ukazal vefrej-
nosti mnoho nespravedInosti spojenych
s kauzou. Pfipad brutélni vrazdy rodicl
se tak doc¢ka znovuotevieni, coz mimo
jiné podpofila tfeba Kim Kardashian.

Nejvétsim hitem ceského filmového

platna byly jednozanéné Viny od Jifiho
Madla vypravéjici o udalostech roku
1968 v Ceskoslovensku.
Mezi mladymi se také hodné mluvilo
o letosni fadé realitni show Survivor,
kterou vyhral Mikyf, a nikomu z nas ne-
mohl uniknout ani Love Island.

A jak vypadal rok 2024, co se TikTok
trend(l tyce? Pokud nejste zrovna chro-
nicky online jako néktefi z nas, nebude-
te nejspis tusit, o ¢em je fec. Pokud ale
na sitich travite nepfimérené moc ¢asu,
nemohly Vés tyhle trendy minout. Bé-
hem léta trendoval snad nejvice Uryvek

z pisnicky Apple od jiz zmiriované Charli
XCX -, think the apple’s rotten right to
the core!”. Taky si urcité vybavite ikonic-
ké ,Wait - they don't love you like | love
you!, ,Birds of a feather, we should stick
together nebo | like the way you kiss
me, | can tell you miss me”.

Hodné se objevovalo i subtle fore-
shadowing, tedy video, které ukazovalo
néjaky fail a pak az, jak k nému doslo.
Vidét jsme mohli také smutného kiecka
s velkyma oc¢ima, animovanou posta-
vicku Chill Guy nebo riiZzovou masli¢ku
do vlasd, kterd ma vyjadiovat ,I'm just
a girl”

V minulém ¢isle jste se jiz mohli do-
zvédét, co znamenaji slova jako skibidi,
aura nebo brainrot. To ale rozhodné
nebyla jedind slova, kterd dominovala
tento rok sitim. Na prelomu léta a pod-
zimu vznikl protiklad k jiz probiranému
pojmu brat, a to slovo demure. V kon-
textu ,very demure, very mindful,
very cutesy” je oznacovano néco rozto-
milého, skromného a slusného.

Kdo v roce 2024 nevlastnil néco
s leopardim potiskem, jako by nebyl.
Asi to by si mohl myslet nékdo, kdo by
si zpétné prohlizel videa z tohohle roku.
Od bot pres kabelky po kalhoty, leopar-
di vzor byl vude. V ndvaznosti na to se
pak na TikToku a Instagramu rozsifila
ruskd pisnicka Glamour, kterou lidé
v posledni dobé pouzivaji spise k tomu,
aby si ze zahlceni leopardim vzorem
udélali legraci.

Na trochu vaznéjsi noté se nesla po-
litickd situace ve svété. Mezi mladymi se
na socidlnich sitich nejvice resily volby
do Evropského parlamentu a pak hlav-
né ty americké. | ndm, Zijicim na dru-
hém konci svéta, vyskakovaly na For
You Page videa jednoho nebo druhého
prezidentského kandidata, ktery algorit-
mus odhadl na naseho preferovaného.

Letosni rok byl bohaty i na sportovni
udalosti. Mezi akce, které jsem i ja z po-
hledu ¢lovéka, ktery neni zrovna nejvét-
Sim sportovnim fanouskem, zazname-
nala, patfi jednozna¢né olympijské hry
v Pafizi a Euro 2024. Hitem celosvéto-
vého TikToku se stal ¢esky tenisovy par,
ktery na olympiadé vybojoval zlato. Si-
niakova a Machac spolu nékolik let cho-
dili, ale rozesli se na za¢atku tohoto léta.
Socidlni sité pak obletélo video jejich
vitézné pusy a na svété byla hromada
teorii o jejich romantickém pfibéhu. Za-
pomenout nemUzeme ani na tureckého
strelce Yusufa Dikeca, ktery bez jakékoli
profesionalni vybavy ziskal stfibrnou
medaili, a stal se tak virdInim po celém
internetu.

Tenhle rok ndm tedy zase pfipomnél, jak
moc soucasnou kulturou hybaji socidlni
sité. Ted' uz jen s napétim ¢ekédme, jaké
trendy, pisnicky, filmy, udalosti i bizary
ndm pfinese rok 2025, ktery je uz za ro-
hem.

text Linda Janoutovd, foto Spotify
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Prava zen
pod tlakem

Zenska prava se za posledni stoleti nepo-
chybné dostala do popredi spole¢enské
diskuze. Pfestoze bylo dosazeno zna¢ného
pokroku v oblasti rovnosti pohlavi, stale
Celime vyzvam, které ohrozuji nejen dfive
vybojovand prava, ale i dalsi posuny k rov-
nopravnosti. Od nerovnosti na pracovnim
trhu pres omezeny pfistup ke vzdélani
v nékterych céastech svéta az po legisla-
tivni kroky, které na nékterych mistech
naprosto vyznamné omezuji zenskou svo-
bodu. Jak se méni podminky ve spolec-
nosti a jaké konkrétni prekazky stoji zenam
v cesté za plnou rovnosti?

Spole¢nost prochazi neustalym vyvo-
jem a s nim se méni i postaveni zen. Minu-
lost byla poznamenana bojem za zakladni
prava, napf. volebni prdvo nebo pfistup
ke vzdélani. Dnes uz Zzeny v mnoha ze-
mich formalné disponuji stejnymi pravy
jako muzi, presto vsak kazdodenni realita
odhaluje hluboce zakofenéné piekazky,
které brani dosazeni skute¢né rovnosti.

Jednou z klicovych zmén je rostou-
ci pocet zen ve vedoucich pozicich, coz
je samo o sobé velmi pozitivni fakt. Vsak
prestoze, Zze se pocet manazerek, politi-
Cek ¢i podnikatelek zvysuje, jejich zastou-
peni z(stava vyrazné mensi nez u muza.
Tzv. neviditelné bariéry totiz stéle existuji
a casto mohou byt az nepfekonatelné.
Mnohdy je to zpisobeno predsudky, které
automaticky pfripisuji vedouci schopnosti
muzim, nebo tlakem spolec¢nosti na Zeny,
aby si zvolily mezi kariérou ¢i rodinou.
K tomu se vaze i téma ekonomické nerov-
nosti. V. mnoha zemich, Cesko nevyjimaje,
Zeny stale vydélavaji méné nez muzi, a to

na stejnych nebo podobnych pozicich.
Tento tzv. gender pay gap neni jen otaz-
kou spravedlnosti, ale i ekonomického
rozvoje.

Vyznamnym problémem jsou i pie-
trvavajici stereotypy. Uz od détstvi jsou
divky casto vychovavany k tomu, aby byly
poslusné, pecujici a hlavné dost ,zenské”.
Takové vzorce se projevuji pozdéji, kdy
Zeny celi dvojim standardim - napfiklad
kdyz jsou jako lidryné vnimany bud jako
pfilis tvrdé, nebo naopak pfilis mékké.

V neposledni fadé musim zminit i ob-
lasti, kde jsou prava Zen pfimo omezova-
na legislativou nebo kulturnimi normami.
V nékterych zemich jsou Zeny stéle vysta-
veny diskrimina¢nim zédkondm, které je
napiiklad omezuji v rozhodovani o vlast-
nim téle, pravu na vzdélani nebo dédictvi.
Mnohé z nich celi také kazdodennim hroz-
bam nasili - at uz v domacnosti, na praco-
visti, nebo na vefejnosti.

USA na kiizovatce

Spojené staty, dlouhodobé povazované
za kolébku moderni demokracie, Evropa-
ny mnohdy glorifikované, se v otazce prav
zen aktudlné nachdzeji na velmi nejisté
pldé. Ackoliv mnozi doufali, ze TrumpUv
odchod z funkce pfinese opét stabilizaci
situace, jeho dalsi funkéni obdobi vyvola-
va opét vazné obavy pro zenska prava.

Jednim z nejdiskutovanéjsich mo-
mentl poslednich let bylo rozhodnuti
Nejvyssiho soudu, ktery v roce 2022 zrusil
precedent ,Roe v. Wade”, jenZ témér 50 let
chranil pravo na potrat na federalni Grovni.
Rozhodnuti se opiralo o konzervativni vét-
sinu v soudnim sboru, kterou Trump bé-
hem svého mandatu upevnil jmenovénim
konzervativnich soudct. Nasledky tohoto
rozhodnuti byly okamzité: v mnoha sta-
tech byly potraty zakdzény nebo extrémné
omezeny, coz uvrhlo miliony Zzen do nejis-
toty a ohrozilo jejich fyzické i psychické
zdravi.

Trumpovo prezidentstvi také pfineslo
opakované utoky na feministické inicia-
tivy. Od bagatelizace kampané #MeToo,
ktera bojuje proti sexualnimu obtézovani,
az po skrty v programech na podporu Zen
v pracovnim prostiedi, jeho administrativa
nastavila tén, ktery vnimani genderové
rovnosti v USA vratil o nékolik dekad zpét.
Soucasna situace v USA je dlkazem, jak
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rychle se mohou prava Zen stat teréem po-
litickych zajm0. Zatimco mnoho aktivistl
a aktivistek neprestava bojovat za rovnost
a spravedlnost, zemé zlstava rozdélena.
V konzervativnich statech sili tlak na tra-
di¢ni genderové role, zatimco v liberdlnich
oblastech se zeny pokouseji znovu vybo-
jovat ztracené svobody.

Slozita situace prav zen na
Blizkém vychodé
Prava Zen na Blizkém vychodé zlstavaji
v mnoha zemich regionu, veetné iranu
a Afghanistanu, tézce ohrozena a diskri-
minovana. V téchto zemich, kde jsou ¢asto
uplatiovény striktni pfistupy k ndbozen-
skym a kulturnim norméam, zeny celi sys-
témové nerovnosti a nésili, coz mé deva-
stujici dopad na jejich kazdodenni zivoty,
zdravi a prilezitosti.

irdn, jedna z nejvlivngjsich zemi Bliz-
kého vychodu, je znamy svymi pfisnymi
zakony, které omezuji prava Zzen v mno-
ha oblastech. Po isldamské revoluci v roce
1979 byla prava zen drasticky omezena,
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zejména v oblasti odivéni a svobody pohy-
bu. Ihned po revoluci byl rovnéz zaveden
zakon, podle kterého Zeny musi na vefej-
nosti nosit hidzab, musi mit zakryté nohy,
a nejlépe jesté prehoz. Tento pozadavek je
dnes stle v platnosti, ackoliv v poslednich
letech pocet protestli nar(ista. Také zékony
tykajici se manzelstvi a rozvodu jsou silné
v neprospéch zen, které nemaji plnou
kontrolu nad rozhodovénim o svém téle,
svych détech a dalSich zZivotnich volbach.
Nicméné tyto tézkosti nezastavuji irdnské
Zeny, v¢etné mladych aktivistek a akade-
micek, aby bojovaly za rovnost a zménu
a jejich hlas v boji proti represivnim rezi-
mUm je stale slyset, dikybohu.
Afghanistan, ktery prochdzel nejen
v minulém stoleti mnoha konflikty a celil
jiz tolika vyzvam, se po navratu Talibédnu
k moci v roce 2021 ocitl znovu na rozcesti,
pokud jde o prava Zen. Béhem prvni vlddy
Talibanu v 90. letech byla prava Zen bru-
talné potlacena. Po americké invazi v roce
2001 a nasledném padu Talibanu se situa-
ce na chvili zlepsila, zeny ziskaly moznost

vzdélani, ucasti na trhu prace a vefejném
Zivoté. Po navratu Talibanu k moci pred
tfemi lety vSak doSlo k dramatickému
zhor3eni situace.

Jednim z nejnovéjsich a nejzavaznéj-
sich zasahu do prav Zzen v Afghanistanu je
zakaz jejich verfejného mluveni a smichu.
Tento krok byl ospravedinén tvrzenim, ze
»smich Zzen” a jejich ,vefejny projev” jsou
v rozporu s isldamskymi hodnotami a mo-
hou narusit vefejny poradek. Tento zdkaz
je dalsim piikladem snahy Talibdnu kon-
trolovat i ten nejmensi projev svobody,
ktery by mohl znamenat odpor vici jeho
absolutni vladé.

Kromé tohoto absurdniho zakazu smi-
chu a mluveni Taliban pokracuje v politi-
ce, kterd Zenam v Afghanistanu prakticky
znemoziuje Ucast na vefejném Zivoté.
Po navratu k moci Taliban zakézal divkam
navstévovat skoly nad 6. tfidu a Zzeny jsou
rovnéZz vyfazeny z moznosti pracovat
v mnoha profesich.

Zeny maji rovnéz omezeny pfistup
k zdravotni péci a dalsim zakladnim sluz-
bam, zejména pokud nemaji muzsky do-
provod. Tento systém pfisné segregace
zasahuje do kazdodenniho Zivota, kdy
zeny nemohou vykonavat ani zékladni ¢in-
nosti, aniz by se vystavovaly riziku trest(.
Pro zeny v Afghanistanu je kazdy den bo-
jem o zakladni lidska prava, vcetné prava
na svobodu projevu a ucasti na vefejném
Zivoté.

Zeny v téchto zemich neustéale doka-
zuji, Ze jsou pfipraveny vzdorovat a bo-
jovat za svou svobodu a rovnost. Je vsak
nezbytné, aby mezindrodni spolecenstvi
i nadale vyvijela tlak na vlady v téchto
zemich, aby zarucily zakladni prava nejen
Zen a zajistily jim ochranu pied nasilim
a diskriminaci.

Obecné feceno, zména podminek
ve spolecnosti neni jen o Zenach. Klicovym
prvkem je i zapojeni muzl jako spojenct
v boji za rovnost. Je tieba, aby spole¢nos-
ti, vlady i jednotlivci spole¢né pracovali
na odbouravani predsudk, podpore rov-
ného vzdélani a vytvareni prostiedi, kde se
Zeny mohou rozvijet bez prekazek navic.
PIna rovnost neni jen moralni povinnosti,
ale i krokem k spravedlivéjsi a Uspésné;si
budoucnosti pro vsechny.

text Elishka Kazem Tabrizi,
foto Zuma Press, gofeminin.de

Strach a svar za oceanem: co si Americané zvolili a proc

Asi jen malokomu uniklo, Ze na zac¢atku
listopadu probéhly ve Spojenych statech
prezidentské volby: vyhroceny souboj
mezi viceprezidentkou Kamalou Harris
a byvalym prezidentem Donaldem Trum-
pem nakonec skondil vitézstvim Trumpa,
stejné jako pred osmi lety. Také jako pred
osmi lety toto viceméné poprelo predvo-
lebni prizkumy a pfislo jako $ok pro Spo-
jené staty i pro cely svét.

Byt vétsina prizkumd hovotila o hla-
sovani tak tésném, ze se rozdil blizil stati-
stické chybé (¢i hodu minci, podle vkusu),
Donald Trump vyhral nejen na celkovy
pocet hlasl, ale dokonce ziskal vétSinu
tzv. ,swing states” To jsou staty, u kterych
se volebni preference rychle méni a byvaji
proto pomysinym ,jazyckem na vahach’,
ktery rozhoduje vysledky voleb.

| tentokrat rozhodly. Donald Trump
a Republikanska strana tak maji nejen kon-
trolu nad prezidentskym kreslem a vlddou,
ale také nad obéma komorami americké-
ho parlamentu - tedy dost silny mandét
amoc.

Dopady tohoto vysledku jsou obrov-
ské, at z nich mame radost, ¢i ne: Trump
a jeho administrativa hodla zna¢né narusit
velkou ¢ast americké politiky, kterd ma di-
sledky i daleko mimo hranice USA. Toto se
tyké podpory Ukrajiny, spojenectvi USA se
staty NATO, stability svétové ekonomiky,
ale také prav zen a LGBT+ lidi.

K tomu vsemu se Trump obklopuje lid-
mi, ktefi by jej a sami sebe nejradéji udrzeli
u moci bez omezeni: dalsi prezidentské
volby roku 2028 by se tak viibec nemuse-
ly konat, pokud by Trump a jeho spojenci
méli naprosto volnou ruku.

| kdyz se toto vSechno odehréava
na druhé strané Atlantiku, citelné se to do-
tyka i nas v Cesku: Spojené staty totiz uda-
vaji kurz ve svétové politice a to, co projde
tam, by se mohlo ukdzat i u nas, at uz by

slo o omezeni potratl ¢i nerespektovani
demokratickych zasad.

Mozna diky tomu bylo v Cesku a v Evropé
vefejné minéni vyrazné naklonéné vice-
prezidentce Harris, coz asi neni prekvapi-
vé: po Ctyfech letech ve vlddé prezidenta
Bidena hodlala Harris drzet kurz americké
politiky stejny, at uz v podpore Ukrajiny ci
silném spojenectvi s Evropou.

Velmi pravdépodobné vsak toto Harris
prohrélo volby: napfi¢ vékovymi i etnic-
kymi skupinami ukézali Ameri¢ané chut
po radikalni zméné. Tu pro né predstavo-
val Trump. Kamala Harris byla pfilis zatize-
na svym pusobenim ve vladé, at hovotila
0 zméné, jak mohla. | proto casto nastala
situace, ve které v mnoha statech ¢i okrs-
cich sice vyhrél republikdn Trump, zato
post sendtora ¢i poslance vyhral kandidat
demokratd.

V tomto samoziejmé hraly rolii osobni
sympatie, at uz vici Trumpovi ¢i jednotli-
vym demokratickym kandidatim. Kamala
Harris i jeji kandidat na viceprezidenta Tim
Walz na nich patrné dost pohoteli - jejich
propracovana kampan si neziskala zdale-
ka tolik voli¢ti jako Joe Biden v roce 2020.
Na opacné strané Trump ustal trestni sti-
haniivpad do Kapitolu zledna 2021, prezil
navic hned dva pokusy o atentét.

Nutno fici, Zze proti sobé staly dvé vel-
mi odlisné kampané. Demokrati zvolili
pozitivni pfistup: hovorili o budoucnosti,
o vali nevratit se do minulosti, hlasali to-
leranci a optimismus. Harris dokonce méla
v planu zafadit do své vlady jednoho Re-
publikana.

Republikani 3li opa¢nou cestou -
cilili na strach, ktery Americané citili ze
soucasné doby, at uz opodstatnény, ci
ne. Hrozili vinou nelegélnich imigrantd
a slibovali proti nim razné zakrocit, hla-
sali, Ze je americkd ekonomika ve $pat-
ném stavu, i kdyz se ji podle vétsiny
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ukazateld dafilo nejlépe od pandemie.

Silné zapUsobili na mladé muze, ktefi
se pod vlivem lidi jako Andrew Tate citi za-
vrzeni spolecnosti a vnimaji Trumpa jako
silného lidra. V kampani dokonce Republi-
kani vyuzivali falesnych piibéhd: v jednom
americkém mésté udajné méli imigranti
z Haiti jist mistni kocky a psy. Obesli se
vsak i bez takovych pribéh.

V exponovanych stdtech vyuzili ci-
lenych reklam, aby zapUsobili na obavy
jednotlivych etnickych skupin. Zidovskym
voli¢lim tak bylo feceno, ze Kamala Harris
hodl4 pozastavit podporu Izraele, muslim-
skym naopak, ze chce dal Izrael podporo-
vat v operacich v Gaze. Ohybanim faktd
se tak Trumpové kampani podatilo ziskat

skupiny voli¢G, které dlouhodobé volily
Demokraty.

To nezvrétil ani volebni mitink Re-
publikand v New Yorku pouhych par dnl
pied volbami, na kterém fecnici hovofili
o ,Americe pro Ameri¢any” a dehonesto-
vali etnické men3iny. Stejné tak jako plany
masové deportovat nelegdlni imigranty,
vcetné téch, ktefi jiz maji americké obcan-
stvi.

Trumpova kampan zcela nepokryté
i 0 ndzorech Kamaly Harris. Neméla viak
soupere stejného kalibru. Harris a jeji tym
své postoje neprojevili dostate¢né razant-
né, neodpovédéli na obavy americkych
voli¢l. Pravdou je, Ze fada téchto obav ne-

byla ukotvena v realité, zejména co se tyce
ekonomickych témat. Jestli ale néco letos-
ni volby ukazaly, je to pravé to, Ze na fak-
tech a pravdé jiz mnoha lidem nezélezi.

Vétsina voli¢h chce od politikll slyset
to, co slydet chtéji, nikoliv vzdélané Usud-
ky, které navic casto nepfinddeji dobré
zpravy. Trump dal americkym voli¢im to,
co zrovna chtéli slyset, a za to ziskal jejich
podporu. Nejrazantnéjsi postoj Kama-
ly Harris byl odpor k Trumpovi, kterého
oznacila za fasistu. Jeji varovani nevyslech-
la velmi dllezita ¢ast americké populace.
Americkd ekonomika muize rdst jakkoliv
- vysoké ceny potravin vzdy budou a byly
silnéjsim argumentem.

At Donald Trump splni své volebni sli-
by, ¢i ne, jeho zvoleni pfinasi velkou zmé-
nu pro Spojené staty i cely svét. Prindsi
novou politickou kulturu, ve které pravidla
nic neznamenaji a pravdou je to, na ¢em se
zrovna shodnou ti u moci. Pfinasi nepred-
vidatelné zmény do svétového radu, ktery
nezazil vyznamnéjsi zménu od padu zelez-
né opony.

Nedavno jsme si pfipomnéli 35. vyroci
tohoto padu - proto si musime byt védo-
mi, Ze nase ziskané svobody a bezpecnost
jsou opét v ohrozeni. Trump a jeho spojen-
ci fikaji velmi jasné&, co maji v planu. Véfme
jim. Nesmime strkat hlavu do pisku.

Tato situace, byt obtiznd a nepredvi-
datelna, je prilezitosti pro Cesko i celou
Evropu, aby se staly jesté silnéjsimi, samo-
statnéjsimi a svobodnéjsimi. Svym zplso-
bem je to 3ance, ale i riziko, Ze opét spad-
neme do stejné pasti.

Stejné jako Spojené staty staly pred
hodem minci, stojime nyni i my: bud'silngj-
§i Cesko, nebo Ustup demokracie. Snazme
se, aby padla ta spravna strana. Pokud se
tedy shodneme na tom, ktera to vlastné je.

text Jakub Justin, foto Haiyun Jiang
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Imerzivni divadlo je forma, ktera stira hra-
nice mezi herci a divédky, umozfuje volny
pohyb po prostoru a ¢asto vyzaduje aktivni
zapojeni publika.

Asi pred rokem jsem se dozvédéla, ze
existuji i jiné formy divadla nez ¢inohra ¢i
loutkohra. Jsou druhy pfedstaveni, u kte-
rych se i odbornici hadaji, zda se jesté vi-
bec jedna o divadlo. Tento druh divadla
pro mé nese kouzlo jedine¢nosti. A tento
¢ldnek je pozvankou k objevovéni novych
forem divadla, které mohou zménit vas po-
hled na divadelni zaZitek.

Pokud bych hned na za¢atek méla najit
néjaky priklad projektu s témito rysy, vyba-
vi se mi Pohadkova rezervace, kterou jste
mozna nékdy navstivili. Odehrava se v Ho-
ficich v lese, tudiz v nedivadelnim prostoru.
Je zde kladen dirraz na interakci s divakem,
ale zaroven si Pohadkova rezervace zacho-
vava hravou neformalitu.

Ackoliv zkudenosti jsem doposud na-
Cerpala pomalu, kazda stala za to. Na za-
¢atku zafi jsem méla moznost vidét Jiho-
Ceskou odyseu, inscenaci, ktera se celd
odehravala na palubé parniku, jehoz cesta
symbolizovala cestu Odysea z Troji zpét
na rodnou Ithaku. Pfedstaveni trvalo asi
tfi hodiny, béhem nichz jsem se mohla
svobodné pohybovat po celé lodi a aktiv-
né si vybirat, jakou pfibéhovou linii budu
sledovat. Fascinovala mé divacka svobo-
da, ktera je pro tento druh divadla typicka
a kterou jsem do té doby nezazila. To bylo
neskutecné atraktivni, ale zaroveri na mne
doléhala jista mira zodpovédnosti za mj
zazitek... Co kdyz budu stat dole u baru
a bavit se s Odyseem, zatimco se bude dit
néco vazné dulezitého na palubé? Myslim
si, Zze imerzivni divadlo ma silu divéka ¢i
ucastnika pohltit mnohem vic nez klasické
formy divadla.

Podobné intenzivni zazitek jsem méla
i béhem festivalu Mald inventura, festivalu

Malé divadlo
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Imerzivni divadlo: Zazitek, ktery Vas doslova pohlti

nového divadla, kde jsem se setkala s jinym
pojetim tohoto divadelniho Zénru. Zhléd-
la jsem predstaveni Modrovous Revival
od reZiséra Jakuba Cermaka. Tato udalost
fabulovala skutecnosti, za kterych zemfelo
viech Sest predchozich Modrovousovych
manzelek. AvSak misto toho, aby manzelky
hraly herecky, vzdy se ¢ekalo, az se pfihlasi
néktera z divacek. Coz bylo velmi zajimavé,
protoze se propojoval princip interaktivity
s tajemnem a moznosti zazit si vlastni kras-
nou smrt. Kdo by nechtél zemfit jen na je-
den vecer?

Kdybych nyni méla popsat své vnimani
tohoto zanru pér slovy bylo by to - punk,
adrenalin, nevypocitatelnost a zazitek.
Z vlastni zkusenosti vnimam, jak pUsobi-
vé a vzrusujici imerzivni divadlo je. Ale co
na to odbornici?

Divadlo Pomezi

David Kostdk - umélecky séf Malého diva-
dla, dramaturg, prekladatel a dramatik:
Jak byste vysvétlil pojem imerzivni di-
vadlo?

Imerzivni divadlo je takové divadlo,
v némz mizi hranice mezi hledistém a je-
vistém. Vytvaii takovy typ zdzitku, ktery
divéka doslova vtdhne do fikéniho svéta,
herniho principu ¢i ho nuti aktivné jednat.
Specifikum takového divadla je, ze ma ka-
zdy jeden divak vyrazny vliv na to, co bé-
hem reprizy zazije. Déj se Casto odehrava
v redlném case na rlznych mistech a divak
se musi rozhodnout, kam bude sméfovat
jeho pozornost. Imerzivni inscenace se lisi
tim, do jaké miry umozni divékovi pfimo
zasahovat do jednotlivych hereckych akci
a zda s nimi mUze pfimo interagovat. Dule-
Zité je tedy od zacatku nastolit pravidla hry,
aby divak védél, jaké jsou hranice, které jiz
nemUze prekracovat.
Co pro Vas osobné imerzivni divadlo
znamena?

Pro mé jako tv(rce je imerzivni divadlo
a jeho zkousdeni vzdy dobrodruznym vy-
kro¢enim do nezndma. Uz bézné divadlo
se napfiklad od filmu lisi svou neopakova-
telnosti. Kazda repriza zanikd s potleskem
a nelze ji opakovat. Mlizeme vidét tfi repri-
zy jedné inscenace a pokazdé si mizeme

odnést jiny zazitek. Imerzivni divadlo tuto
,nahodilost” jesté znasobuje - vyraznou
proménou jsou divaci a jejich zasahy.
A protoze to je néco, co nelze predvidat,
je pro mé imerzivni divadlo tou nejméné
predvidatelnou formou divadla.

Adéla Kalusovd - divadelni kriticka, peda-
gozka a herecka:
Jak byste vysvétlila pojem ID?

Imerzivni divadlo je forma divadla, kte-
ra ma urcita specifika a jednim z hlavnich
je ten, ze vytahuje divadelni tvar mimo
klasicky divadelni prostor, kde mame jasné
rozdélené jevisté a hledisté. Vyuziva rizné
budovy, exteriéry. V imerzivnim divadle se
muze divak volné pohybovat po vymeze-
ném prostoru, sleduje inscenované situa-
ce probihajici na vicero mistech zaroven.
Divék dostava moznost s herci i prostorem
interagovat, miZe ale z(stavat i v ¢isté voy-
erské roli. Je tedy dulezitym spolutvircem
svého vlastniho vyjime¢ného a jedine¢né-
ho zézitku.

Co pro Vas osobné ID znamena?
Zkusenost s imerzivnim divadlem pro mé
vyrazné rozsifila vnimani divadla, jeho
formy a hranic. Dala mi moznost zakouset
svou divackou roli v jiném nastaveni, v ji-
nych podminkach i pobidkach. Vzdy mé
rozechvéje adrenalinem, ktery vyvstava
prevazné z uvédoméni, Zze nemUzu stih-
nout vidét vse a prebiram urcitou davku
zodpovédnosti za svij zazitek. Objevuji
prostor, pfibéh, postavy, zastavuji se a bé-
zim dal podle vlastni intuice.

Vit Malota - rezZisér, divadelni kritik, bdsnik
a porotce na divadelnich prehlidkdch:
Jak chapete imerzivni divadlo?

Imerzivni divadlo znamend doslova, di-
vadlo vnoreni”. V tomto typu divadla tedy
neexistuje konkrétni déleni na prostor je-
visté a hledisté, kdy jevisté je uréeno pou-

Smeésna temnota

ze hercdm. Naopak divaci jsou pfimymi
ucastniky hry, sleduji déj z bezprostredni
vzdalenosti a ten se odehrava na celém vy-
mezeném prostoru (typicky opustény dim
¢i celé jedno patro s nékolika mistnostmi).
Déj imerzivniho divadla se casto sklada

z nékolika vzajemné se protinajicich linek,
které by ale mély obstat i samy o sobé.
Divék tak nikdy nevidi v3e, ale na druhou
stranu je jeho zézitek neopakovatelny a je-
dinecny. Pfislovécnd Ctvrtd sténa je v kon-
textu imerzivniho divadla velmi végni,
proménliva. Cely tento divadelni subzanr
vychazi plvodné z RPG her, jak alespon
pise dlleZity rezisér a zakladatel spolku Po-
mezi Lukas Brychta.

(Poznédmka redakce: RPG hry jsou hry,
kde se hrac snazi pfivlastnit roli postavy
a hraje, jako kdyby ji sam byl. Spolek Pome-
zi je divadelni uskupeni, které se zamétuje
primarné na imerzivni formy divadla)

Co pro Vas osobné vyjadfuje ID?

Sam jsem parkrat imerzivni projekty reziro-
val, jednou i na Pomezi. Znamena pro mé
dalsi rozmér prace s herci i divackou per-
cepci, moznost novym zplisobem pracovat
s tempem hry i detaily. Znamena pro mé
neopakovatelnost a jedine¢nost kazdého
zazitku. A mnohdy i vystoupeni z vlastni
komfortni zény.

Imerzivni divadlo je zazitkem, ktery
stira hranice mezi herci a divaky, mezi fikci
arealitou. Pfinasi neopakovatelnost, napéti
ajedine¢nou pfilezitost byt nejen divakem,
ale i soucasti pfibéhu. Pokud jste takové
predstaveni jesté nezazili, rozhodné dopo-
rucuji vyzkouset. Obohati to vase vnimani
divadla i uméni jako takového.

A kam tedy na imerzivni divadelni zazitek
vyrazit?

B Divadlo Pomezi - nejvétsi odbornici
na tento typ divadla u nds, Praha

B Divadlo Continuo — mezinarodné
uznavané divadlo zamérujici se na
performance, fyzické divadlo ¢i inter-
aktivni inscenace, Malovice

B Divadlo DIP - divadlo imerze, interakce
a participace, Brno

v CB:

B Smésna temnota (5D divadelni zazitek,
premiéra 14. 2. 2025, Jihoceské
divadlo)

W Ten, ktery vylezl na kopec a rozhlédl se
(Malé divadlo)

B Jak vytdhnout kofeny (pfedstaveni
o hledani, s interakci, Malé divadlo)

M Invisible man (divadelni live cinema,
nejsou ale prvky vnoreni, Malé divadlo)

M Festival Mald inventura

B Otacivé hledisté (predstaveni se
odehravaji v nedivadelnim prostoru)

B Pohadkova rezervace (humorné
rodinné divadlo s interakci,

Hofice na Sumavé)

text Barbara Janeckovd, foto SUD

V posledni dobé se zacalo na socidlnich si-
tich objevovat stale vice videi a informaci o
fenoménu 4B. Jedna se o feministické hnu-
ti, které ma své kofeny v Jizni Koreji, kde je i
nejvice rozsifeno. Nazev 4B vychazi z korej-
skych slovnich spojeni, ktera oznacuji Ctyfi
hlavni zdsady tohoto hnuti: Bez randéni,
Bez sexualnich vztahii, Bez manzelstvi,
Bez matefstvi. Korejské zeny se totiz stéle
potykaji s hluboce zakorenénymi problé-
my sexismu, genderové nerovnosti a kul-
turnich ocekéavani, ktera vyrazné ovliviuji
jejich zivoty. Hnuti 4B neni jen reakci na
osobni frustrace, ale i zptsobem, jak se po-
stavit proti problémam, které zenam brani
v plnohodnotném zivoté.

Ke vzniku hnuti pfispéla mimo jiné i
kniha jihokorejské autorky Cho Nam-Joo,
kterd ve svém romanu Kim Jiyoung, Born
1982 nabidla pohled na to, jak vypada ka-
zdodenni zivot zen v Jizni Koreji. Zabyva
se zkusenostmi s neustalym sexismem,
genderovou diskriminaci a spolecenskym
tlakem. Stejné jako hlavni hrdinka knihy, i
korejské Zeny uz mély dost.

Samotné hnuti vzniklo kolem roku
2018, predevsim v reakci na tzv. Gangnam

Station vrazdu. Ctyfiatficetilety Kim Seong-
-min zde brutdlné ubodal mladou Zenu,
kterou nahodné potkal. Po zat¢eni vypové-
dél, ze ddvodem ¢inu byl fakt, ze byl mno-
hokrat v zivoté odmitnut Zenami a jiz to
nemohl vydrzet. | piesto, ze byl zlocin jas-
né genderové motivovany, nebyl soudem
oznacen jako hate crime nebo femicida.
Komunita 4B se rychle rozsifila na social-
nich sitich, zejména na Twitteru, a pozdéji
i na TikToku a Instagramu. Je odhadovano,
Ze se k ni hlasi okolo ¢tyf tisic ¢lenek. Mys3-
lenky hnuti v3ak ziskavaji pozornost i mezi
nékterymi muzi, ktefi kritizuji tradi¢ni role
a tlak na to, aby jen muzi zajistovali finan¢-
ni stabilitu.

Hnuti 4B ale rozhodné neni prvni vi-
ralni feministickou iniciativou v Jizni Ko-
reji. Predchazela mu tfeba kamparn Escape
the Corset, kterd ostfe kritizovala toxické
standardy krasy a spolecensky tlak na to,
jak maji Zeny vypadat. Pojem korzet sym-
bolizoval omezujici normy spojené s kra-
sou v jihokorejské kulture. Podporovatelé
a podporovatelky tohoto hnuti se boufili
nicenim kosmetiky, holenim hlavy nebo
vyhybanim se trendy obleceni.

Kolem komunity 4B se ale vznasi i
mnoho kontroverzi. Mnohymi lidmi jsou
projevy ¢lenek povazovany za piili§ ra-
dikalni a pfehnané. Cast vefejnosti zase
prohlasuje, ze hnuti nemd zadny redlny
dopad. Néktefi kritici tvrdi, Ze odmitnuti
vztaht muze vést k izolaci a dalSim problé-
mum, jako je pokles porodnosti, kterd je

cilem hnuti ale praveé to: pfimét spolecnost
ke zméné prostfednictvim obav o klesajici
populaci v Jizni Koreji.

Hnuti je také Uzce spojeno s dalsimi
radikdInimi hnutimi v Jizni Koreji, ktera celi
kritice za transfobii a homofobii, zejmé-
na vuci gaylm. Klicova platforma hnuti,
webova stranka Womad, je zndma svymi
homofobnimi nazory nebo kritikou zen,

které maji déti, a jsou tedy strankou ozna-
covany za privrzenkyné patriarchatu.

Po znovuzvoleni Donalda Trumpa zis-
kalo 4B vétsi pozornost i v USA, kde byl
tento termin za posledni tydny vyhleddvan
0450 % vice nez predtim. Pro nékteré zeny
je hnuti 4B reakci na Trumpovu misogynii
a jeho utoky na pravo na potrat. Pfikladem
muZe byt tfeba sedmadvacetiletd Abby z
Floridy, jejiz TikTok video ziskalo pres deset
milionG zhlédnuti. Abby mluvi o tom, jak se
v pfedvecer voleb rozesdla se svym repub-
likdnskym pfitelem, ktery obhajoval Trum-
povo sexudlni zneuzivani zen. Na konci
videa prohlasila, ze se rozhodla oficidlné
pridat ke komunité 4B.

Zda bude mit hnuti 4B redlny dopad
na spolecnost a povede ke zlep3eni situace
Zen v Jizni Koreji a jinych zemich po svétg,
uvidime nejdfive za néjakou dobu. Je viak
jasné, ze tento fenomén otevrel dudlezitou
diskusi o roli zen ve spole¢nosti, gendero-
vé rovnosti a moznostech, jak celit témto
problémim, i kdyz nékdy pomoci az moc
radikdInich praktik.

text Linda Janoutovd,
foto South China Morning Post
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KDYZ JSES MLADEJ

Jse$ malickej

Ze nesnis celej pomerané

A nevidi$ na noty pfi he na klavir
Kdyz ji vidis

Nesmis

Vejit

Ani

Kdyz ti otevie dvere

T.

ilustrace Linda Havlovd, Alzbéta Duskovd
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laska a zavislost,

slova, ktera malokdo od sebe rozpozna,

ale kdo vi, Ze si viibec nejsou podobna?
kdo koho nauci milovat,

rozpoznat lasku od zavislosti,

kdyz v sobé maji viichni tolik nenavisti.
Zlost, kterou v sobé kazdy dusi,

kdyz lasku potlacit musi.

bolest, jez nikdy nas neopusti,

kdyz se nas laska zuby nehty drzi a nepusti.
ve filmech je laska snem,

v Zivoté nas doprovazi kazdym dnem,

ale kdo nas kdy nauci, Zze sny nejsou realitou?
o lasce snit je dokonalé,

vse se zda byti milé,

avsak laska boli,

sice lidi spoji,

ale ne vzdy je opétovana

a tady ta nase dokonalost mald konci.

vsichni bychom chtéli konce Stastné,

ale to neni samoziejmost, to je snad jasné.

byt na nékom zavisly a vyznavat mu lasku,
kdyz vztah mezi nimi visi na vlasku.

citit lasku k nékomu, kdo ji k jinému citi,

je jak hledat ve snéhu lu¢ni kviti,

neumét zit bez druhého,

kdyz pro toho druhého Vy ani ten druhy nejste,

je opravdu néco vazné krutého.

i3Mi)|/4 T 1 CKE N OV I NY

STRACH

Ten strach jsem citila ¢asto,
strach z opusténi a samoty.
Daraz klade na mé vlastni chyby,
a tvé hodnotné jistoty.

Nechci byt sama v temnotéch,
nesnasim ticho, boli mé,

Bojim se ho, tmu ve mné vyvolava,
mluvim ted zcela upfimné.

Sama tohle vSechno nepfeziju,
zda se to byt malickosti.

Jsem vydésend, plnd iluzi,

tak vzdalend od skutecnosti.

Potfebuju nékoho k sobé,
panicky strach, izkost se mé jima.

Zpovéd m4, usti zcela jinak nez predpo-

kladam,
koukd na mé naprosto jinyma ocima.

Pohledem znechuceni, pohledem,
ktery svédci, ze dal pujdu sama.

Je mi jasné, co mé ted ceka,

je to ta vSudypiitomnd, temnd strana.

milovat ¢lovéka, ktery Vam pfinesl stejné a mozna i vice bolesti nez radosti,

zde se mlzeme bavit o zavislosti.

zavislosti na nékom, kdo k ndm lasku nechov4,
realita je ale takova.

nikdo tuhle bolest nevidi,

i kdyz o ni mluvite,

kazdy jen zavidi,

kdyz nékym novym se chlubite.

chlubite se vlastné jen proto, aby z mysli jini sesli,

presto vsak premyslite nad tim, proc¢ zrovna vy dva jste na sebe natrefili a proc jste se nasli.

milovat bez bolesti,

je jako smét se bez radosti.

citit, jak vas boli srdce,

kdyz ten, kdo byl vasi denni rutinou

ted' uz planuje jen budoucnost svou

a na Vas neceka.

nékdo, kdo Vam zdjem nevyjadfil,

jen se tak krasné tvafil,

ze hralo véam to do karet.

mluvit o ¢lovéku, kterému jste své srdce vylili
a pak jen koukat, jak moc jste se zmylili,
zmylili v nékom, kdo Véam byl blizky, ale ted'Vam je cizi,

je jak kupovat v bazaru zlato, na kterém je cedulka: zlato ryzi.

A. Duskovd
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Na Adama a Evu
cekejme
mentalni
prodievu

Véanoce s sebou pfindseji néco kouzel-
ného, jako je tfeba cas straveny s rodi-
nou. Ale také par stresujicich zalezitosti,
jako je napfiklad ¢as straveny s rodinou.
Nic mezi tim — nebo pravé az moc. Tahle
olympiada multitaskingu zvana Vanoce
je v podstaté definici téchto horko-
sladkych, pasivné-agresivnich situaci,
tak proc si na né spole¢né nepostézo-
vat? Berme Vanoce i tento ¢lanek s nad-
sdzkou a rezervou a pojdme se bavit.

O Vanocich ma i pravda dovolenou
Lhani neni v pofadku - to mi bylo vsté-
povano uz od détstvi. Ale kdo tohle tvr-
di, tak pékné keca, protoze o Vanocich
jako by tohle desatero vychovy presté-
valo platit. Ba dokonce byva Ihani pod-
porovano! Lz, jako ze ,kapr je dobra
ryba” nebo ,0 Vanocich si odpocinu*,
jsou na dennim pofadku, ale to neni
vsechno. Co viechny ty ,jé, to je hezky
dérek” a ,vyborny bramborovy salat”?
To najednou nikomu nevadi? Nedej
boze, Ze ja mam chut si lehce zalhat:
,ne, nevim, kam zmizely ty vosi hnizda”
a,to je myj prvni hrnecek punce”. ,Ve-
selé Vanoce” a ,vanocni pohoda” jsou
zkratka oxymérony, které viak u matu-
rity jmenovat nemUzes. LZi jsou zvlast-
ni a svét neni fér - Vanoce maji nejspis
vlastni pravidla, ale co my bychom pro
né neudélali.

Tradi¢né netradicné

Tradice se maj pry dodrzovat. Vzdyt co
bychom byli bez nich? Sladka viné va-
nocky, gardz plna cukrovi, betlémské
svétlo, stédrovecerni vecere s rodinou,
liti olova, davani darkd svym blizkym
a Popelka a Pelisky nakonec. Hotova
idylka. Jenze: betlémské svétlo jesté
nikdo nikdy domd nedonesl - zhaslo
uz v pulce prvni zatacky a vosk se roz-
lil jen par krokd potom. Jediné, co je

\\

. Noserre sctrre.

X X K K X X K X

na Stédrovecerni vecefi tradi¢ni, jsou
soutéze o nejlepsi bramborovy saldt
a posledni slovo, zédvody, kdo vydrzi
nejdéle predstirat, ze necekd na pla-
tek kufeciho misto kapra, a snaha ne-
byt prvni v konzumaci vina. Tradi¢né
délame, Zze ta motanice z olova véstici
tak akorat bordel v nasi hlavé je krasna
rozkvetla rGize a do seznamu opravdo-
vych ovéfenych tradic by se misto zla-
tého prasdtka mély pfipsat veskeré ty
darky, co se schovaly a nikdy nenasly.
Nakonec Pelisky stejné nikdo nedo-
kouka, ale faktem zGstava, Ze ten chaos
jménem tradice po roce stejné radi zase
najdeme (a kdyz budeme mit Stésti, tak
nastejno s nimi i poschovavané darky
z minulého roku).

Rodinné vztahy na povel kalendare
Hadky jsou supr. A kdyz se u nich mu-
Zete vymluvit na Vénoce, punc¢ a ro-
dinnou situaci, tak jsou jesté lepsi. Mo-
menty typu ,Nechybi tam maso v tom
saldtu?” nasledované ,Kajiku, tos nefe-
kl' mizou byt lehce stresujici, zvlasté
v kombinaci s debatami o dlezitosti
kapra a proc¢ se vosim hnizdiim nefika
¢meldci bunkry. Vztahy o Vanocich by
se mohly pfejmenovat na:,V3echny ro-
dinné problémy zaviené do jedné mist-
nosti a ucpané rumovou kouli” a situaci
by to krasné vystihlo. Svatky jsou o rodi-
né a udrzovani dobrych pfibuzenskych
vztahl - pojdme si polozit otazku, zda
musi byt Vanoce tim jedinym dGvodem
se konecné zase vidét? Pro€ ne jen tak?
(nebo vibec)

A co my s tim?
A co si z toho odnasime? Ze miizeme
prudit, jak chceme, ale jesté se nenasel
nikdo, komu by jednou za rok nebod-
la pofadna porce kokosek a kdo by
neocenil dlivod navic pfilit si ,cajicek
do rumicku” Kouzlo Vanoc neni pfi-
mo Umérné mnozstvi baliciho papiru,
ale chvilkdm, jako jsou viechny tyhle.
Pojdme se trochu vyklidnit, rozhodné
to potiebujeme - jist dobré jidlo ne pro
proteiny, ale jen tak. Vidét se s blizkymi
ne z povinnosti, ale jen tak. Chvilku se
zastavit — jen tak. Protoze mame (cas,
protoZze mame zdravi a sebe navzajem.
Tak krasné Vanoce!

text a foto Barbora Kortusovd

5 nejdesivejsich vanocaich tradic na svete

Liti olova, hazeni stfevicem, krajeni jablek — tradice, které vsichni
zname a které jsou pro slaveni vanoénich svétki v Cesku téméf
nezbytnosti. Ale ne vdechny zemé maji tak pratelské a mirné tra-
dice a tak pohodovou vano¢ni atmosféru protkanou pfichodem
Jezitka jako my, Cesi. Proto bych vas chtéla sezndmit, na pocest
blizicich se Vénoc, s péti désivymi tradicemi, které i kdyz se to
muze zdat neskutecné, lidé v cizich zemich dodrzuji.

1. Krampus (Rakousko, jizni Némecko, severni Italie)
.Napul kozel, naptl dabel’, tak jsou dost ¢asto popisovany
mytické postavy krampus(, které jako nasi Certi doprovazi 5.
prosince sv. Mikuldse v oblastech alpskych statll a trestaji ne-
poslusné déti. Désivych figur, nahanégjicich hrdzu i dospélym,
tam v ulicich mizete potkat opravdu, opravdu hodné a setkani
s nimi pro Vas asi nebude Uplné piijemny zazitek.

Jejich zéklad ma pivod uz v davnych pohanskych dobéch,
kde byly rohaté bytosti docela béZné. Rohy totiz ¢asto méla po-
hanska bozstva jako napfiklad starofecky satyr.

A ptéte se, jak se teda liSi od naseho certa? No vlastné skoro
nijak, ale kdyz byste tyto dvé bytosti postavili vedle sebe, tak
Cert vedle désivého krampuse bude vypadat jak tplny tulpas.

A A A4

2. Perchty (Rakousko)

V nékterych rakouskych vesnic¢kach, kdyz uz kone¢né utecete
krampusdm, mGzete obcas narazit i na daleko horsi bytosti, a to
na takzvané perchty. Tyto Zeny mély chodit k lidem dom0 mezi
Vanocemi a svatkem Tii krdlQ, pozehndvat pracovitym a trestat
liné a nepoctivé. Podle povésti pak témto lidem rozfizly bficho
a naplnily ho sldmou, coz mélo odradit od Spatného chovani.
Perchty symbolizuji jakousi dvojzna¢nou bytost: mGze byt bud’
pfizniva, nebo hroziva. V tradi¢nich privodech ji ¢asto repre-
zentuji masky krasné a stradidelné — kradsné masky prinaseji
Stésti a pozehnani, zatimco strasidelné symbolizuji odstrasujici
silu, ktera ma odehnat zIé duchy zimy.

3. Mari Lwyd (Wales)

Zatimco déti pred ni rychle utikaji, dospéli si mezi sebou preji
Stastny Novy rok. Na Silvestra ve Walesu chodi skupina lidi s kori-
skou lebkou s vypoulenyma oc¢ima, posazenou na tyci a obale-
nou bilym platnem. Mari Lwyd neboli ,$edd klisna“ a skupina ji
doprovazejici obchazeji domy v ramci procesu, ktery zahrnuje
zpév tradi¢nich versl a soutézni vyménu ryma s obyvateli. Tato
slovni prestielka nazyvana ,pwnco” je plnd humoru, a pokud
»Mari Lwyd"” zvitézi, druzina ziska vstup do domu.

4, Kallikantzaros (Recko, Bulharsko, Turecko)

Béhem tzv. 12 vanocnich noci (25. 12. - 6. 1.) se podle fecké-
ho folkléru pohybuji po Zemi zlovolné mytické bytosti. Témto
bytostem se Fikd Kallikantzarové a nikdo moc nevi, jak presné
vypadaji. Nékdo tvrdi, Ze jsou skieti, jini je zase pfirovnava-
ji k démondm ¢i upirdm. V dobé Vanoc pry opousti podsvéti,
kde po cely rok piluji ,strom svéta’, jenz drzi Zemi pohromadé.
Na povrchu Zemé poté tropi neplechy a lakaji lidi do nebez-
pe¢nych situaci a ,strom Zivota” se zatim béhem jejich nepfi-
tomnosti uzdravi. Tento cyklus se opakuje kazdy rok. Dfive se
proti nim lidé chranili rGznymi zplsoby, napf. vésenim ¢esneku
na dvetre ¢i pokladanim sita na prah — Kallikatzarové pry byli po-
sedli pocitanim otvord a takto byli zdrzeni aZz do Usvitu, kdy se
museli ukryt.

5. Kocka Jolakotturinn (Island)

Jste milovnici ko¢ek? No myslim, ze tuhle byste si uplné nezami-
lovali. Po Islandu se totiz na Stédry den jiz po staleti potuluje ob-
rovska zlomysIna ko¢ka jménem Jélakdtturinn. Ta ma podle po-
vésti unést a snist kazdého, kdo pod stromeckem nenajde nové
obleceni. A ptate se, komu tato kocka patii? O kocku se stard po-
stava islandskych povésti, obryné Gryla a jeji manzel Leppaludi.
A aby jich v rodiné nebylo malo, maji tfinact déti, skitkd, ktefi
nosi détem darky, kazdy jeden den, tfinact dni pied Vanocemi.

text Eliska Kohoutovd, foto Wikipedie

Jezisek detskyma ocima

Vanoce pfichazeji. A s nimi jak radovan-
ky nebo zébava, tak povinnosti a pred-
vanocni stres. Obcas se zda, Ze na pravou
podstatu téchto svatkd s dospivanim
¢lovék pomalu zapomind. Co se ale na ty
letodni svdtky podivat trochu z jiného
pohledu? Jak se naSe vnimani JeziSka
mUzZe za pér let obménit? A mdzeme se
jako ti pomysIni dospéli v nécem inspiro-
vat od déti a jejich barevného vesmiru?
Jak vypadd Jezisek a kde bydli?

J& si myslim, Ze JeziSek je prosté ¢lovék
v takovym bilym rouchu a s trosku vini-
tyma vlasama a takovym vousatym str-
nistém.

Co déld Jezisek pres rok?

Pfes rok odpocivé a je rad, Ze viechny,
které minuly rok obdaroval, méli radost.
A myslim si, Ze je mozna i tady nékde
mezi nama a chodi a diva se, jak jsme
na sebe jako lidé hodni.

Co si prejes k Vdnociim?

Plastikovy model letadla z druhé svétové
vélky, LEGO lednacka, knizku a pak sadu
trvalych preparati do mikroskopu.

12 let

Jak vypadd JezZisek a kde bydli?

Ja si myslim, Ze Jezisek ma taky trochu
kudrlinky, vousy a néjakej habitak. Mys-
lim si, Zze bydli v Betlémé nebo tak jako
vSude mi pfijde trochu.

Co délad Jezisek pres rok?

JeziSek nds v uvozovkéch sleduje, ne ja-
koby Ze nas Spehuje, ale prosté se na nas
kouka. Sleduje, jak jsme hodni a podle
toho ndm pak nadéluje darky.

Co si prejes k Vdnociim?

Morcatka a kfecky, protoze mi umfeli.
LEGO. A jesté si preju jednoho plysaka,
co mam vybranyho. A to je tak néjak
vsechno.
9let
Jak vypadd Jezisek a kde bydli?
Ja& si myslim, ze Jeziek je maly miminko
a ma plinku.
Co déld Jezisek pres rok?
Jezisek déla pres noc... teda pres rok nas
sleduje a koukd, jak jsme hodni.
Co si prejes k Vdnociim?
Pral bych si od néj moc LEGO Technic,
klasicky LEGO Ninjago a uz nic.
6 let
Jak vypadd Jezisek a kde bydli?
Normalni Siska. A asi ve vodé.
Co déld Jezisek pres rok?
Spinka.
Co si piejes k Vdnoctim?
Everest, srnku, jelena, tulené a mroze.
A Everest. A viechno.
Mds néjaky vzkaz pro Jeziska?
Ze by mél dat samy ply3aky. ;)
4 roky

text Barbara Janeckovd, ilustrace déti
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Brainrot slovnik kyne stejné jako tésto
na vanocku. Pro pohodové Vanoce se
hodi znat vyznam slangu nasich mlad-
Sich rodinnych pfislusnikd. A proto Vam
nové cislo Vednemésicniku pfinasi no-
vou slovni zasobu proudici z platformy
Tiktok.

Yapping je pojmenovani pro zbytecné
a bezvyznamné mluveni. Casto jej ma-
Zete slyset ve spojeni yapping session
(yappovaci sezeni/porada), kdy Zak
mluvi o nudné hodiné ve 3kole.

Winter arc, v ceském piekladu zim-
ni kapitola, podporuje praci na sobé.
Hlavné z fitness a stravovaciho hlediska.
Pfekonava novorocni predsevzeti, ktera
zahrnuji zdravy Zivotni styl a zacinaji az
1. ledna. Zadit uz na zacatku zimy, to je
preci lepsi a udrzitelnéjsi. Zavisi na to-
xické frazi, ze letni téla se tvofi v zimé”.
Je s tim také spojen trend s mangem.
Pro¢ zrovna mango je zdhada.

PolozZ to mango! je reference na zahra-
ni¢ni video, kde policista kfic¢i na muze,
ktery stoji v popredi a oba dva na pred-
ni kameru natdci. Policista na néj mifi
pistoli a fve vétu: ,Poloz ten telefon!”
a muz mu odpovida: ,Toto je pro mé
bezpeti!” (anglicky) A pofad dokola to
opakuji. Toto se pretvofilo na stejné vy-
padajici video, akorét zni takto: ,Poloz
to mango!,,To je pro mou zimni kapito-
lu!“Ti, co vi, vi.

Those who know - ti, co vi — kdo jsou
ti, co vi“? Jakmile se oznacite za toho,
co vi, tak jste ten, co vi. Trend nemusi-
te chépat, stadi se pfipojit a tvafrit se, ze
chapete a jste ten, co vi. K tomuto pro-
hlaseni se casto pfipojuji rdzné obrazky
a emotikony.

tudentské nekiticke
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ZIMNI KAPITOLA -Ti, co vi

Looksmaxxing je snaha o dosazeni ma-
ximalni krasy svého zevnéjsku. Vzorem
muzl a chlapct, ktefi tomuto trendu
podléhaji, se stal hlavni hrdina Patrick
Bateman v americkém filmu American
Psycho. Nazev trendu pochazi z poci-
tacovych her a souvisejicich postav,
kterym muzete postupné vylep3ovat
vlastnosti. Pokud dosdhnou nejvyssi
urovné, jejich schopnosti jsou stopro-
centni, a tedy ,max out” Podkapitolou
Looksmaxxingu je mogging.

Moggovdnim muz vyjadiuje, Zze vypada
lépe nez ostatni. Existuji rGzné sméry,
ve kterych muzete byt lepsi nez jini.
Spojenim konkrétniho fyzického ukazu
a slova mogging zaméfite pozornost
na urcitou ¢ast téla, kterd vypada lépe.
NapFikIad Chinmogging (chin - brada)
sovanéjsi brady, nez ma ten druhy. Fo-
gging je zenskd verze toho samého vy-
razu, vyrazné méné pouzivana.

Hawk Tuah je anglické citoslovce vyja-
drujici zvuk shromazdovani slin v puse.
Vyraz proslavila Hailey Welchov4, ktera
byla na ulici ndhodné oslovena jednim
vloggerem s otdzkou:,Jaka je jedna véc
v posteli, po které muzi spolehlivé 3ili?”
A sméjici se divka bezprostfedné zazer-
tovala: ,Musi$ jim dat ten hawk tuah’
a plivnout na to!” Z videa se stal trend
a ona z toho udélala byznys. Diky této
frazi natisknuté na rdzné obleceni si
vydélava nemalé penize. Vytvofila také
podcast, ktery moderuje, s ndzvem Talk
Tuah (zkomolenina vyrazu Talk to her -
Mluvit na ni). Kolem celého vyrazu se
tvofi spoustu dalsich vtip(.

Still water aneb fenomén stojaté vody je
zachycen na videu, ve kterém muz hodi
do vody z mostu vétsi kdmen, ktery
na pohled ,odpruzi“ hladinu vodni plo-
chy. Chovéni vody vypada nepfirozené,
proto je to zvlasté pro chlapce a muze
velmi zajimavé. Stojata voda je smrtel-

Peceni pernicki be like aneb kdyz recept usne

Vypadnil J& skacu prvni, copak tobé
pfijde, Ze ty jako hrouda bilého prasku
mUze$ byt vodivy? Mokii maji pred-
nost.”

.Ne-g, to ty neznas pravidla. Nejdfiv
susi, pak az mokri!”

,Hej, nehddejte se, to ja mém byt
prvni.

.Ty? Blbost,” odpélkuje ho cukr, ,di-
vim se, Ze té tady jesté trpime. Vzdyt,
co jsi? Ani mokry, ani suchy. A jesté
k tomu otravny.”

»Ja nechdpu, co tu délate? Vzdyt se
mame spojit a vy se nestrpite ani par
desitek centimetrt od sebe. Nezdrzuj-
te,” str¢im do nich a uz letime dolG.

Po par milisekundach volného padu
a mékkém dopadu - a nékolika bolest-
nych vyjeknutich - za¢nu zjistovat, kde
vlastné jsem. Vypadad to na néjakou

mistnost beze stropu. Z mista, odkud
jsme skocili — dobfe, spadli — k nam mifi
obrovské drevéné néco. Je mi to pové-
domé, ale chvili mi trv4, nez mi dojde,
Ze je to varecka.

Ziejmé je tu hodné témat k probira-
ni. Tak je to aspori do doby, nez varecka
zac¢ne délat poradné svoji praci a nase
hlasy se spoji v jeden. Ale stejné mi tady
néco chybi, jako bychom prosté nedo-
kazali drzet pfi sobé, lamu si hlavu s tim
pro¢. Az soda uhodi hiebik na hlavi¢ku:
,Kde mame recept, potfebujeme re-
cept!! Kde je nas recept?”

Konecéné nékdo fekl néco chytrého.
Vzdyt ten ndm urcité pomuze.

A opravdu, kdyZz se poradné roz-
hlédnu, uvidim nas recept. Jak si spi
u misy na ingredience.
text Sofie Zassiedko, Stépdnka Pittnerovd

THAT FEELING'WHEN
AN

KNEE SURGERY IS
~ TOMORROW.__

né nebezpecna. Pro¢? Radéji bych to
blize nezkoumala.

The feeling when knee surgery is to-
morrow - ten pocit, kdyz je zitra ope-
race kolene (viz foto) — meme, které
prakticky nemd vyznam. Vtip tohoto
pfispévku spocivd ve spojeni bézné

véci a obrazku vyrazu modré postavicky
Grinche. Skvély meme, pokud jste ope-
raci kolene skute¢né zazili.

Ted' uz si dvakrat rozmyslite, jestli své-
mu ditéti pod stromecek darujete Hauk
Tuah tricko. VSichni jen mGzeme doufat,
ze Jezisek po cesté ke stromecku ne-

spadne do stojaté vody a pfinese ndm
vice nez mango. Hlavné klid, pohodu
a zdravi. ProtoZe ten pocit, kdyz je den
po Stédrém dnu operace kolene, je ne-
popsatelny. Stastné a veselé pro ty, co
viinevi.

text Anezka Konifovad

Zivotni dilemata, ktera
nas privedou k silenstvi

Kazdy den celime rozhodnutim, kterd
mohou ovlivnit nasi budoucnost - a to
nejen ve $kole nebo v préci, ale i v béz-
nych interakcich s ostatnimi lidmi. Tato
rozhodnuti jsou pfitom tak zasadni, ze
by si zaslouzila vlastni kapitolu v od-
bornych pfiruckach, které radi, co se
Zivotem. Pfindsim vdm seznam néko-
lika ,krizovych” dilemat, ktera nds su-
2uji, ackoli maji obvykle naprosto ne-
vyznamny dopad na nase kazdodenni
zZivoty.

Mam napsat ,ahoj", nebo ,cauky”?
Klasika. Tohle dilema nas provazi
od prvni zpravy, kterou posleme ka-
maradovi az po pracovni e-maily. Pfili$
formalni ,ahoj” muze znit prehnané,
zatimco ,Cauky” je zas pfilis neformalni
pro nékoho, koho znate zhruba 30 mi-
nut. Jaky vyraz zvolit?

M4 odpovéd zni: Napiste jedno z toho
a az pak se obdvejte, jestli jste udélali
spravné. (Anebo pouZzijte ,.zdravim®, pfi-
padné,moc zdravim’, to funguje doce-
la obstojné).

Mam si vzit deStnik, nebo ne? Klasic-
ké dilema kazdého rana. Venku je tro-
chu zatazeno, ale ne tak hodné, aby to
vypadalo, Ze se chysta pofadna pritrz.
Kdyz si vezmete destnik, je skoro jisté,
Ze nebude priet. Kdyz ho neberete, pr-
Set zac¢ne. Co délat?

Ma odpovéd zni: Ten destnik si vemte

a uvidite, zda to byl spravny krok, nebo
jestli ted’mate v batohu néco, co bude-
te tahat Uplné zbytec¢né. (Nebo si pros-
té vezméte bundu/mikinu s kapuci a je
to.)

Mam snist ten posledni kousek piz-
zy, nebo ho nechat? Jste po jidle, pIni
a spokojeni, ale ve chvili, kdy se podi-
véate na posledni kousek pizzy, pfiché-
zi rozhodnuti. Pokud ho snite, bude
to dojezené, svym zpUsobem, takové,
jaké by to mélo byt, ale co kdyz pozdéji
budete litovat, ze jste se prejedli? A co
kdyZ ho nechate, ale celou dobu o ném
budete pfemyslet?

Mé odpovéd zni: Snézte ten posled-
ni kousek a pak si zkuste najit néjaky
novy, zdravy zpusob, jak se s tim vyrov-
nat. (Pokud jej ovsem nesnite, budete
mit alespon misto na dezert.)

Mam zistat doma, nebo vyrazit
na néjakou akci? Vecer, kdy se rozho-
dujete, jestli jit ven, nebo zUstat na po-
hovce. Zlstat doma je bezpecné, mi-
Zete si odpocinout a nebat se Zadnych
necekanych situaci. Ale co kdyz pro-
pasnete skvélou pfileZitost, Ze se néco
zajimavého stane?

M4 odpovéd zni: Zlstante doma, ale
na Instagramu si pak mazete prohlizet
pfibéhy a litovat, ze jste nesli. (Na pristi
patek budete mit o to vétsi chut néco
podniknout.)

Mam napsat dalsi zpravu, nebo po-
¢kat na reakci? Po kazdé odeslané
zpravé pfichazi neodbytny pocit nejis-
toty. Pokud vdm nékdo neodpovi do 5
minut, zaCnete se ptat, jestli jste napsali
néco nepochopitelného, nebo jest-
li zkratka jen neméli chvilku volného
¢asu. MuUzete napsat dalsi zpravu, ale co
kdyz to bude vypadat, Ze jste zoufali?
Ma odpovéd' zni: Napiste tu druhou
zpravu a udélejte si z toho aspon tro-
chu zdbavu, pobavte aspon sami sebe,
kdyz ne toho druhého. (Nebo Zadnou
nepiste, nezdravte ho a poradné se
urazte.)

Dost pravdépodobné nebudeme nikdy
mit odpovédi na viechny tyto otdz-
ky, ale vime jedno: VSichni jsme stejné
zmateni, to je celkem roztomilé, ne?
A kdyz to vezmeme kolem a kolem: Ni-
kdy nezapomerite, Ze v Zivoté jsou to
pravé ty malé momenty nejistoty, které
nas uci, Zze to neni konec svéta, kdyz si
dame vic pizzy, nez bychom méli, nebo
kdyZ misto na akci skonc¢ime v posteli
s Netflixem.

Takze az pfisté budete stat pred
néjakym zivotnim dilematem, nebudte
smutni. Uvédomte si, Ze je to jen dalsi
prilezitost, jak se rozesmat vlastnimu
chaosu a pokracovat v tom Sileném, ale
krdsném kazdodennim dobrodruzstvi.

text Elishka Kazem Tabrizi
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Probudil se. Ucitil bodavou bolest v pazi.
Citil, ze mu ruka v pristich momentech
snad upadne. Jen tak lezel uvnitf jakési
podivné jeskyné. Na bfise, sém, s neklid-
nym dechem, srdce vtefiny pfed vybu-
chem. Ustkl ho had. Nechépe, co se stalo.
Pro¢ by ho taky mél néjaky had ustknout.
Pousti sednout dlchodce v autobuse,
véii v boha, usmiva se na lidi, se kterymi
se zdravi, a presto. Pfesto mu ten had tak
ublizil. Z o¢i mél jezera, bolesti kficel. Musi
to zdkefné stvoreni najit. Musi zjistit, ¢im
si takové zachazeni zaslouzil. Pfece to celé
nebylo jen tak.

Moc nevi, jak se zde ocitl. Temna jes-
kyné, rezistentni bolest, had... ,J&4 blbej
jsem mohl zistat doma, v bezpeci, v teple,
v mym pokoji. Ale ne, ja jsem musel zacha-
zet tak hluboko do lesa, Ze jsem potkal ta-
kovou zvracenou bestii. Zasranej sra¢ ten
had. No vazné! Sra¢ jeden zasranej! Chapu,
ze na lidi asi moc nenarazi, ale nema bejt
pravé kvli tyhle skute¢nosti aspori trochu
plachej? No hypoteticky, jestli jsem prvni
¢lovék, kteryho kdy spatfil, nemél by mit
z takto nevsedniho zazitku aspon trochu
radost?”

Jana. Nikdy na ni nezapomene. Zdfila.
Na chodnicich, v kinech, v MHD. Mezi viemi
lidmi svéta by ji nasel ve vtefiné a vybral by si
ji. Stokrat, tisickrdat, nekonecnékrat by ji zvo-
lil. Jedna z milionu. Milionovd holka. Nemohl
na ni prestat myslet. Jeji silueta jako jeho stin.
Na kazdém kroku. Spolu. Bez ni. Otdcel se jen
tak za sebe. Doufal, Ze tam bude stdt ona.
Usmival se jako pomateny, kdyz si vzpomnél
na jeji vlasy. Chtél o nivédeét vsechno. Co rdda
Cte, jestli md radsi matku nebo otce a caj
nebo kdvu. Nejhorsi véc, kterou ji kdo kdy
rekl. Znameni horoskopu. Jestli véri v boha.
Oblibenou barvu, zvite, ¢islo, den v tydnu,
film, ro¢ni obdobi, jméno, sport, rostlinu. Za-
miloval se. A k jeho prekvapeni miloval opé-
tované.

Jeji hlas doved! rozproudit viny celého
ocednu nebo zpusobit zemétieseni s vys-
Si silou Richterovy Skdly nez Velké chilské.
Otrdsala s nim. Hladila ho po hlavé. Znala
jeho nejoblibenéjsi autory. A dokdzala ote-
viit sklenici na okurky jednou rukou. Kourila
na balkéné a vypadala pfi tom jako ze slav-
né kresby. Uctivala Sylvii Plathovou. Sama
si opravila silni¢ni kolo. Neklela. Zviddala
usporddat oslavu a bavit svoji pfitomnosti,
ale dokdzala si vdZit i ticha. Nechala ho vy-
hrat v Sachu a vzteky shodila hraci desku,

kdyz se ji nedarilo v monopoli. Holka z mili-
6nu. Holka za milién. Miliénovd holka.

,Zvitata si lidi vazi asi jako lidi lidi nebo
lidi zvifat. Tedy v podstaté vlibec. Leda by
to bylo cely md vina... Mozna jsem ho né-
¢im urazil? Taky je dost mozny, Ze to maj
vlastné vsechny zivocisné druhy stejné.
S nékym si prosté nesednes. Blbé se tvafis
nebo se té osobé jinak znelibis. Ne, to ale
nepfichédzi v ivahu. On mé napadl prvni.
Nestihl si mé ani vsimnout, viibec nepo-
znal mUj charakter. Moznd pravé kdyby mé
lip znal, nezachoval by se ke mné takhle
bezcitné. Nikdy bych nikomu neublizil,
natoz zvireti, nevztahl bych ruku na zvi-
fe, kdyby neslo o mdj pud sebezéchovy.
Nevim ani s jakou toxicitou jedovych Zlaz
mam co docinéni. Mohl mi dat aspon zna-
meni, jestli budu zit, nebo jestli nade mnou
podepsal ortel.”

Smdli se v obchodnich domech a na es-
kaldtorech. Dojeli stopem do Rujdny. Nehd-
dali se. Nikdy.

,Nemyslim si ale, ze hned pfi prvnim
setkani s ¢lovékem by had, jakkoliv pro-
hnanej, byl ochotnej spachat ¢in klasifiko-
vatelnej jako pokus o vrazdu. Nevi, jaci lidi
jsou. Kdybych chtél, mohl bych mu to opla-
tit tak, Ze by utrzil taky dost sramu. Mozna
jsem to mél udélat. V prvni fadé ale musim
védét, pro¢ mi tohle provedl... Musim vé-
dét.”

Misto, aby hledal pomoc, rozhodl se
najit hada a zjistit, pro¢ ho napadl. S pev-
nym krokem se vydal zpét do lesa, do mist
jejich drivéjsiho setkani. Boli ho celé télo,
jizva od ustknuti nabyva kvali otoku nad-
mérnych rozmér(i. To¢i se mu hlava, tak
moc se viechno todi.

Cesta lesnim labyrintem se zdaleka
neda pripodobnit nicemu, co dosud znal.
Stromy se naklanéji, zda se, Ze mu néco fi-
kaji, presto, Ze on nechape, o ¢em by s nim
mohly chtit mluvit. Jako by se mu vysmi-
valy. Jejich kofeny mu klouzaji pod noha-
ma. Chce domd, tam, kde stromy nemluvi
a hieje siruce o krb. Chce domd, tam, kde je
maminka. Musi si sednout. Aspori na chvi-
li, aspon na dvé chvile, mozna na ti. Mysli
na krb a knizky ve skfini. Sméje se od ucha
k uchu. Zas chvili se zda byt stastny. Pocita
hvézdy, usmivajici se zpoza stinli strom.
Mysli na Janu. Jak naproti sobé sedéli u sto-
lu, jak se mu nemohla podivat do o¢i. Jak
rozmlatil viechny sklenice v baraku a pés-
ti rozbil dverfe. Samoziejmé az potom, co
odesla. Sam nevi, proc se k hadovi vraci.

,Bolest intenzivnéjsi. Respiracni potize
kazdym dal3im krokem vic akutni. V hlavé
zmatek a strach a tak dokola. Vypadé to
na zmiji kralovskou. Spatné vidim, hlava se

motd, necitim pazi. Jako kdybych citil neu-
rotoxiny, jak proudi mou obéhovou sousta-

u

vou.

Jana byla jeho prvni ldska. Libilo se mu,
Ze se Cervenala pokazdé, kdyz ho vidéla. Ze
se nesmdla jako ostatni holky, opatrné. Bylo
ji jedno, jak u toho vypadala. Méla modré
oci. Hezkd prsa. Mild, normdini, klidnd, ne-
konfliktni, snadnd. Holka. Takovd, se kterou
chces trdvit obédy s rodinou stejné jako vece-
ry o samoté. Takovd, co si ze sebe umi udélat
srandu, ale ne tak moc, aby sis vsiml jakého-
koli jejiho nedostatku. Takovd, co predchdzi
Zinantnim situacim vhodnym upozornénim
na necistotu na tvych zubech. Nechdpe, jak
se véci mohly tak rychle zvrtnout.

Kone¢né nasel hada. Sycel nékde
v kefi, trochu potaji, a trochu aby si vsich-
ni uvédomovali jeho pfitomnost. Muz citil
temny pohled na povrchu celého svého
téla.,Zase ty? Co tu chces?” zasycel na néj.

,Chci védét, proc¢ jsi mé ustkl!” vykfi-
kl. Kazda zila, kazdy neuron. Vsechno. Citil
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viechno a nejvic vztek. Vztek nejvic. Bezd (-
vodné, za nic, pro¢?

Had tise odpovédél: ,Ustkl jsem té&,
protoze jsem had.”

Tomas se zachvél: ,Ale pro¢? Nero-
zumim ti! Co jsem ti udélal? Zachoval ses
ke mné tak nechutné! Zaslouzim si vysvét-
leni”

Had se zamracil, Tomas zpozoroval,
s jakou inherenci nélezi chlad k hado-
vu hlasu. ,Jsem had, jsem had, jsem had!
Cemu nerozumis? Jsem had, ktery té ustkl.
Hledani hlubsiho vyznamu pozbyva smys-
lu’

»Ja té prosim. Po tom viem, co jsem
kvdli tobé vytrpél. Rekni mi. To mé tak ne-
snasis. Proc jsi mi to udélal?”

Najednou se vsechno kolem Toma-
se pozvolna rozplyvalo. Stromy temnymi
stiny tvofily zlovéstny predobraz osudu,
spoutané ruce, noc. Les zlovolny organis-
mus. Hazi mu do cesty oblazky jako zlobivy
kluk.

Nova bolest v noze. Znovu ustknut.
Nevéri. Nechape. Pro¢ se mu to déje? Hado-

vi to snad nestacilo. Vzpomnél si na Janu.
V jeji tvafi vidi hada. Zase to samé. Mohl ji
opustit, zabouchnout dvere, nikdy ji nevi-
dét. Misto toho potieboval ziskat vysvétle-
ni. Stejné jako ted. Ustkl ho zase. Napada
ho. Tohle uz jednou zazil. Hadlv oblicej se
misi s oblicejem Jany. Jsou vlastné désivé
stejni.

VSechny zvuky néjak zkreslené, zvony
v usich. Krev v obéhu, rychlejsi, nez by méla
byt.

,Co se to sakra déje? NemU(zu dychat...
Co se to kurva déje?!”

Hvézdy pred ocima.

Tomasovo télo na zemi, bezvladné, nezi-
votné, amorfné. Vétve strom( Septaji: ,To-
hle je konec!”

Posledni zaskuby Zivota. Spi.

Sedi ted’sdm v 1+1. Na stole kure. Telefonuje
s Janou. Na rukdch krev. A naposledy se ptad:
,Cim jsem si to zaslouZil?"

Jana. Nezapomene. Zdrila. Na chodni-

cich, v kinech, v MHD. Mezi viemi lidmi svéta
by ji nasel ve vteriné a vybral by si ji. Stokrdt,
tisickrdt, nekonecnékrdt by si zvolil svou mili-
onovou holku.
Tomastyv svét rozpadnuvsi se na strepy ka-
Zdého zrcadla, do kterého se kdy podival.
V pritmi pokoje, jako opareny. Analyzuje
mistnost. Neonové odrazy reality. Ve svétle
vidél Janu. Jana a muz. MuZ krdsny. Jako
mramorovd socha antického vdlecnika.
Aona, Jana, zdfila, zdfila jako slunecni erup-
ce.

Jano?” Sotva slysitelné.

Otocila se. Prve télo, poté hlava. Usmdla
se jako clovék znaly své viny. Muz vedle ni le-
Zel bez hnuti. Jeho pritomnost kalila okamzik
horkosti olova.

LTome,” fekla neklidné. ,Tome, ses tu
driv...”

Zrada prochdzi celym pokojem a zaZird
se do stén, do Jany a do néj. Jeji zdre uz ne-
snesitelnd. Proc zdfi tak jasné?? Pres tu zdr ji
ani nevidim.

Muz se stdle nehybe. Tomasovi se tfesou
ruce. V ruce chladny kov, smrtici, tézky. Musi
zastavit to svétlo. Musi se pomstit. Vzal mu
Janu.

Pristoupil bliz k muzi. O¢i uprené na jeho
krdsnou tvdr, muznou, jemnou. Modré po-
klidné oci uprené na Tomase.

Zdris,” krikl. Pokoj rdzem obrovsky ka-
leidoskop barev. Tomas kricel. Hlas se opird
do stén: ,Pro¢ zdris?”

Jana neodpovédéla. Jeji ruka se natdhla,
jako by ho chtéla zastavit. Tomasovi se zdd-
lo, jako by télo toho muze bylo celé z mihy.
Probod! ho témér skrz naskrz. Zapomnél, Ze
tohle celé je doopravdy.

VSe se rozpadalo na tisice cdsteCek svét-
la. Bylo po boji.

Tomas padl na kolena.
text Tomds Johanik, foto Pinterest

------------SiLAPﬁANI’------------

Troufam si tvrdit, Ze kazdy z nds v néco
véfi. At uz védomé, nebo nevédom-
ky. Nékdo véfi v ndbozenstvi, nékdo
v osud, nékdo v to, Ze nic takového
neexistuje. J& véfim ve Vesmir. V&fim
ve vyssi silu, vétsi formu energie, kterd
je nékde ,nad nami” a ovliviiuje nas zi-
vot. Myslim, Ze vSechno je uz napsano,
Ze véci nakonec dopadnou tak, jak maji
dopadnout, a Ze se vie déje z néjakého
ddvodu. S timhle vsim Uzce souvisi po-
jem manifestace neboli ritudl, pii kte-
rém se pracuje s myslenkami a s jejich
schopnosti tvofit vlastni realitu. Jeji
princip zcela jednoduse spociva v tom,
ze mame-li néjaké prani ¢i vysnénou
realitu, je tfeba ji prozivat tak, jako kdy-
by uz nastala. Zaklada se na teorii, ze
¢lovék pfitahuje to, co vyzafuje (Zakon
pfitazlivosti — Law of Attraction), a ze
pokud v néco bude opravdu véfit, na-
plni se to. Pro Vesmir totiz neni zadné
prani nebo sen neuskutecnitelny.
Manifestace ma mnoho podob
a délame ji jak védomé, tak i nevédom-
ky. Zni to sice jako néjaky zvlastni ezo
ritudl, pravda je ale takova, Ze jsme
néco nékdy manifestovali ve svém Zi-
voté Uplné vsichni. Zakladem jsou kaz-
dodenni myslenky, které ovliviiuji nase
vnimani svéta, a tudiz i Zivot, ktery si
jimi tvorime. Zménit ale naprogramo-
vani mysli ze dne na den neni Uplné
lehké, a proto existuje mnoho mani-

festa¢nich metod, které k tomu mohou
pomoci. Pfat si lze cokoliv: mGzete chtit
byt chytfejsi, mit delsi vlasy, hezéi po-
stavu, odstéhovat se do Ameriky, byt
slavny, moct si koupit psa nebo novy
telefon. MGze se to tykat jak psychiky,
fyzického vzhledu, tak i hmotnych véci.

Stale oblibenéjsi je ale manifestace
ne jedné véci, ale celého zivota jako
celku. Pracuje s predstavou té nejlep-
i verze sama sebe, jakou muzete byt,
a manifestuje celkovou zménu (zlepse-
ni) vzhledu, psychiky, osobni energie,
zpusobu chovani a vystupovani, me-
zilidskych vztahl, mindsetu, Zivotnich
hodnot, standard( a preferenci, a tudiz
posunuti Zivota na zcela jinou urovern.
Tato forma manifestace se nazyva vizu-
alizace a jak ndzev napovida, pfani mu-
site mit pfesné pred svyma ocima a vé-
dét, co ve vas vyvolava. Nejlepsi je vzit
si k tomu papir a polozit si otazku: jaka
bych byla, kdybych byla dokonala?
Potom si vie peclivé sepsat — jak moje
dokonalé j& vypada, co nosi na sobg,
co si mysli, jak se chov4, jaké ma vzta-
hy, jak je Uspésné v kariére (ve Skole),
jakého ma partnera... nepouziva se
zadny podminovaci ani budouci ¢as,
ale pfitomny. Chovdme se tak, jak kdy-
by nase pféani uz bylo realitou, tudiz
nepiSeme chci studovat medicinu nebo
budu studovat medicinu, ale studuji me-
dicinu. Pak uz jen staci zacit se pomalu

[am the
luckiest
DCIson,
pehjngs
always
work out
inmy
favor

chovat jako ona verze, kterou jsme si
ve své hlavé ztélesnili a osvojit si na-
vyky, které by mohlo takové ,idedlni”
j& mit. Tato metoda pracuje s ponékud
nedosazitelnou dokonalosti, kterd sa-
moziejmé neexistuje a neméli byste se
tim nechat Uplné pohltit. Zivot nikdy
nebude Uplné dokonaly, mize k tomu
mit ale blizko.

Pokud pouzivate Pinterest, mlze-
te si vytvofit ndsténku, kam si ulozite
vsechno, co vyssi verzi sama sebe cha-

rakterizuje, a projizdét ji vzdycky, kdyz
budete chtit nacerpat motivaci k utva-
feni lepsi reality. Na Spotify nebo kde-
koliv jinde si vytvoite tematicky play-
list nebo si udélejte vision board neboli
fyzickou nasténku tieba na zed svého
pokoje se viemi témi obrazky Vasich
cild, abyste je méli stale na ocich. Obli-
bené to je zejména na konci roku, pro-
toze zacatek nového otevird mnoho
moznosti pro zmény.

Vizualizace je moje nejoblibenéjsi
metoda, existuji ale i mnohé jiné, treba
metoda 369, ktera spociva v opakova-
ném psani pfani na papir rano trikrat,
odpoledne Sestkrat a vecer devétkrat,
¢imz svou mysl presvéddite, Ze se jed-
na o realitu, tuto energii budete vyza-
fovat a Vesmir vam ji vrati zpét v podo-
bé splnéného prani. Obecné se ¢islim
ve spiritualité priklada velka vaha.

Manifestaci lze umocnit poslou-
chanim vhodné hudby nebo tzv. sub-
liminals, které obsahuji tiché afirmace
slysitelné jen pro nase podvédomi. Po-
kud se zajimate o krystaly a jejich moc,
i ty mohou pomoci. Cas manifestace je
viceméné na vas, velmi mocnd je ale
doba pfed spanim, protoze ve spanku
ma potom mozek prostor provedeny
ritudl intenzivné zpracovat. Je dobré
taky sledovat specialni dny, jako jsou
upliky nebo vyjime¢né postaveni
hvézd, protoze pravé tehdy mize byt

spojeni mezi jedincem a Vesmirem
velmi intenzivni a tenké. Kazdy rok tu
mame 11. listopad neboli 11. 11., coz
je magické datum piimo stvorené k vi-
zualizaci a manifestaci. Nejdllezité;si
ze vseho je ale skute¢né pfanim véfit
a prozivat je nezavisle na pouzité me-
todé.

Co mam na manifestaci opravdu
rdda, je to, ze nas uci zit pritomnym
okamzikem. Ackoliv se to mlze zdat
jako neustalé soustiedéni se na bu-
doucnost a hon za né¢im ,neredlnym®,
neni to tak - manifestace nas ponouka
hlavné k vyjadreni vdé¢nosti nad vsim,
Co uz mame, protoze jediné tak bude-
me moci mit vic. Neni to jen pfedsta-
va toho, ¢eho chceme dosahnout, ale
taky ocenéni toho, co uz se nam poda-
filo. Uvédoméni, Ze i ty nejmensi a nej-
jednodussi véci jsou hodné vdécnosti.
Cely takovy ritudl by mél byt nabity
pozitivni energii a optimismem, rada
si proto déldm celé seznamy takovych
malych radosti, se kterymi se setkdvam
na kazdodenni bazi. Je to néco, na co
mame tendenci zapominat a brat to
jako samoziejmost, a manifestace je
dobrou prilezitosti zpomalit a procitit.
A neni nic lepsiho, nez po dlouhé dobé
otevfit manifesta¢ni denik, zacist se
do néj a uvédomit si, Ze Zijeme pfesné
v té realité, kterou jsme si vysnili...

text Stella Hlivkovd, obrdzek Pinterest
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KAM V NOCI NA JIDLO?

Vsichni to zndme. Jste na maturitnim plese
v Metropolu a pfepadne vas hlad. Jenze ke-
bab, od kterého vas kdysi délila jen silnice, uz
davno nekebabuje. Takze jelikoZ je maturako-
va sezona v plném proudou, rozhodly jsme se
Vam dat par tipl na pllno¢ni svacu!

Pozn: Plivodné jsme pro Vas chtély udélat
piimo recenzi kebabd, ale bohuzel se posled-
ni dobou roztrhl pytel se zrusenim mnohych
znich...

Aladin Kebab (pobocka u Karla 1V.)
Nasi prvni zastavkou byl Aladin kebab, kde

jsme si prekvapivé daly kebab. Zvolily jsme

maly dirum s bylinkovou omackou. Majda

kebab okomentovala: ,Malo vyplné a moc ty

tortilly’; s ¢&imz souhlasim. Mné vadilo, Ze je-

dinym druhem zeleniny v kebabu bylo zeli.

Pfesto jsme citily skvéle nakofenéné maso

a omacku obohacenou koprem.

Verdikt:

Oteviraci doba: 10-22

Vzdalenost od Metropolu: cca

550 metr(, bez zbytecnych zatacek

Cena: Maly diirum -115K¢

6,75/10

Kebabem nikdy nic nezkazite

Ali Kebab

Jak uz jsem vysvétlila, pdvodné to byla re-
cenze na kebaby, proto je Ali nasi druhou za-
stavkou. Chtély jsme alespon néjakou zménu,
proto jsme si daly tzv. box klasik. Box kromé

masa obsahoval jak hranolky, tak i zeleninu,
coz nas mile prekvapilo, protoze v jinych ke-
babarnach se stava, ze si musite vybrat bud
mezi kombinaci maso + hranolky, nebo maso
+ zelenina. Celkové se kebabu nedd nic vy-
tknout, dobré maso, rlizné druhy zeleniny,
velka porce. Snad jen to, Ze jsme si fekly o by-
linkovou omacku a trosku palivé, té palivé
jsme se ale nedockaly.
Verdikt:
® Oteviraci doba: 10-24,

patek a sobota: 10-2:00

® Vzdalenost od Metropolu: cca 1km

® Cena:Box klasik — 120K¢

® 7,9/10

® Pokud natrefite na Aliho, mlzete si s nim
pokecat

Hladovy Vokno

(pobocka v Knézské)

Hladovy Vokno vés upoutd Sirokou na-
bidkou, pro nékoho rdj, pro méné rozhodné
(jako ja) trochu bolest. My milujeme hermelin,
proto jsme zvolily bagetu s kufecim a herme-
linem. K tomu jsme si daly batatové hranolky.
Bageta pro nas bohuzel byla lehkym zkla-
manim. Chybéla ji néjakd vyraznéjsi omacka
a byla sussi. Oproti tomu batatové hranolky
byly naprosto perfektni.

Verdikt:
® Oteviraci doba: 9-23,

patek a sobota: 9-1:00
® Vzdalenost od Metropolu: 650 metrd

o Cena:Bageta - 145K¢,
batatové hranolky - 89K¢

® 6,25/10

® NemdUzete si k jidlu sednout :(

Pomada Bageterie
To nejlepsi na konec. Myslim, Zze se v Poma-
dé uz mdzeme povazovat za stalé zékazniky.
Daly jsme si bagetu Louisiana, jako vzdy. Tuh-
le bagetu rozhodné doporucujeme, protoze
co je lepsi nez hermelin? Spravné, hermelin
s brusinkami. Tady uz opravdu nelze vytknout
vlibec nic. Skvélé jidlo, prostory na posezeni
a oteviraci doba pozdé do noci. Ja osobné ne-
znam nikoho, kdo by Pomadu nemél rad.
Verdikt:
® Oteviraci doba: pondéli, utery: 10-0:00
stfeda, Ctvrtek: 10:00-4:00
patek, sobota: 10-5:00

® Vzdalenost od Metropolu: cca 1km
® Cena:Bageta- 109K¢

e 10/10

® Mnam

Na zavér bych rada fekla, ze recenze jsou
hodné subjektivni, takze se na nas prosim
v pfipadé odlisného nézoru nezlobte. Nejlepsi
bude, kdyz mista zkusite sami, my vam jen da-
vame nade nevyzadané nazory. Foto ukazuje
nas dvé na maturaku, pfipravené na utraceni
penéz za jidlo. Tak dobrou chut!

text a foto Kamila Mikesovd,
Magdaléna Budinovad

TISKARNA

& KREATIVNI GRAFICKE STUDIO

POSEKANY

Nejrychlejsi tisk!
Rano zadaite - odpoledne vyzvednete.
Nejvyssi kvalita!
Vérné barvy vé. prémiovych papird.
wmmmy Vvhodné ceny!

S nami vdy usettite. Cas i penize.

Zpravodaje, brozury, letaky, skladané letaky,
samopropisy, potisk obalek, vizitky, bloky, kalendare,
desky s chlopni, vykazy, knihy, samolepky,
velkoplodny tisk, plachty, rollupy a dalsi...

Tel.: 602177 947

www.posekany.cz

ZAPOJ SE!

POSLEDNI SLOVO

Co se to déje se svétem?

Pomalu se blizi vdno¢ni ¢as a také konec
roku, ¢as bilancovani. Jaky byl rok 2024?
Jak na néj budeme vzpominat? Co se
o tomto roce budou ucit nase déti v déje-
pise?

Kromé osobnich radosti a starosti asi
vétsinu z nas napadne pfi premysleni nad
rokem

2024 vitézstvi Donalda Trumpa v ame-
rickych prezidentskych volbach. Cekali jste
to? Nebo jste spi$ doufali ve vitézstvi de-
mokrat(? Pro¢ demokratlim nevysla sazka
na zménu kandidata na posledni chvili,
pro¢ se nadseni z Kamaly Harris nakonec
nepromeénilo v jeji vitézstvi? Proc¢ si Ame-
ricané znovu voli stejného populistu, ktery
se ani netaji tim, Ze by rad vladl jako dik-
tator? A jaky tedy bude svét s Donaldem
Trumpem? Mnoho otazek, mélo odpovédi.
Historici v budoucnu jisté budou analy-

Nas tym je po cely rok otevien vsem pisalkiim,

basnikiim, kreativcum,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické stievo ze fetézu!
Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi zacate¢nik? To byl kdysi kazdy z nas.

Proto dobfe vime, Ze zatatky jsou nejtézsi a s radosti té jimi provedeme.
Sta¢i ndm jen napsat na nas IG nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

ves

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schizek,
o kterych se v¢as dozvi$ na naSem instagramu.

zovat, co k volbé Trumpa vedlo a co méla
kandidatka Harris udélat jinak. Budou jisté
také popisovat ddsledky této volby. Pijde
o zanedbatelnou historku, na kterou se
brzy zapomene, nebo bude rok 2024 za-
psan v ucebnicich déjepisu jako vyznamny
letopocet, kdy néco zacalo? A co to bude?
Svét s Donaldem Trumpem bude jisté
méné predvidatelny, nez by byl byval s Ka-
malou Harris.

Tento rok probéhly také prezidentské
volby v Rusku. Tam to ale moc napinavé
nebylo a k piekvapeni viech zvitézil kandi-
dat Vladimir Putin, ktery Rusku vladne tvr-
dou rukou od roku 2000. Ano, je to tedy uz
25 let. Prosté klasicky pfriklad oblibeného
demokratického politika.

Staly se ovsem i jiné udalosti, které
ve srovnani s americkymi a ruskymi volba-
mi sice trochu blednou, z naseho pohledu
ovsem dulezité jsou. Napiiklad evropské
volby. Zde si vétSinu udrzely standardni
demokratické strany, takze se snad nic
prekvapivého nestane.

Bohuzel Evropa taha za kratsi konec
provazu, ohledné obrany je zavisla na Spo-
jenych stéatech, tedy na nevyzpytatelném
Trumpovi. Mluvime o tom, Ze by to mélo
byt jinak, bohuZzel realita ale takova je.
Béhem uplynulého roku také doslo k do-
vrseni zmény politického kurzu na Slo-
vensku. Je to varovani i pro nas. Novym
prezidentem se stal Peter Pellegrini, ktery
je prodlouzenou rukou Roberta Fica. Do-
chazi k rozkladu kulturnich a jinych institu-
ci, k destrukci demokracie. Verejnopravni

Vednemésicnik vychazi za podpory:

Ceské Budgjovice

Tento projekt je spolufinancovan
Statutarnim méstem Ceské Budé&jovice

televize a rozhlas byly zlikvidovany a na-
hrazeny novymi institucemi, které plni vili
mocnych. Slovaci ve méstech demonstruji,
ale zjevné jim to nebude nic platné.

A co my v Ceském rybnicku? O evrop-
skych volbach uz byla fe¢, zjistili jsme, Ze
mnoho mladych kluk{ s volebnim pravem
obdivuje motoristu Filipa Turka. Krajské
a senatni volby moc lidi nezajimaly, v Jiho-
Ceském kraji ale zvitézil s obrovskou preva-
hou hejtman Martin Kuba.

A co nds ¢ekd v tom pfistim roce 2025,
do kterého se pomalu chystame vstoupit?
Budeme sledovat nastup dalsich populis-
t0, nebo svét zlstane podobny tak, jak ho
zname? Jak dopadne valka na Ukrajiné?
A co Cesko a jeho podzimni volby? Bude
vladnout Andrej Babis s Tomiem Okamu-
rou a Katefinou Kone¢nou?

Necte se vam to dobie? Jsem pre-
svédcen, ze demokracie zacina u kazdého
Z nas.

Doma, ve skole, v praci. Pokud bude-
me svym kazdodennim Zivotem podpo-
rovat obycejnou lidskou slusnost, pravo
druhych Fict svj nézor nebo respekt
a Uctu k druhym, tak se ndm viem bude Zit
o néco lépe. | pfes Trumpa a mozna i toho
Babise. A to bych vam chtél poprat do no-
vého roku. Budte k sobé demokrati! To je
nejlepsi recept na nejisty svét, ve kterém
Zijeme a i v pfistim roce zit budeme. A sa-
moziejmé na podzim jdéte volit.

Cirkev vyhlasila jubilejni svaty rok, tak
snad ndm bude Bih Zehnat.

text Jifi Heller
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