Drahé ctendrky, drazi ¢tendri,

to krdsné, dlouho ocekdvané jaro je tady — a s nim i nové ¢islo naseho Vednemeésicniku, piné
energie, novych témat, rozhovor( a vzpominek. Doslova. K Gvodnimu slovu jsme pro vds
priloZili nasi malou casovou kapsli - fotografie z dob, kdy jsme jesté neméli tuseni, co je to
redakcni uzdvérka nebo dokonce maturita, ale zato jsme presné védéli, jak délat vénecky z

pampelisek nebo jak voni Cerstvé posekand trdva. Stejné jako se probouzi priroda, probouzi

seinds redakcnitym opét k Zivotu. A véfim, Ze otisk jarniho nabuzeni nasich redaktori sami
v ¢isle pozndte. Doufdm, Ze vdm jarni ¢islo pfinese nejen nové myslenky, ale i chut vyrazit
ven, tvofit, objevovat - a tfeba se na chvili vrdtit do détstvi.

Za celou redakci preje sluncem zalité cteni,
Elishka Kazem Tabrizi
Séfredaktorka

««e« Méneé veci, vice zivota ...

Skiiné plné obleceni, byt zaplnény pred-
méty, které téméF nepouzivame, a presto
muzeme vést stastny zivot i bez toho. Stale
vice lidi objevuje minimalismus - Zivotni
styl, ktery pomahd zbavit se nadbytecnych
véci a zaméfit se na to, co pro nas ma sku-
te¢nou hodnotu.
Kazdy den jsme obklopeni reklama-
mi na nové telefony, obleceni a dalsi véci,
které nam slibuji ulehceni zivota. Tento tlak
konzumni spole¢nosti nas neustdle vybi-
zi k dalsim nakupdm. Minimalismus vsak
ukazuje jinou cestu — méné véci ve vlast-
nictvi znamena vice svobody, méné stresu
a vice ¢asu na aktivity, které nas naplnuji,
a misto prezivani doopravdy Zijeme.
Navzdory castému omylu minimalis-
mus neznamena jen zbavovani se véci. Jde
o védomé rozhodovani o tom, co je pro nés
skute¢né dulezité, a o preferenci kvality
pred kvantitou. Misto hromadéni predmé-
tQ, které v Zivoté nepouzijeme nebo jen mi-
nimalné, klade dliraz na smysluplné zazitky
a hodnotné vztahy. V dnesni uspéchané
dobé, kdy jsme zahlceni informacemi a po-
vinnostmi, nabizi minimalismus moznost
zpomalit a vénovat se podstatnému.
Minimalismus pfindsi fadu vyhod. Ome-
zeni zbyte¢nych nakupl vede k finan¢nim
Usporam a vétsi stabilité. Méné véci zna-
mend snadnéjsi Uklid, vétsi prehlednost
a jednodussi kazdodenni Zivot. Pozitivni
dopad md i na zivotni prostiedi, protoze
snizeni spotieby vede k mensi produkci
odpaduy, a Setfi tak prirodni zdroje.
Minimalisticky pfistup se neomezuje
jen na fyzické predméty, ale zahrnuje i di-
gitalni oblast. Neustaly pfisun notifikaci,
zprav a informaci ze socidlnich siti odvadi
nasi pozornost, a zvysuje tak stres. DigitaIni

minimalismus spociva ve védomém ome-
zeni digitalnich podnétl — napfiklad sni-
Zeni ¢asu strdveného na socidlnich sitich,
mazani nepotiebnych souborli nebo mi-
nimalizace aplikaci, které nas bezdivodné
zatézuji. Tim se snizuje digitalni pretizeni
a zlepsuje se schopnost soustiedéni na da-
lezité ukoly a vztahy.

Pfestoze minimalismus nabizi mnoho
vyhod, neni pro kazdého. Néktefi lidé ne-
mohou tento Zivotni styl zcela prijmout
napiiklad kvali osobnim dGvodim. Ur¢ité
uskali spociva v tom, ze pfilis velkd snaha
o dokonaly minimalisticky zivot m(ze vy-
volavat stres a tlak na dodrzovani pravidel.
Minimalismus by mél predevsim zjedno-
dusovat Zivot, ne vytvaret dalsi problémy.

Mladsi generace stéle Castéji odmitaji
predstavu, ze se v této dobé Uspéch méfi
mnozstvim majetku. Davaji pfednost udr-
Zitelnosti, osobni pohodé a smysluplnym
zazitkdm. Tento posun v hodnotach ma
potencial ovlivnit nejen jednotlivce, ale
i celou spole¢nost. Siri pfijeti minimalis-
tického mysleni by mohlo vést k tomu, Ze
se spole¢nost zaméfi vice na kvalitu Zivota
nez na hromadéni véci. To by umoznilo zit
Zivot s mensim stresem a vétsim dlrazem
na to, co je opravdu dalezité.

Minimalismus neni soubor striktnich
pravidel, ale Zivotni pfistup, ktery poma-
ha soustredit se na podstatné. Zbaveni se
zbytecnosti neznamena vzdat se radosti
- naopak, otevird prostor pro klid, volny
cas a vétsi svobodu. Tento zpUsob Zivota
nas vede k zamysleni nad otdzkou: Co je
pro mé skute¢né dulezité? Odpovéd na ni
muze byt klicem k jednodussimu, spokoje-
néjsimu a smysluplnéjsimu Zivotu.

text Nela Samkovd

Azerbdjdzan:
/emeé véecného
ohné
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A kam na néj v Budéj

Pilates se v posledni dobé stava nejen po-
pularni formou cviceni, ale i estetickym
trendem na socidlnich sitich. Na Pinteres-
tu nebo Instagramu se $ifi styl znamy jako
pink pilates princess, kde mlzeme vidét
influencerky ve sladénych sportovnich se-
tech cvicici pilates v krdsnych pilates studi-
ich. Co to ale pilates vlbec je? Stoji vibec
za to? A kam na négj vyrazit v Ceskych Bu-
déjovicich?

Pilates je cvi¢ebni metoda vyvinutd
na zacatku 20. stoleti Josephem Pilatesem.
Ze zactdtku pritahovalo toto cviceni pre-
vézné tanecniky a tanecnice, ktefi se sna-
Zili zotavit ze zranéni. Brzy se ale cviceni
stalo velmi populdrni i mezi Sirsi verejnosti
a dnes jej celosvétove cvici desitky milion(
lidi.

Cilem Pilatesovy metody je zdokonalit
kontrolu nad svym télem, posilit jej a zlep-
Sit jeho ohebnost. Tento typ cviceni se nej-
vice ze vieho zaméfuje na zpevnéni stfedu
téla a lepsi stabilitu. Na rozdil od jinych kar-
dio cvi¢eni se pilates soustfedi na poma-
lejsi a precizni pohyby, koordinaci dechu
a pohybu a pIné zapojeni svald. V podstaté
nejde o to, jak rychle ¢lovék cviky provadi,
ale jak kvalitné. Kvalita pohybu je v pilates
dllezitéjsi nez kvantita, a pravé diky této
preciznosti pfindsi dlouhodobé benefity
nejen pro fyzickou kondici, ale i pro sprav-
né drzeni téla a celkovou pohodu. Lidé,
ktefi pravidelné praktikuji pilates, se cas-
to citi |épe ve svém téle, snadnéji zvladaji
stres a jsou méné nachylni ke zranéni.

Dalsi vyhodou pilates je dostupnost.
Provadét jej mlze uplné kdokoliv a casto
je k nému tfeba jen podlozka a nékolik de-
sitek minut ¢asu. Pro zacatecniky je ale ur-
Cité doporucovano cviceni pod vedeni in-
struktora nebo instruktorky, ktefi pomGzou
s technikou a zapojenim spravnych svald.
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ovicich?

Co se lekci pilates tyce, jsou rozlisova-
ny dva druhy — Reformer Pilates a Mat Pila-
tes. Ke cviceni Reformer Pilates se vyuziva
specidlni stroj, ktery se sklada z posuvné
plosiny, pruzin a rlznych nastavcl. Po-
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PILATES: Trend ze socidlnich siti, nebo uc¢inné cviceni?

hyb proti odporu pruzin zajistuje plynulé
a kontrolované cviceni. Velkou nevyhodou
tohoto typu pilates je ale vysoka cena. Je-
den takovy cvicici stroj stoji klidné padesat
tisic korun a hodinova lekce na reformeru
vyjde na pét set az tisic korun. Zato Mat
Pilates je mnohem dostupnéjsi variantou,
protoze se cvici jen s pomoci Uplné zaklad-
niho vybaveni, nejcastéji jen podlozky, pfi-
padné doplnkd, jako je maly micek, péno-
va kostka nebo lehkéd zavazi.

Ja sama jsem se spole¢né se svoji ka-
maradkou rozhodla pred nékolika mésici
pilates vyzkouset. Néjakou dobu jsem ho
cvi¢ila podle YouTube videi, ale zajimalo
mé, jak vypada profesiondlni lekce. Na in-
ternetu jsem narazila na studio BodyBri,
ryze damské studio pobliz centra Budéjo-
vic, které nabizi mimo jiné i skupinové lek-
ce pilates. Pri koupi dvaceti vstupud vyjde
hodina na 140 korun a lekce si mdzu jed-
noduse rezervovat pfedem na strankéch
studia.

Po pul roce cviceni mohu s jistotou
fict, Ze se citim fyzicky i psychicky mno-
hem Iépe a hlavné mé tento typ pohybu
nesmirné bavi. Na lekcich se diky vstficnos-
ti ostatnich ucastnic necitim Spatné, kdyz
mi néco nejde, a motivuje mé sledovat, jak
se v pilates postupné zlepsuji. Diky pravi-
delnym hodindm jsem si navic vytvofila
navyk, do kterého se po nékolika desitkach
lekci uz nemusim vibec nutit, a vim, Ze
doma bych jen tézko zvlddla soustfedéné
a bez prestavek padesat minut cvicit.

A kdyZ mi jeden maj kamarad pred par
tydny fekl: ,Pilates, to je néco mezi jégou
a protahovéanim, ne?”, nejradsi bych ho po-
slala na intenzivni hodinovou lekci pilates
s nasi instruktorkou Jajou, aby posoudil
sam.

text Linda Janoutovd, foto Pinterest

Budoucnost prace - jaké prace budou in a jaké naopak zaniknou? (zamysleni)

Svét se méni, pfichazi s novymi techno-
logiemi a ty nahrazuji ¢lovéka, zastavi se
to nékdy? Nahradi nas roboti zcela, nebo
existuje néjakd mez? Mohlo by to pre-
riist do extrému tak moc, zZe stroje ziskaji
vlastni vili a pfemuzou lidstvo? Témito
a dalsimi otazkami se zabyvaiji rizné sci-fi
filmy a knihy, ale my se nad nimi zkusme
zamyslet spise trosku jinak, a to z hlediska
profesi v dobé pfistich nékolika generaci,
v€etné té nasi.

Mozna vas pokrok Al v poslednich
tficeti letech trochu dési, ale ja osobné si
nemyslim, Ze to bude tak zlé.

Abychom mohli aspon hadat, kam az
Al asi zajde, musime trochu chépat, na ja-
kém principu funguje. Rovnou se pfiznam,
nejsem expert, ale hodné zjednodusené
je to jeden velky analytik, ktery ma k dis-
pozici ohromné mnozstvi dat, fungujici
na vzorcich a algoritmech. To, jak se po-
sledni dobou vétsina véci digitalizuje,
tomu jen napomaha.

Lidi Al sice néco uci, ale a¢ se to v po-
sledni dobé nezdd, sama nic nevytvafi.

Mozna mi ted namitnete, tak jak to, ze mi
chatGPT dokéze béhem par vtefin napsat
dobry pfibéh nebo slohovku? Ale zkusili
jste se ho nékdy zeptat nebo si najit, kde
to vSechno vlastné bere? Nic z toho nema
od sebe, pouze sleduje struktury piibéhd
lidmi jiz napsanych, jaké motivy jsou Casté
a oblibené (enemies to lovers, magie...). Je
to dobfe kombinované, ale to je tak vse.
Avsak aby byly knihy ¢tivé i pro dalsi gene-
raci, potrebuji aktualizovat - lidi premysli
a mluvi trochu jinak, bavi je jiné véci apod.
A tim se dostavame k prvni skupiné praci.

Umélecké profese. Uz jsme si fekli, ze
roboti s nejvétsi pravdépodobnosti mini-
malné v nejblizsim stoleti nebudou schop-
ni vytvaret nové véci. Takze spisovatele
jesté nenahradi.

Lidstvo vSeobecné vzdy chtélo néco
nového i po hudbé. Podobné je to i s dal-
$imi uméleckymi profesemi (architektura,
néavrharstvi, malitstvi..). V kazdém ptipa-
dé je Al konkurence a to znameng, ze se
vsichni budeme muset vice snazit - coz
nemusi byt vibec na $kodu. Kdyz sva dila

neodbydeme, nejspi$ nepfijdeme o pra-
ci - alespon do doby, kdy dédme strojim
schopnost myslet v souvislostech a tvofit
mimo algoritmy. V tu chvili bude ale sku-
te¢nost, Ze jsme pfisli o praci, nase nej-
mensi starost...

Takovou vyhodu uz ale nemaji manu-
alni prace, kde je kol stale stejny, posled-
ni dobou - a bude tomu tak nejspis i nada-
le - stale vice tato pracovni mista prebiraji
stroje. Na druhou stranu jsou diky tomu
zase vice potfeba programatofi a manaze-
fi, takze ti svou praci také hned tak neztra-
ti.

V pribéhu historie se pracovni pod-
minky a pozice ménily, to neni nic nového.
Dnesni raketovy spad si navic vyzada pou-
ze Vétsi prizpUsobivost. Proto neberte jako
samoziejmé, Ze to, co byste ted radi délali,
vam bude i umoznéno.

Stroj je dobry sluha, ale Spatny pan. At
uz se nauci cokoli, nenechte jej, at za vas
mysli.

text Sofie Zassiedko,
foto The Center for Generational Kinetics



Azerbajdzan je republika v jihozapadni
Asii obklopend Arménii, Ruskem, Gruzii
a [ranem, nadhernd, pestra, ale ¢asto opo-
mijend. Nachazi se zde cast pohofi Kav-
kaz a také Kaspické more, nejvétsi jezero
na sveté.

Navstivila jsem ji se svou rodinou
na podzim minulého roku. Vycestovat
do Azerbéjdzanu neni vibec nic tézkého
- staci zazadat o viza. Se statni aerolinkou
Azerbaijan Airlines se do hlavniho mésta
Baku z Prahy dostanete za piijemné Ctyfi
hodiny, pficemz se vdm za pfiznivou cenu
dostane veskerého servisu.

Po priletu nas ¢ekaly nejdllezité;jsi véci
v kazdé destinaci - pUjcit si auto, abychom
mohli v zemi pohodIné cestovat podle nasi
libosti, a koupit mistni SIM karty, abychom
méli pfipojeni k internetu kdekoliv. Nebyli
jsme v Azerbajdzanu ani hodinu, a uz jsme
stihli udélat navzdory bohatym zkusenos-
tem s cestovanim podstatnou chybu, ktera
jen odstartovala fetézec dalsich.

Zaméstnanec pUjcovny aut, se kterym
jsme uz z Ceska komunikovali, nam nabi-
dl, Ze misto toho, abychom si kupovali SIM
kartu a balicky dat pfimo na letisti, jako to
délame vzdycky, nas zavede jinam - kon-
krétné ke svym kamaraddim do malého ob-
chodu s elektronikou na okraji mésta. To, ze
je néco $patné, jsme si uvédomili az poté,
co jsme za data zaplatili mnohonasobné
vice, nez bychom za né byvali dali na letisti.
Pravé okradeni a unaveni z cesty jsme se
rozhodli obcerstvit v obchodé s potravina-
mi, ktery na tento navazoval. Takticky nikde
nebyly cenovky, a tak ndm bylo za dvé kavy
a dvé vody uctovano 35 manatu (dzerbdj-
dZanska ména). Kdyz je ¢lovék jen chvili
v nové zemi, nema jesté v hlavé automa-
ticky prepocet, a tak mu nedojde, Ze pravé
za piti zaplatil 500K¢ - do takovych vysin
se ceny za kavu nevysplhaly snad jesté ani
na Véclavéku (doufdm?).

Tyto zasadni chyby se s ndmi tahly
jesté par dni po pfiletu, protoze jak ndm
bylo pozdéji potvrzeno, mistni radi turisty
oskubavaji, pokud vidi, Ze se nechaji. Pro-
biha to celkem nevinné. Zastavite se v ro-
dinné restauraci, mate dobry pocit z utul-
né a skromné atmosféry postsovétského
staveni, vychutnate si domaci syr, chléb,
maso i vino, a kdyz vse snite, tak se teprve
potom dozvite, Ze jste poobédvali za cenu,
za jakou by se v centru Prahy najedla celd
vase rodina i s babitkami. A protoze jste
uz po jidle a nechcete délat problémy, sa-
mozfejmé to zaplatite. Pouzivam trochu
nadsézku, kterd ale bohuzel zase neni tak
daleko od pravdy. Je to paradoxni, protoze

Pro dvacetiletou Kaju se cestovani stalo
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Azerbajdzan: Zemé vééného ohné

jidlo v Azerbajdzanu je velmi levné a v re-
stauracich v mensich méstech, kde jsou
ceny pfedem napsané, se i ¢eskd rodina
dokéze dobte najist do stovky, maximalné
dvou. V sousedni Arménii je to naopak tak,
Ze jsou mistni sice stejné pohostinni jako
Azerové, nikdo si vés ale nedovoli okradat
takovym zplsobem a zneuzivat vasi ne-
znalosti. Zaplatite opravdu tolik, kolik by
zaplatil Arménec - mozna proto jsme méli
smysly povolené a pofadné jsme si na to
zacali dévat pozor az skoro ke konci nase-
ho pobytu. Tim rozhodné nechci vykres-
lovat mistni ve Spatném svétle, spis se jen
radi chopi prilezitosti privydélat si, a proto
cizinci musi byt pfi nakupovéani domaciho
zbozi duchapfitomni.

V Baku jsme se nejdrive zdrzeli pouze
jednu noc a hned druhy den pokracovali
na sever k ruskym hranicim do mésta Quba,
obklopeného krasnou pfirodou a horami,
s nezaménitelnym postsovétskym duchem
a starymi ruskymi Ladami na kazdém rohu.
Ubytovali jsme se ve vcelku modernim
hotelovém komplexu a hned jsme vyrazili
na vylet po Uzasném okoli — kam oko do-
hlédlo, byly zelené zalesnéné kopce zalité
piijemnym sluncem. Projizdéli jsme okolni
vesnicky s malymi domky, détmi hrajicimi
si na ulicich a kravami volné pasoucimi se
podél cesty. Odvracenou stranu této ven-
kovské idylky pfipominaly pfed kazdou
vesnici fotky mladych muz{ a chlapcli pad-
lych ve valce o Nahorni Karabach, kterd je
soucasti konfliktu mezi Arménii a Azerbdj-
dZénem trvajiciho desitky let.

Jeli jsme venkovem tak dlouho, dokud
se pred ndmi neoteviely Uchvatné, mo-
hutné vrcholy Kavkazu, a ani tam jsme se
nezastavili. Jeli jsme uzkymi kamenitymi
cestami a pod nami se rozprostirala strma,
hluboka udoli a co chvilku jsme zastavova-
li, abychom si uzili Uzasné panorama. Na-
konec jsme v jednom takovém udoli nara-
zili na mensi vesnici, ktera mi svymi malymi
kamennymi domky a starymi terénnimi
auty pfipomnéla presné jednu takovou,
kterou jsem pred pdr lety navstivila na Si-
bifi. Nikde ani zivacka, kromé postarsiho
venkovana, ktery na kopci nad vesnici vafil
nad ohném caj. Posadili jsme se do malé
chaticky, ze které jsme vidéli celou vesnici
jako na dlani, a za chvili ndm na stole pfi-
stala pékné malovana konvicka, malé sal-
ky, citron a husty tfe$fovy kompot. Takto
jsme si mohli vychutnat autenticky silny
aj uprostied zasnézenych, mrazivych hor,
kde jako by se zastavil ¢as.

Nase dalsi cesta nas vedla na jihovy-
chod k biehu Kaspického mote, kde jsme
opét vyuzili mistni pohostinnosti, ten-
tokrat ostrazitéji nez na zacatku naseho
pobytu. Stfechu nad hlavou jsme ziskali
v kamenné vile jedné malé rodiny, kde se
nam dostalo fadného pohosténi - k vecefi
se podavalo pec¢ené maso s granatovymi
jablky, naklddand i pecend zelenina, do-
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maci chléb a ovci syry, jehnéci karbanatky,
typické zelné salaty a hustd polévka. Vse
Cerstvé a domdci, na ¢emz si zfejmé velka
¢ast venkova zaklada. Také jsme poznali
azerskou lasku ke granatovym jablkam,
protoze jejich seminka byla vude. Se vs§im
anavsem.

Na doporuceni od mistnich jsme pro-
cestovavali zajimavéd mista v Gobustan-
ském okresu, ve kterém jsme se pravé
nachazeli. Ten je znamy svymi archeolo-
gickymi ndlezy skalnich maleb a lidskych
sidel z dob pravéku, takze jsme nemohli
vynechat mistni muzeum vénované pravé
samotnym pocatkdm lidstva. Azerbajd-
zan ma také ze vsech statd nejvétsi pocet
bahennich sopek, z nichZ se valna vétsina
nachazi pravé v gobustanské pousti.

Mistni muzi si pfivydélavaji tim, Ze zde
pusobi jako priivodci — my jsme vyuzili této
moznosti, a ziskali tak vcelku neobycejny
zazitek, kdy jsme se strmymi vyprahlymi
kopci a dunami prohanéli starou Ladou
Rivou, jak kdyby uz nemél nadejit zitrek.
Nas vysmaty pravodce doprovazel turu
po pousti vykladem angli¢tino-rustinou
s cigaretou v puse a pochvaloval si svij
pekelny stroj, ktery nas ale, nutno pfiznat,
opravdu dostal na misto. Ocitli jsme se
v obklopeni nékolika kraterd, ve kterych

-

bublalo sopecné bahno a kazdou chvili
za doprovodu bublavych zvuk{l vytrysklo
k nebi a preteklo pres okraj, vytvérejic ba-
henité pottcky. Méli jsme $tésti, ze nas pra-
vodce zavedl tam, kde nebylo ani Zivacka,
a tak jsme se dostali opravdu blizko. Roz-
hodl se také, Zze bychom si méli odnést z to-
hoto unikdtniho mista suvenyr, a tak z auta
prinesl petku, klekl si k jednomu z kratert
a ponofil do néj ruku az po loket, nacez
ndm se zazubenim pretékajici lahev po-
dal a vypichl idajné vyborné lécivé ucinky
mistniho bahna.

Na posledni dva dny v Azerbajdzanu
jsme se presunuli do hlavniho mésta Baku,
kde jsme sice uz stravili jednu noc po pfi-
letu, neméli jsme ale pfileZitost ho bliz
prozkoumat. Baku je dvoumilionové mésto
lezici na zapadnim biehu Kaspického more
a z celé zemé je kulturné i ekonomicky nej-
vyznamngjsi. Uz pfi pfijezdu nds pfivital
impozantni pohled na kontrast modernich
mrakodrapC a krasného historického cen-
tra. Jedinou prekazkou, kterou jsme v této
metropoli museli pfekonat, bylo dostat se
k hotelu Zivi. Asijské zemé (a kupodivu ne-
zélezi na tom, zda jste v oblasti Kavkazska
nebo na tropickych Filipinach) se vyzna-
Cuji ponékud svéraznym zpusobem fizeni,
na ktery my, Ce3i, nejsme absolutné zvykli.

Méla jsi néjaky neprijemny zdzitek pri

Nikdo nerespektuje pruhy, bézné se pred-
jizdi zprava a cizince pry Azerové poznaji
podle toho, ze dava blinkr - to od mistnich
ocekavat Uplné nemlzete. Oproti tomu
jsme my, ktefi obcas trochu zrychli v obci,
uplni andilci. | proto jsme se rozhodli vratit
auto do pUjc¢ovny diive a po mésté uz jez-
dit jen Boltem - je to rychlejsi, bezpecnéjsi
a taky levnéjsi, protoze jsme se dostali vSu-
de mozné za asi padesat korun.

Baku ma uzasnou atmosféru, do kte-
ré jsem se hned zamilovala. Architektu-
ra v centru, kde jsme byli ubytovani, mi
pfipominala Pafiz, akorat mnohem (¢istsi
a s palmami. Bezpecnost je tu nezpochyb-
niteln4, a prestoze je Azerbajdzan muslim-
ska zemé, s ¢imz si spojujeme spoustu ne-
gativnich predsudkd, obyvatelé jsou mirni
a tolerantni.

Minimdlné v Baku neni zadnou vy-
jimkou potkat divku v minisukni. Cistota
a celkovy poradek na ulicich je na mno-
hondsobné vyssi Urovni nez u nés. Nikde
byste nenasli pohazené odpadky, preté-
kajici kontejnery, nikdo se nevali na zemi
a nechce po vas penize. Potkat byste mohli
jediné Zebracky, umirnéné stafenky, kte-
ré ale i pres ocividnou chudobu vypadaji
a chovaji se slusné. Pouze sedi a cekaji,
jestli jim nékdo z kolemjdoucich nevtiskne
do ruky par drobnych. Jsou tak nendpadné
a do méstské scenérie natolik zapadaji, ze
je nelze vnimat jako rusivy element.

Ubytovani jsme byli pobliz starého
mésta, kam jsme chodili na vecerni pro-
chazky a vecere. Staré mésto je Ctvrt s bo-
hatou historii uvniti byvalych méstskych
hradeb. Nachazi se tu spoustu malych
obchddki a stankl s rGznorodym zbozim,
¢ajovny, kavarny a restaurace. Vecer vyrazi
na jidlo spoustu mladych Azerd i cizin-
cl a z restauraci se line pfijemna hudba
a podmaniva viné pe¢eného masa.

Zastavovali jsme se v Utulnych podni-
cich na ochutnavku ¢aji a typickych de-
zertG nebo mistnich specialit, predevsim
pokrmi z jehnéciho. Béhem dne jsme
navstévovali modernéjsi ¢tvrti mésta, zoo,
pamatky nebo obchody. Nesmél samo-
zfejmé chybét ani vystup na vyhlidku, ze
které mate celé mésto jako na dlani, véetné
dominanty Baku - Plamennych véZi, tfi nej-
vyssich mrakodrapl ve mésté, které svym
tvarem pfipominaji plameny ohné. Narazi
tak na vyvér plynu, ktery hofi dnem i noci,
tzv. vé¢ny ohen. V Baku ho mUzete navsti-
vit a pravé odtud ziskala zemé sviij nazev
Zemé vécného ohné.

Azerbajdzan je krasna, bezpeéna, ces-
tovatelsky bohatd zemé, Evropany sice
opomijend, ale skryvajici mnoho tGzasnych
mist a zazitkd. Naprosto mé okouzlila a ur-
¢ité to neni naposled, co jsem ji navstivila.
Hledéte-li zajimavou, netradicni, ale o nic
méné kvalitni destinaci, mohu viele dopo-
rucit.

text a foto Stella Hlivkovd

zvou k sobé a pohosti té. Vétsina lidi, co

Cestovani po Asii: s batohem a palcem vzhuru

stejné potiebnym jako dychani, a pro-
to jestli ji zastihnete v Cesku, tak mate
opravdu S$tésti. Svétem cestuje sem
a tam vétsinou bez urcitého planu, a tak
néjak kam ji cesta zavede. Nebo spis,
kam ji stop zavede? V lété se vydala
na jednu ze svych cest po Asii bez data
navratu.

Co té ke stopovani pFivedlo?

Vzdalenost naseho domu od jakékoliv
MHD zastévky.:)

Myslis, Ze je stopovdni povazZovdno
za nebezpecné? Proc?

Urcité ano, ale kdyz nebudu pocitat moje
rodice, tak za nebezpecné to povazuji
hlavné ti, co stop nikdy nezkusili. Nedtvé-
rav lidi, prevazné v cizi lidi, je dnes hrozné
silnd. Téch predsudkd o stopovani panuje
taky hrozné moc, ale ve skutecnosti je rea-
lita nakonec Uplné jind. Jako skoro u viech
véci, co jsi nikdy nezkusil, a kdyz je pak
zkusis, tak zjistis, ze jsou Uplné v pohodé.
Stejné tak se to ma se stopovanim.

Co stopovdni po Asii?

Asie je dost velkd a vSude se stopuje

uplné jinak. V porovnani se stopovanim
v Evropé se v Asii lidi obecné méné boji
stopare brat, misto hrozby berou stopa-
fe spi$ jako prilezitost se néco nového
dozvédét. Jsou hodné zvédavi a prekva-

peni, mysleli si, ze jako bohati turisté ze
Zapadu pfece musime mit penize na nor-
malni dopravu. Vétsinou nechapou, ze
nestopujeme, protoze jsme chudi, ale
protoze nas to bavi.

tvych stopovacich cestdch?
Ano, ale to se mUize stat kdekoliv, at uz sto-
pujes, nebo jde$ vecer domu po prazdny
ulici. KdyZ jsem stopovala v Némecku, stop-
la jsem si chlapa, ktery se mé po par minu-
tach zeptal, jestli si s nim chci uzit. Stacilo
na néj zvysit hlas a zddraznit, ze opravdu
nechci. Vysadil mé hned na dalsi benzince.
Stava se, ze rozdilnost kultur a hlavné
jazyka vede k nedorozuménim, kdy to
na vas ten cizi muz zkusi, vétSinou tfeba
jenom slovné. Zatim mi vzdycky fungo-
valo dat jasné a zfetelné najevo, ze roz-
hodné NE, a situa ce byla zazehnana. To,
Ze mUzete narazit na nékoho, komu slovo
NE nic fikat nebude, se mlze stat i v noci
v klubu. Dilezita je opatrnost, vase intui-
ce aizakladni pravidla, jako tfeba nesedat
do auta ke dvéma a vice muzlim, jste-li
na stopu samotna holka, vzdycky si drzet
odstup, fikat, ze mate manzela apod.
Co ti stop p¥inesl?
Skrze stopovéani se dostane$§ mnohem
blize k lidem a skrz né ke kultufe zemé,
ve které stopujes. Zvlast v Asii, v muslim-
skych zemich, se Casto stavd, ze té i po-

jsem si kdy stopla, byli laskavi a hodni lidé,
a od nich se vzdy mas co naucit, at uz si
rozumite, nebo ne. Vyslechnete si spoustu
Zivotnich piibéhu i jednodussich historek
o tom, jak se zrovna tenhle ¢lovék dostal
zrovna na tuhle cestu. Pokazdé je to uni-
katni zalezitost.
Snazis se do svych cest ddt co nejméné
penéz. V ¢em té to obohacuje a proc?
Cestovani ,na bezddka” je super! Je to
vlastné takovy nekonvencni druh cestova-
ni sdm o sobé. Kdyz totiz fakt cestujes low-
-cost, nachézis lidskou laskavost a Stédrost
opravdu vsude. Je to krasny, probudi to
v tobé néjakou tu viru v lidstvo a touhu
taky poméhat. Napfiklad vzdycky, kdyz ted
jedu autem, tak koukdm kolem po stopa-
fich a predstavuju si, Ze je vezmu, kamkoliv
si budou piét a jesté je pozvu na obéd.:)
Co bys vzkdzala nebo doporudila lidem,
co se stopovdnim chtéji zacit?
Ze v lidech je vice véci hodnych obdivu
nezli zavrzeni. A ze jsem zatim zadny sto-
pare v auté nepotkala, tak to tieba muzes
byt ty.

text Laura Bojka Gladisovd



Serial Squid Game asi mnozi z vas vi-
déli nebo o ném slyseli. Jako jeden
z nejpopularnéjsich vytvorli na Net-
flixu posbiral tucty fanouskl a s nimi
i kupu konspiraci. Dnes vam ukazu
jednu, kterd se v blizké dobé mozna
stane pravdivou.

Squid game v redlném Zivoté: Ne,
nemam na mysli Fiziho video, kde si
zahrali lidé v CR o vyhru pravé jako ve
zminovaném seriélu. Sifi se spekulace,
Zze namét byl inspirovan skute¢nosti.

Celd véc se na vefejnosti prezento-
vala jako ubytovani pro lidi bez domo-
va, kde vam podaji zdchrannou ruku.
Lidé tam méli dostat praci a za to se
jim platilo ubytovani a jidlo. Jenze to
nebylo Uplné tak pékné, jak se zatim
mUze zdat.

Clovék by si Fekl, ze tam budou
hlavné lidé ve stfednim véku, ktefi
nemaji kam jit. Ti se tam také nasli, ale
hlavni skupinou ,host(” byly déti. Jak
se tam dostaly? Prosté je vzali z ulice,
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SQUID GAME

kdyz Sly tfeba samy dom( ze 3koly.
Vzali je do auta a odvezli do ubytova-
ciho resortu: Brothers’ Home.

Pravé sirotci byli vzdy povazovani
za nejvyssi symbol hanby dané zemé.
Lidé, ktefi méli vycistit ulice od ,této
skvrny,”, méli smérnice, podle kterych
usuzovali, koho vzit ¢i ponechat na uli-
ci. Ty ale vétSinou nedodrzovali, a tak
se do jejich sparli dostaly i déti, které
rodi¢e i domov mély.

Den téch, které se tam dostaly,
byl opravdu kruty. Zacal nastupem,
aby probéhlo pocitani. Nasledné byla
rozcvicka, u které kdyz se dozor¢im
nezdalo, Ze ji pInite spravné, jste mohli
dostat télesny trest. Snidané, jakozto
i ostatni jidla, byly velice malé, nevy-
zivné a nékdy jste ji prosté ani nedo-
stali. Tvrdd prace byla nejvétsi casti
dne, kde vas za nedostatecné rychlou
zru¢nost cekalo potrestani. Télesné
tresty, nucend prace a zadrzovani bez
souhlasu nebyly jediné nechutnos-
ti, které zde probihaly. Mladi chlapci
i divky byli obétmi sexudlniho nasili.

Na kavu, nebo do kina?
A co si takhle zajit
do Sedmicky?

Nevite, kam si vyrazit uspokojit kavové
¢i pivni buriky nebo kam pozvat dra-
hou polovi¢ku na rande? Mam pro vas
skvély tip. Od listopadu nové otevieny
podnik Kino Kafé 7 vas okouzli nejen
svou kavarenskou atmosférou, ale
i Utulnym kinosalem, jenz ¢itéd pouze
Ctyricet jedna mist.

Podnik, nachazejici se pfimo na za-
stavce Jana Budésinského, se uz pro
mnohé Budéjcaky stava mistem, které
pravidelné navstévuji. Dosud se v oko-
li Roznova zadna kavarna nenachazi,
a tak je to pro velkou spoustu z nich
idedIni misto v dochazkové vzdéle-
nosti, kde si mohou dét néco dobrého,
a jesté pfi tom zazit trochu té kultury.
Pradvé smérovaci cislo 370 07 této lo-
kality bylo inspiraci pro nazev Kino
Kafé 7.

Hned pfi pfichodu citite pfijemnou
atmosféru, kterou je kavarna obklo-
pena. MUzete vybirat z Siroké nabidky
napojl, vybornych dezertd, nové i ital-
skych pizz a nespocetné dalsiho. Milov-
nici piva si zde pochutnaji na tocené
Plzni. Celou atmosféru dotvafi mily per-
sonal a majitelé, manzelé Turinskych,
ktefi se s neustdlym usmévem na tvafi
vénuji hostim.

Avsak to nejzajimavéjsi, co tento

podnik ¢ita, je unikatni kinosal. Necho-
di to zde jako v multikinech, kam se ve-
jde nepreberné lidi, ale nachazi se zde
pouze Ctyficet jedna mist. Velice origi-
nalni jsou i samotné pfijemné Cervené
sedacky, nékdy dvousedacky, které ne-
nesou typicka disla, nybrz jsou pojme-
novany podle filmovych profesi, jako je
casting, reZisér, kameraman nebo treba
kaskadér. Manzelé Turinskych nejsou
v oboru novacci. Jiz dvacet let provo-
zovali Kotvu a letni kino Hajecek. Proto
se nemusite obdvat, ze by v programu
nebyly samé pecky. Najdete v ném
nové masterpeace, ale probihaji zde
i prednasky na rliznd zajimava témata
s rGznymi zajimavymi osobami. Diky
své velikosti je kino i idedlni prostor
k pronajmuti a uspofadani si soukro-
mého promitani, treba s rodinou nebo
se tfidou.

Cely program najdete na interne-
tovych strankadch nebo se muizete pfijit
poradit pfimo do kavérny. A to stejné
plati s nakupem vstupenek. Dokonce
muzete vyuzit vouchery, které mizou
byt tfeba skvélym darkem.

At uz se rozhodnete pro kino, ka-
varnu, nebo oboje, pfeju pfijemnou
zabavu!

text Magdaléna Budinovd

Bylo to provadéno strazci, ktefi tomu
fikali hry. Méli spoustu jmen pro tyto
razné ,hry’, kde se sexualni zneuzivani
misilo s tyranim az mucenim. Lidé, kte-
fi byli nuceni do prace, museli nacvico-

vat i divadelni nebo pévecké vystou-
peni pro hosty z protestantské cirkve.
Hosté ale vétSinou vlbec nevédéli,
co se na tomto misté ve skute¢nosti
déje, a tak organizatordm davali i dal-

i penize na chod institutu. Penize se
samoziejmé nedostaly k tém, kterym
byly urceny. Nejvétsi darek, ktery tam
dostal jeden z prezivsich, bylo veliko-
no¢ni vajicko.

Podobnosti mezi Brothers’ Home
a Squid Game nejsou jen zminéné
Lhry*, ale i napfiklad ¢islovani lidi. Ka-
zdy dostal Cislo, které nahradilo jeho
identitu. VSichni nosili stejné obleceni,
které se od Squid Game lisilo jen bar-
vou. Misto zndmé zelené nosili mod-
rou.

Celd tahle kauza je z velké casti
zahalena, protoze je to opravdu velka
véc, co by pospinila povést zemé. Je
nepochopitelné, ze se to nikdy nikde
moc nefesilo a teprve nyni diky velké
popularité serialu se o tom zacind spo-
le¢nost dozvidat. | pfes viechny znaky,
které napovidaji, Ze Squid Game ma
podobnosti se skute¢nosti, Netflix i sa-
motny tvlrce odmitaji inspiraci, ktera
by se néjak dotykala Brothers'Home.

text Zlata Feitlovd,
foto The Australian

Muze za to doopravdy ten telefon?

Asi kazdy z nas uz nékdy od svych rodi-
¢a ¢i prarodich slysel vétu ,To mas z toho
telefonu!”, at tato véta mohla odpovidat
na vasi stiznost na bolest hlavy, za¢inajici
rymu, nebo kdyz jste byl/a vidén/a, jak si
mnete odi, jelikoz vas palily. Proto si dnes
poklddam otdzku, mize za to doopravdy
telefon?

Tato mald krabicka, kterou kazdy
mame vzdy po ruce, ma své pozitivni,
avsak i negativni ucinky. Mate vsechno
védéni svéta v ruce a za par sekund si do-
kazete vyhledat napfiklad, co méla dnes
vase oblibend celebrita k obédu, nebo vas
internet dokaze spasit tim, ze vdm vysvét-
li latku v matematice, kterou nechapete.
Jak ur¢ité vite, telefon umoznuje spoustu
dalsich funkci. Napfiklad, potiebujete se
se svymi kamarady poradit, jaké obleceni
si vzit na narozeninovou party? Napiste
jim na jedné z mnoha dostupnych komu-
nikac¢nich aplikaci, a pokud budete mit
Stésti, do par minut dostanete odpovéd.
Jak jisté vite, vyuzivani téchto mobilnich
zarizeni je rozmanité, a ac se tento vynélez
zda perfektni, jako viechno na nasi plane-
té neni dokonaly, a to z mnoha dlivoda.

Uz se vam nékdy stalo, Ze po pouziva-
ni telefonu, obzvlast socialnich siti, se citi-
te hare, smutné ¢i zklamané? Toto je velice
Casty jev, kdy se porovnavate s ostatnimi
na téchto platformach. Vidite viechny ty
~dokonalé” Zivoty... hubené ¢i svalovité,
skvéle vypadajici postavy, spokojeny Zi-
vot, uklizeny diim, bezchybného partne-
ra, no zkratka vsechno, co by si asi kazdy
pral. Vysledek opakovaného vidani tohoto
obsahu ve vas mlize vyvolat otazky jako:
~Pro¢ nemohu byt jako on/a?", ,Pro¢ toto
nedokdzu udélat, kdyz on/a ano?” Jak asi
tusite, tyto otdzky pro nas a nase sebe-
védomi nejsou moc zdravé, a proto vam
doporucuji si bud zménit feed na néco,
z ¢eho vas otazky tohoto druhu nebudou
napadat, ¢i zménit svij styl mysleni z,proc¢
to nemam” na,jak toho mohu dosahnout”.
Chapu, Ze momentalné znim jako vétsina
motivacnich fecnikd, ale kdyz se nad tim
zamyslite, tak to doopravdy dava smysl.
Avsak z mého pohledu nejlepsim feSenim
je socialni sité zcela vypnout a radéji si zajit
do pfirody na vychazku.

Zminila jsem napsani zpravy kamara-
dim a ocekavani rychlé odpovédi, avsak
toto muze zpUsobovat tlak na okamzité
reakce a mlze prohloubit zavislost na tele-
fonu. Z toho vyplyva, ze fungovéni na mo-
bilu také zatéZuje i nervovou soustavu.
Je mozné, ze se vytvofi psychosomatické
problémy, jeden z nejcastéjsich je nomo-
fobie, strach z odlouceni od telefonu. Mys-
lim, Ze v tom se najde hodné z nas, je to za-
vislost na telefonu. M(ze zpUsobovat stres

Ci Uzkost, ale ma i své fyzické projevy, jako
je bolest hlavy ¢i nevolnost. Poji se s tak-
zvanym FOMO, fear of missing out, bojime
se, ze pokud nebudeme aktivni, tak zrovna
v tu chvili se néco stane a ndm to unik-
ne. Dalsim podobnym problémem je tzv.
Phantom Vibration Syndrom ¢ili mame po-
cit, Ze nam nékdo napsal - zavibroval nam
telefon, avsak tomu tak neni. To se mize
dit kvlli pretizeni nervového systému, je-
likoz neustéle sledujete nové notifikace,
nebo kvli zavislosti na telefonu.

Samoziejmé, kromé mentalniho zdra-
vi se musime starat i o nase fyzické zdravi,
a to i pfi pouzivani telefonu. Pfi dlouhém
pouzivani a predklanéni nad telefon se
vam muze vytvofit tzv. Text Neck, ten vam
muze zpUsobit bolesti kr¢ni patefe a krku,
avsak pfi $patném drzeni téla vas mohou
bolet celd zdda a ramena. Jak si asi dokaze-
te predstavit, pfi neustalém klikani, psani
a posouvani prstu na obrazovce je v ohro-
Zeni i vas palec. Pokud jej pretizite, je dost
mozné, ze se vam vytvori zanét.

Avsak nejvice zatizena ¢ast vaseho or-
ganismu pii vyuzivani mobilniho telefonu
jsou o¢i. Dlouhé sledovani obrazovky véam
zpUsobi suchost, podrazdéni a zhorseni
zraku. Zkuste si nékdy pfi sledovani na-
piiklad Instagram reels vsimat, jak casto
mrkate. JelikozZ vase odi, tim i mozek, za-
znamenavaji pofad nové informace a ty
se snazi zpracovavat, Uplné zapomene
mrkat! Pravé proto vas ¢asto po pouziva-

ni telefonu mohou palit oci. Navic pokud
modré svétlo vyzatujici z telefonu sleduje-
te v noci, narusi se vdm produkce melato-
ninu a mdze se vdm hoife usinat.

PouzZivani telefonu za chlze také
hodné zvysuje riziko Urazu, napfiklad na-
raz do lampy. Mate vétsi Sanci zakopnout
nebo se stat soucésti néjaké nehody. Pri
sledovani mobilu za jizdy nejen, Ze méte
vysokou pravdépodobnost zapleteni do

néjaké bouracky, jelikoz to je hlavni pfi-
¢ina dopravnich kolizi, ale také to je nele-
galni.

Abych odpovédéla na svou plvodni
otazku, za néco telefon mize, za néco ne.
Pokud vdm nékdo fekne, Ze mate rymu
z telefonu, lehce ho mizete presvédcit
o opaku, avsak jak jsem zminila, pokud vas
pali oci ¢i mate bolest hlavy, telefon v tom
muze hrat velkou roli.

Chépu, Ze vypnuti telefonu mize cas-
to byt nelehkd zdlezitost, ale upfimné si
myslim, ze by ndm to viem prospélo. Di-
gitalni svét nas den ode dne ovliviiuje vice
a vice a ¢asto toho na nas mUze byt uz dost
- fyzicky i mentalné, jak jste se doufdm do-
zvédéli z tohoto ¢lanku. Mé doporuceni
je tedy uZivat mobilni telefon s rozumem,
kontrolujte si svdj Cas strdveny na soci-
alnich sitich a zkuste ho vyuzivat i jinak,
napfiklad prochazkou do pfirody. Hlavné
kromé virtudlniho Zivota nezapominejte
Zit ten redlny.

text Aneta Kocianovd, foto Pinterest



Mindfulness

V dnesnim svété plném chaosu a velkého
mnozstvi Ukoll je dulezité umét se zasta-
vit a sousttedit se na sebe a okoli bez po-
suzovani, abychom se vyhnuli pfehlceni.
Jak tedy ve schopnosti zvladat kazdoden-
ni povinnosti s chladnou hlavou figuruje
mindfulness a co to vibec je?

Mindfulness nebo viimavost je schop-
nost vénovat pozornost urcitym zplso-
bem: zdmérné, v pritomném okamziku
a bez posuzovani. Mizeme diky ni byt
plné védomi toho, co se odehrava v na-
Sem téle a nasi mysli a co vnimédme smysly
v kazdém okamziku. Je jednoduché s ni
zacit a uvést ji do praxe - staci par minut
ze dne, pfi kterych si uvédomis, jakym
zpusobem dychas, jak se obleceni dotyka
tvého téla, nebo jaka je textura a chut jid-
la, které pravé jis.

Zkus si tedy vzit do ruky rozinku. Jestli
se dési$ toho, pro¢ zrovna rozinku - ro-
zinku, kterou kazdé Vanoce uspésné vy-
dloubéavas z vanocky — pokus se pres svij
odpor prenést (jestli to nedokazes, mizes
zkusit datle nebo brusinky).

Podrz ji mezi svym palcem a ukazo-
vackem a predstav si, ze tento predmét
vidi$ poprvé v Zivoté. Prozkoumej ji o¢ima
s plnou pozornosti - vSimej si stind a svét-
lych mist, o které se odrazi svétlo, jejiho hr-
bolatého povrchu a také nepravidelnych
rysu.

Kdyz nyni oci zavies, mlze$ pouzit
hmat k tomu, abys prozkoumal/a texturu
rozinky. Nasledné i jeji viini — s kazdym

Co kdyz nikdy
nebudeme
opravdu
Stastni?

Stésti. Slovo, které se ve svété stalo né-
jakym takzvanym cilem. Ze viech stran
nas neustdle obklopuji ndvody na to,
jak dosahnout ultimatni spokojenosti.
A presto - proc tolik lidi stale citi prazd-
notu? Co kdyz se nikdy nedostaneme
do okamziku, kdy bychom mohli fict
- JSEM STASTNY!? Co vibec vlastné to
stésti je? Co kdyz Stésti, jak si ho pred-
stavujeme, je jen iluze? Anebo je to
v poradku, ze ho necitime stale?

Clovék je tvor, ktery touzi po lepsim
Zivoté, po lasce a po uznani. Jen se nad
tim zamyslete, kdyz néfeho dosdhne-
me, mame radost, ale ta velmi brzy vy-
prcha a vynofi se dalsi touha. Stalo se
vam to? Pokazdé, kdyz dostaneme, co
chceme, vzdy je tu néco jiného. Zvy-
kdme si na dobré véci, po néjaké dobé
nam prestdvaji stacit a hledame dalsi
a dalsi a dalsi a neni tomu konec. Moznd
je to nas prirozeny stav - stale néco hle-
dat. Ale co kdyz hleddme Spatnym smé-
rem? Co kdyz $tésti ve skute¢nosti neni
néco, co lze uchopit, ale spise néco, co
se déje v momentech, kdy ho nejméné
cekame?

Co vlastné ten pojem Stésti pod se-
bou skryva? Je to jen ten prchavy oka-
mzik, kdy se sméjete vtipu, nebo kdyz
zazni vase oblibena pisni¢ka? Nebo je
to néco hlubsiho - jako dlouhodobé
naplnéni? Jsem si jistd, Zze kazdy zazije
mnoho anebo aspon par stastnych mo-
mentd, ale zajimalo by mé, zda-li kazdy
na konci své cesty dokaze fict, ze prozil
svUj zivot napInéné a je na sto procent
stastny a spokojeny. Myslim si, Ze hleda-
me stésti v cilech, ale co kdyz Stésti neni
v dosazeni, ale v samotné cesté?

text Kiselovd
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nadechem navnimej jeji aroma, a kdyztak
si vdimni zmén, které se déjou ve tvé puse
nebo zaludku.

Vnimej, jak tva ruka poklada rozinku
do Ust, nech ji lezet na jazyku a vnimej
chut. Kdyz za¢nes zvykat, mlzes si vSim-
nout zvuku, ktery rozinka vydavd, nebo
jestli se ti lepi na zuby a zda se kouse dob-
fe.

Priprav se na polknuti - pfedstav si, ze
polykas, a polkni. Jak chutnala?

Jestli chces, mizes tento proces opakovat
i s dalsimi rozinkami.

Pozornost je zakladni vlastnosti kaz-
dého ¢lovéka, kterd ti umozni byt vdaném
momentu redlné pfitomny - nepfemyslet
nad tim, co té ceka pozdéji, zitra, za ty-
den... ProtoZze moment, ve kterém jsi nyni,
uz se nikdy opakovat nebude - proto je
dllezité ten moment prozit, zvédomit si
ho a uzit si ho co nejvic.

Péstujes si tedy schopnost vdécnos-
ti za véci ve svém Zivoté - za mali¢kosti,

ldealy

Kdyz se fekne ,idedl krasy”, kazdy si pod
tim nejspi$ predstavi néco jiného. Nékdo
si vybavi stihlé télo, jemny Usmév nebo
maly nos, jini naopak ostré rysy s plnymi
rty a silnéjsi postavou. Vsechny tyto idea-
ly jsou obvykle vice spojovany s zenami
nez s muzi. Aviak nékterym tento pojem
mUze pfipadat jako naprosty nesmysl.
Kazdd doba a kultura si vytvafi vlastni
predstavu o tom, co znamend byt krasny,
takze to, co mohlo byt atraktivni pred 50
lety, mGze byt Uplnym opakem dnesnich
méfritek.

Vznik pojmu lidska krasa” saha hlu-
boko do nasi minulosti. Nelze presné fict,
jaky pohled na ni byl v pravéku, ale pro-
toze pro nase predky bylo nejdlezité;si,
aby zena byla schopna zajistit pokraco-
vani rodu, mdzeme tedy predpokladat,
ze takovym idedlem byly Siroké boky
a vétsi bricho. Tyto rysy mizeme zpozo-
rovat na historickych malbach a soskach,
jednou z nich je napfiklad Véstonicka ve-
nuse.

Hlavnim symbolem krasy ve staro-
vékém Egypté byla Stihla téla, dlouhé
krky a Uzka ramena. Zeny i muzi v této
dobé pouzivali vyrazné liceni, prede-
vsim silné cerné o¢ni linky. Bledost zen
z bohatsich vrstev poukazovala na to,
ze travi ¢as doma, nikoliv praci ven-
ku na slunci. Tento idedl byl popularni
ve vice zemich.

Ve starovékém Recku byly za krasné
povazovany zeny s plnéjsimi tvary a sy-
metrickymi obliceji. Pythagoras dokon-
ce vytvofil matematicky vzorec, kterym
se dala krasa pocitat. Mimo jiné se také
nosila srostla oboci, kterd si Zzeny casto
domalovavaly.

Stredovéké pojeti krasy bylo velmi
ovlivnéno kiestanstvim, kdy zeny byly
povazovany za,nastroj dabla“, kvili spo-
jeni s pokusenim a hfichy, které vycha-
zely z biblickych pfibéhl. Za dokonalé
byly v této dobé povazovany svétice
pro svou cistou dusi. Diky krestanské
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které pro tebe ostatni délaji, nebo pfile-
Zitosti vidét hezkd mista, kterych sis dnes
vsiml/a. M(izes$ si vice vsimat detailQ, které
normalné prejdes, i kdyZ ti mizou udélat
radost. Jak casto si napfiklad opravdu vy-
chutnas jidlo, které jis?

Vnimavost je nejen zplsob premysle-
ni, ale mazes si cvicenim této schopnosti
fyzicky zménit mozek. Tim padem nad
nim ziskat i vétsi kontrolu, i kdyz vétsinu
zmén a vyvoje mozku ovlivnit sami nemu-
zeme. Coz je docela cool.

Takze nezapomen, Ze vsechno je mind-
set, a az se bude$ v noci zase prevalovat
v posteli a zoufat nad tim, co viechno
musi$ jes té udélat na zitra, vzpomen si,
Ze to jde i jinak - a Ze ti pouhé premysleni
a stresovani v nicem nepom0ze. Nejlepsi
na tom ale je, Ze mindfulness se da jed-
noduse naudit. Uchop tedy rozinku a jdi
na to!

text Anna Novdkovd,
foto Helena Roubikovd

krasy

ideologii, kterd vyzdvihovala skromnost,
se za pUvabna povazovala i $tihla téla.

V renesanci mizeme spatfit dokona-
lou Zzenu napfiklad na Raffaelovych ob-
razech. Takova dama méla co nejbélejsi
pomérné bézné pouzivaly kosmetiku, je-
jich péce o vzhled se nelisila o tolik od té
nasi, co zname dnes. Co se tyce baroka,
jeho idedly byly velmi podobné jako u re-
nesance, jen na né byl kladen jesté vétsi
ddraz. U muzd byla ddlezitd silna postava
vyjadftuijici fyzickou silu.

V devatenactém stoleti bylo velkym
trendem mit extrémné Uzky pas, kterého
zeny docilovaly nosenim velmi uplych
korzet(, ty ale byly tak utahlé, ze v nich
vétdinou nemohly ani pofadné dychat.
Jednou z Zen této doby, kterd velmi dbala
o svoji krasu, byla cisafovna Sissi, jejiz po-
sedlost byt dokonala se stala legendarni.
Ve dvacatych letech dvacéatého stoleti si
mezi zenami ziskaly oblibu spise chla-
pecké postavy s nevyraznymi kfivkami
a kratké sestfihy. Od padesatych let az
do dnesdni doby jsou velkym trendem
stihla téla ve tvaru presypacich hodin
po vzoru Marilyn Monroe. S nimi ale pfi-
chazi spoustu dalsich ideald.

Viechny idedly a standardy krasy
maji relativné velky dopad na dnes-
ni spole¢nost. Po vzniku socidlnich siti
se tyto idedly Sifi mnohem rychleji nez
predtim, a mohou tak ovliviiovat nase
vnimani téla. Porovnavéni se s lidmi
s bezchybnymi postavami, které jsme
vidéli na jedné z platforem, na nas mGze
vyvijet piilis velky tlak a vést k psychic-
kym problémam, poruse pFijmu potravy
nebo télesné dysmorfii.

Osoby, které neodpovidaji dnesnim
idedlim, mohou celit negativnim reak-
cim, které se mohou projevovat treba
ve Skole. Avsak spoustu z nds si neuvé-
domuje, ze ne vsechno, co dnes vidime
na internetu, musi byt pravda. Existuje
mnoho aplikaci nebo filtr(, které mohou

N O V I N Y

Vrcholy mezi nizinami
aneb vysoka divka
mezi hobity

Byt vysokou divkou ve spole¢nosti znamena vkrocit do svéta, kde vétsi-
na ostatnich dosahuje maximalné do jejich ramen. Ma to své plusy, ale
i hodné minust. Tak napfiklad obycejny nakup obleceni je pro vysoké
divky dobrodruzstvim, které vétSinou vyvolava smiSené pocity. A j3, je-

likoz patfim do fiSe vysokych divek, mohu svédc¢it o tom, jaky to miize
byt boj, najit ty idealni kalhoty, které neskon¢i nékde na poloviné lytek.
Jakmile vstoupim do obchodu, vim, Ze je to minimalné na dvé hodi-

ny. Ackoliv se designéfi tvari, ze vénuji pozornost vSem tvarim a velikos-
tem, vétsina obleceni je stale navrzena pro postavy, které by vypadaly
vice vdomovském prostiedi v fiSi hobitd. Nakup obleceni tak ¢asto pfi-
pomina archeologicky prizkum, kdy vysoka divka zkouma hory Satniku.

Svét romantiky se mize stat pro vysokou divku labyrintem, kde se
ztraci mezi chodniky malych oc¢i a drobnych srdci. A tak jsem si jistd, ze
i ja zacnu svUj vlastni dobrodruzny pfibéh, kde budu hlavni hrdinkou
ve svété, kde zdaleka ne kazdy muiize dosahnout na polibek bez vyhledo-

vé véze.

Jednou z nejvétsich vyhod byti vysokou je schopnost snadno najit
své kamarady v preplnénych mistnostech. V podstaté jim staci se roz-
hlédnout, mozna trochu zvednou hlavu nahoru a uz té vidi. Dalsi vyho-

dou je i celkovy pohled na svét. Uz jen to, Ze na vyssich polickach v ob-
chodech se nam objevuje kouzelny svét potravin, ktery by v fisi hobitG
mohli prehlédnout, dodava lepsi pocit.

Nemohu také nezminit situaci, kdy se mezi sebou bavi vysoky a niz-
ky jedinec. To je pfesné jedna z véci, se kterou se dost ¢asto setkdvame.
A ted'si predstavte situaci, kdy nizsi osoby mluvi potichu nebo nesrozu-
mitelné a ja se musim neustale naklanét niz, abych jim rozuméla. | kdyz
popravdé feceno uz jsem si na to tak zvykla, Ze je pro mé mnohem div-
néjsi, kdyz s nékym vedu debaty na stejné trovni.

Nicméné, i pres vSechny komické situace, vyhody a nevyhody, bych
nebyla nikym jinym. At uz je vysoka divka obklopena lidmi nizsimi nebo
vyssimi, jeji postoj a sebevédomi ji délaji Zenou, ktera si stoji za svym
vlastnim pohledem na svét, bez ohledu na to, zda ten pohled za¢ina nad

hlavami ostatnich.

realisticky upravit nasi postavu, oblicej,
barvu vlast... zkratka cokoliv, aniz by si
toho nékdo povsimnul.

Na druhou stranu v posledni dobé
roste trend, ktery podporuje pfirozenou
krdsu a pfijeti vlastniho téla takového, ja-
ké je. Také klade ddraz na to, ze neni dud-
lezité, jak vypaddme zvenku, ale jaci jsme
uvnitf. Prispiva k psychickému zdravi tim,
Ze ndm pomaha citit se |épe v nasem vlast-
nim téle a odbourava nizké sebevédomi

text Daria Kiselova

spojené s neredlnymi standardy krasy.

Je dlilezité uvédomit si, ze objektivni
krasa neexistuje a skute¢na hodnota ¢lo-
véka nespociva pouze v jeho vzhledu. To,
co ostatni nazyvaji dokonalé, je zalozeno
na jejich subjektivnich nézorech a nés by
to nemélo néjak ovliviiovat. Kazdy ma
své idedly, a proto neexistuje pouze je-
den spravny standard.

text Barbora Schaffelhoferovd,
foto wikipedia.org
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RANOV LESE MODRERNO
Udoli pIni mlhy dech, zivot. nikdo nevi proc¢. ale kdyby nebyl, nebyl by ani smysl. Zivota? mozna.
stfibro se leskne na listech svét se zrodil a Casem vzal s sebou i Zivot protoze sdm by byl smutnej. asem se z Zivota stal
a jak koralky na niti Zivot a z toho zase ZIVOT. a ten tu je. byt je jednotka existence za ¢as
je pavucina zachyti. cas

cas
Ranni zpév ptakl lesem zni, cas
voni tu houby podzimni cas
rezavé hnédé, tmavé vice... neplytvej ¢asem cas jsou penize!
ve vlhkém mechu se skryvajice.
AHA penize = $$$$my$$$1 ZIVOTA. my? zahod to fujeto blééé fuj humus ehheh.

Modravé stiny na strani
nesmélé slunce rozhani, co té to napadda my. kolik jsi v¢era byl? ¢islo prosim ¢astku pocet vydélek ZISK. ha nemas! jsi
vahaveé zahtiva chladnou zem - k ni¢emu. uZij si to nicbyti. jsi nic. nepfispivas. rozvijim ducha. leda prd. uZij si rozvijeni ducha
v udoli zrodil se novy den. az budes lezet bez jidla na dlazbé bez pomoci. duch ti dneska hovno pom{ze. za ducha si

ZIVOT nekoupis. ale ja chci jenom zit. nikdo dneska nechce zit

Adéla Krejcovd

duchové tu byli s Zivotem. pak umfeli a z jejich mrtvych idedll se zrodili cit a mysl. a tak
ptisel Zivot. cit a mysl se dlouho hadali az mysl vymyslela na truc penize a pak uz nebylo
potteba citit ani Zit. a mysl rostla aZ se sama do sebe zhroutila a ted' ma otfes mozku a bih vi
jak to s ni viibec bude

s penézma vznikl ZIVOT. kdybyste nevédéli je to velkyma pismenama a to je lepsi nez
malejma. podivej. ZIVOT Zivot

rozvijej ducha a mas zivot (pff slaby)
mysli a cit a Zije$ (myslet je depresivni a az moc citit boli u srdce)
vydélej penize a bude$ ZIT moderné a smyslupIné a dokonale
vydélej vic penéz a budes Z'IT klidné navéky

délej co té bavi!
nevydélas? miizes zit ale nikdy Z[T jako ostatni. &im vic tim lip. kolik duch kolik cit niccccc.
kolik? nevi$ tak Zij v jeskyni ne ve mésté a tahni. Tahni. tak. hotovo. co tu stojis jesté

TTTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAHHHHHHHHNNNNNNNNNNNNII

neni tu misto pro lidi co jenom Zijou

BUDE ZE ME VYPRAVEC RASY ~rutina

Ty tvoje fasy, dlouhé, tmavé a pfitom tak nézné,
pred mymi zraky se neustdle mihotaji.

Myslet na né, takhle ¢asto mélo by byt trestné.
Pro mé je tohle uz oviem rutina, zkratka bézné,

Kniha pfede mnou v prazdnu lezi,
jako by mne sama zvala, PISEN
zatim jen ma hlava vsechno stiezi,

a ta kniha jak by se na nds ptala. V té pisni se zpivalo p
O dévce pred klubem ’
Chci naplnit ty bilé strany nasim pfibéhem, Co se ji libil Max a cetla horoskopy
vypravét o nasich pohledech a tvych ismévech.
Tim nejlepsim slovnim vybérem, a spravnym pismenem. Neznala moc véci
o téch lesklych, dGvérnych ocich a plnych rtech.
BUDE ZE ME VYPRAVEC Se tam zpivalo o rybafi
E. Co hraje automaty

Se zpivalo o rGiznych problémech kterym
nerozumim

O receptu na domaci tiramisu
Podobenstvi o jeskyni
A filmech podle Rosamunde Pilcher
NASE DALKA
Pékna pisen
V zorném poli mam nas dva, T.
aktudlné jsme ale ledova kra.
Nase hlasy nejsou propojeny,
slySime jen cizich slov ozvény.
Mijime jeden druhého.
Chceme myslet na néco jiného.
Tisice mil mezi ndmi,
a my, i kdyz spolu, kazdy sami.
Chtéli bychom se propojiti,
s minimem musime se ovsem spokojiti.
E.

ilustrace Alzbéta Duskovd



Pojdte do SUDu! Hroznova 8!

Aneta Svarcovd je ptedsedkyni Stu-
dentského univerzitniho divadla (SUD),
pedagozkou i lektorkou divadelnich
kurzli pro déti i dospélé a od roku 2023
pravodkyni v komunitni skole Starhill.
M4 rozsahlé dramatické zkuSenosti
a absolvované seminare ¢i workshopy,
jako jsou napfiklad Dokumentarni di-
vadlo jako kreativni nastroj vyuky (Diva-
dlo Archa), Storytelling aneb O femesle
vypravécském (Martin Hak), Imerzivni
tvorba (lvo Kristidn Kubak) a dalsi.

Adéla Kalusovd je c¢lenkou rady
SUDu, vystudovala obor Teorie a diva-
delni kritika na DAMU, nyni pise pro CT
art. Téz vede zaky literdrné-dramatické-
ho oboru v ZUS.

Anetu i Adélu je mozné vidét v inscena-
ci Songy, které se hraji v SUDu.

Div.um je znacka Anety a Adély zaloze-
na na presvédceni, ze principy drama-
tické tvorby se daji vyuzit i pro osobni ¢i
profesni rlist. Pfipravuji teambuildingy,
zazitkové semindie a bohaty program
i v podobé letnich tabord (8--12 let) i
letni divadelni laboratore (15--18 let).

Kdyby zkratka SUD neznamenala Stu-
dentské univerzitni divadlo, co by byla?
Aneta: Svadné umélecké dlchodky-
né...? Ne, to samoziejmé Zertuji. DU-
chodkyné jesté nejsme.

Adéla: Treba smysluplné, utajené do-
vednosti...

Jaké byly vase zacdtky v SUDu?

Aneta: J& jsem pfisla do SUDu, kdyz mi
bylo patnact. Vzniklo to tak, ze s moji
kamaradkou Terezkou Hronkovou jsme
chtély chodit do néjakého dramataku.
Hledaly jsme néco v Budéjovicich, kde
bychom to mohly provést a nasly jsme
SUD. Dlouho jsme vahaly, jestli napiSe-
me nebo nenapiSeme. Co kdyz nés ne-
vezmou? Jak to tam funguje?

Nakonec jsme sebraly odvahu, pfi-
$ly na prvni hodinu k Lence Sestakové
a nakonec si nés nechali.

Adéla: Ja jsem se k SUDu dostala pres
Anetku a naseho kamarada Martina

S TUDENTSKE “EDNEMiZiiMi)I/6 N OV I N Y

-==== SUD existuje!

Douchu, protozZe nas spojil jeden diva-
delni projekt. Dali jsme se tam dohro-
mady a zjistili jsme, Zze ndm to spole¢né
funguje nejen na jevisti, ale i mimo néj.
Ve chvili, kdy Anet, Martin a Terezka do-
staly moznost vést SUD, tak mé oslovily
na praci na raznych divadelnich projek-
tech.

Jsem mlady clovék, kterého zajimd di-
vadlo a chce tvo¥it. Jak se miiZu dostat
do SUDu?

Aneta: Dvefmi.

Adéla: Zaklepete a vejdete, protoze
u nds jsou dvere vzdycky oteviené!
Aneta: Jedna z moznosti je najit si nas
na internetu, zavolat, napsat e-mail,
pres socialni sité nebo se zkratka pfi-
jit podivat na néjaké predstaveni. My
tady casto po predstavenich chvilku
existujeme, takZe se s nami muazete dat
do feci a mizeme se domluvit.

Jaké dramatdcké skupiny zde miizu
najit?

Aneta: Dramatak pro déti vedeny kole-
gyni Terezkou, kterou jsem jiz zmirno-
vala, potom pro starsi kolem patnacti
az osmndcti let a pak dvé skupiny dra-
matakl pro dospélé. Jednu skupinu
dramatické tvorby vedu ja s Terezkou
a pak tu letos mame i skupinu vedenou
Martinem Douchou, ktera se vic zamé-
fuje na autorské herectvi a tvorbu.

Co momentdlné mizu v SUDu vidét?
A co se chysta?

Adéla: Uz dlouho je na repertoaru insce-
nace, ve které hraju ja a Martin, téma-
tem je autor Karel Polacek a jeho druzka
Dora. Momentélné se spi$§ zaméfujeme
na predstaveni pro skoly. Do derniéry
pUjde inscenace Songy, kterou jsme vy-
tvofily pod vedenim Lenky Sestakové.
Také dalsi projekty, které se momental-
né tvofi a rodi. Urcité dramatéci budou
mit predstaveni.

Aneta: Ano, budeme mit predstaveni
s nasim dramatakem pro dospélé, na to
se moc tésime. Samoziejmé i détské
dramataky produkuji néjaka predstave-
ni, takZe to vas letos taky ¢eka.

Adéla: A pak holky Barunka a Maruska,
které se potkaly na Letni divadelni la-
boratofi, ted' pracuji na inscenaci, kterd
bude na repertodru SUDu a my jsme
za to radi!

Usilovné se pracuje na novém prosto-
ru v mezipatie — Meziprostoru. Kdy md
byt otevien? Na co se miizeme tésit?

Aneta: Planujeme otevfit v dubnu
a vsichni si drzime palce, aby se to po-
dafilo. Chystd se tam spoustu véci. Na-
priklad pravé inscenace s dospélymi
dramataky, kterd je tvorena specidlné
pro tento prostor, bude to takové tros-
ku interaktivni. Prijdte, bude to Uzas-
ny! Mame strasné 3ikovné a uzasné
dramataky. Také tam budou probihat
koncerty, vystavy, autorska ¢teni, kvizy.
Dvefe ma otevieno vse kulturni!

Adéla: A je asi dllezité fict, Ze ten pro-
stor byl pavodné kavérnou. Nasim vel-
kym pfanim, pro¢ ten prostor mit, bylo,
abychom SUDu mohly dopfat divadelni
kavarnu ¢i bar ve vecernich hodinach.
Bude to misto, kde ti divaci budou moci
travit Cas a je dullezité, aby se meli kdy
setkdvat a spolecné travit uméni, které
v SUDu zaziji. Chceme, aby byl Mezipro-
stor co nejvic multifunkéni od poklid-
ného caje s kamarady pres nadupany
kulturni program. Zkratka zazivat tam
néjaky umco!

Aneta: Ano, takZze néco mezi kavérnou
a barem. My tomu fikdme setkavarna,
protoze to nam prijde nejvic vystihujici.
Jsou néjakd uskali pFi vedeni viastniho
divadla?

Adéla: Nasim nejvétsim nepfitelem je
asi ¢as. Jednd se o neziskovou aktivitu
a momentalné mame vsichni vlastni
préce, tudiz tomu vénujeme volny ¢as.
Aneta: Je to tak. Co se ty¢e samotného
vedeni divadla, mam nékdy pocit, ze
urciti lidé maji predsudek o SUDu jako
amatérském divadle, Ze tu nebude nic
moc kvalitniho. Coz doufam, ze tak
neni, protoZze my se moc snazime, aby
ty nase akce mély alespori néjakou uro-
ven a aby nabizely budéjovickym diva-
klim néco unikétniho.

Co pro vds osobné znamend SUD?
Aneta: SUD je nd$ osud. Takovy muj
druhy domov, trdvim tady hodné casu
a trdvim ho tu rada, takZe to neni jen
prostor, kam chodim pracovat. Vibec si
nedokdzu predstavit, ze bych do SUDu
nechodila. Mame to tu moc radi.

Adéla: Mam takovy pocit, Ze mQj zivot
bez SUDu by byl smutny. Pro mé je to
misto, kde se mudzu potkavat nejen
s prateli, ale obecné s lidmi, ktefi maji
zajem o tvorbu. Je to inspirativni pro-
stor plny inspirativnich lidi.

Aneta: SUD je vyborny na potkavani
novych lidi, ja mam diky nému neustalé

zasoby novych pfatel, protoze z néjaké-
ho dlivodu to sem tdhne lidi, ktefi jsou
stejnd krevni skupina jako my.

Adéla: Myslim, Ze komunita kolem diva-
dla je nejvic, co ten prostor mlize nabi-
zet.

Kdybyste se musely navzdy stdt néja-
kou postavou, kterd by to byla?

Adéla: Mé napadla Helenka Souckova,
pfedstavila jsem si, ze bych byla dité,
které jesté ma détské vidéni svéta. Asi
bych nechtéla byt néjaka tragicka po-
stava az do konce svého Zivota.

Aneta: J& premyslim o nékom, kdo to
mél fakt dobry, protoze ja to nechci mit
$patny. Napada mé krtecek. Mél kama-
rady, mysku, svoji lopaticku...

Co pro vds znamend divadelni tvorba?
Adéla: Mam pocit, Ze veskera slova, kte-
ra bych pouzila pro zodpovézeni, by
byla klisé. Ani nevim, zda sv(ij vztah s di-
vadlem dokdazu dat do slov. Je to pro mé
vasen, je to vasen, kterd je nécim jiskri-
ci. Tim, Ze i u¢im dramaték, si posledni
dobou uvédomuiji i jinou nez estetickou
strankuy, ten dialog, ktery muize nastat.
Aneta: Pro mé je divadlo primarné na-
strojem seberozvoje a vzdycky to tak
bylo. Diky divadlu jsem se dokazala ote-
viit. Vidim to i na détech z dramataku,

ZEJTRA MUZU

které se tam neskutecné rozvijeji. Kaz-
dému to pomdha v seberozvojovych,
komunikacnich, ale i vztahovych ob-
lastech. V tom je pro mé uméni nejzaji-
mavéjsi, Ze nabizi i néco jiného nez jen
umélecky zazitek.

V pfipravovaném podcastu Vednemé-
sicnikem budete moct zjistit vice o Me-
ziprostoru, specidlni divadelni to nebo
to, pro¢ je Pipi Dlouha puncocha femi-
nistka, pro¢ zabit Hamleta, nevzit si Tri-
gorina a vzit si Saturnina. A pfi poslechu
zazijete spoustu smichul!

Text Barbara Janeckovd,
foto Hynek Krdl

,Co zejtra? Jo, zejtra by to $lo Kdyz pG-
jdu o 5 minut dfiv a sednu na bus misto
prochazky, tak to stihnu. Zejtra nema-
ze$, pamatujes se? Asi ne co? Mél bys
s tim néco délat, na reelskach si zavislej
uz ted, a jesté si do mobilu zapisovat
vsechno co té ¢eka. To by se ti tak libilo
vid? To ten mobil uz nepolozi§ z ruky,
na to zapomen. Jen si to hezky pama-
tuj, aspon procvicis tu svoji zakrslou,
zanedbanou, podprdmérnou pamét,
ktera uz stejné skomira tolik, Zze by byl
zazrak kdybys ji vibec jesté dokézal ak-
tivovat. Eeee co?

Tyvole ty uz si taky uplné mimo.
Zejtra od 4 mas jizdy, nemizes. Ajo,
na to jsem Uplné zapomnél. A po nich?
Planovals ucit se na chemii, taky myslim
Zes neddvno fikal, Ze chce$ chodit dfiv
spét. Tak tohle asi vlibec. J4 jsem fakt
mimo, chtélo by to chvili pauzu, aspon
na chvili. Oddychnout si a odpocinout,
déchnout si. Nic nef To tu budes jen tak
stat jak idiot? Tak ji to fekni ne, nebo
to radsi zapomenes napsat a ona tam
zejtra bude ¢ekat nebo co? Jo promin.
»Jo promin, ja jsem Uplné zapomnél
Ze mam zejtra autoSkolu. Neslo by to
jindy?”

Tohle nema cenu, zadny jindy uz
nebude a ty to vis. Pozitfi musi$ do pra-
ce, den po tom mas koncert v hudebce
a v patek jedes s rodicema nékam upl-
né dopry¢. Vzdycky se najde néco. Jo
a jesté bys mél délat ten vyzkum na se-
minaf, ale tak na to mas prece jesté ko-
lik, tyden? Asi bys to mél poresit jinak
budes$ mit problém kamo. A blizi se ti
maturita chlapée. Mimochodem uz vi$
kam na vejsku? Nemluvé o tom z Ty ne-
muze$ mé aspon chvili nechat? ,Jo tak
pak dej védét, taky jsem té rad vidél

Kvuli tobé jsem to prosvih. Co fika-
la? To mas jedno. Mél bys domt, mama
se po tobé uz tak tfi¢tvrtéhodku shani.
Pockej co? Vole mobil mas v ruce asi
pofad, nevsim sis toho zmeskanyho
hovoru jo? Ne, fakt tam je nebo uz si ze
mé jenom délas prdel? Nedélam, véf
mi chci ti pomoct. Tyvole fakt tam je.
,Cau... uz zase tohle? Tak chvilku vydrz,
jsem tam hned.

Bomba kémo, co ta knihovna?
Chtél sis puljcit tu knizku, jenom Ze uz
tam chces$ zajit tak mésic a docela mé
to Stve. Zejtra pro ni zajdu. Zejtra to
nestihas. Ja vim. Taky bys moh pfecist
tu povinnou ¢etbu kdyz jsme u knizek,

mate to na kdy? Patek. Pfectu rozbor.
Po cesté domd musim zavolat babicce.
Tohle si pamatujes, vazné? Husty, to
bych do tebe nefek. Nech mé uz bejt
ksakru! Promini, ml¢im. Jenom nechci
abys néco prosvih vi$? Jo moc mi nepo-
mahas. Fajn, tak si porad’ sam, kdyz ses
tak chytrej. Ne nechod, takhle jsem to
nemyslel, promin. Jsem néjakej preta-
zenej.
Nemds pravo bejt pretazenej vole.
V devatenactym stoleti pracovaly ang-
licky déti v uhelnejch dolech 3estnact
hodin denné, myslis Ze se citily preta-
zeny? Tak za prvy, tuhle informaci mas
ode mé, za druhy, myslim, Ze se citily
pretazeny. Jak dlouho jsi byl dneska
ve Skole? Od pul osmy do Ctyt, to je co,
osm a pul? Minus pauza na obéd, to je
osm hodin, co by za to ty déti daly bejt
na tvym misté. Vi3 je to taky docela na-
ro¢ny, mam toho dost ve $kole, a navic
fesit vsechny ty véci okolo a tak. Mysli$
tu zdjmovou cinnost, kterou viibec ne-
musi$ délat, ty tvy konicky? Jo to. Tak
pro¢ to délas kdyz je to tak néaro¢ny?
Bavi mé to. Bavi mé to?
text Vdclav Zikes,
foto Canva



Jak jste nejspis néktefi slyseli, Ceské Budé-
jovice se v roce 2028 stanou Evropskym
hlavnim méstem kultury! Co tenhle titul
ale pfesné znamend? Jaky realny ma do-
pad na nase mésto? A co to pfindsi pravé
Vam?
Prestizni titul Evropského hlavniho mésta
kultury (zkrdcené EHMK) je kazdoroc¢né
propUjcovan Evropskou unii jednomu
nebo vice evropskym méstiim, které maji
po cely rok moznost predstavit Evropé
svlj kulturni zivot a jeho rozvoj. S touto
myslenkou pfisla feckd ministryné kultury
Melina Mercouri, ktera vizi kulturni spolu-
prace evropskych statli prednesla na ptidé
Evropského spolecenstvi v roce 1985. Titu-
lem se od té doby mohlo py3nit jiz vice nez
Sedesat evropskych mést, z ceskych v roce
2000 Praha a v roce 2015 Plzen. PGvodné
bylo Evropské hlavni mésto kultury voleno
na zakladé kulturni historie, naplanova-
nych akci a schopnosti podpofit projekt
finan¢nimi prostfedky a infrastrukturou.
V soucasné dobé je vsak udéleni titulu spi-
$e podnétem k rozvoji kultury a zménam
v daném mésté a hlavni uzitek z néj maji
mit pfevdzné obyvatelé mésta. Uz dav-
no se Evropskymi hlavnimi mésty kultury
tedy nestavaji jen metropole, ale i mensi
mésta, jako tfeba ctrnactitisicové méstec-
ko Bad Ischl v Rakousku.

Titul EHMK dava méstim prileZitost

S TUDENTS KE “EDNEMiZiiMi)l/7 N OV I NY
Kulturni proména: Ceské Budéjovice jako Evropské hlavni mésto kultury 2028

se zviditelnit a pfildakat nové navstévniky.
Prestoze titul pfinasi méstu i pozitivni eko-
nomicky dopad, nejdulezitéjsi je dlouho-
doba a zdsadni proména kulturni politiky
mésta, zlep3eni kulturni vybavenosti a cel-
kové zkvalitnéni prostiedi pro rozvoj umé-
ni, kreativnich aktivit a kulturniho prdmys-
lu.

Jiz v dubnu 2021 byl povéfen spolek
Budéjovice 2028 pfipravou kandidatury
Ceskych Budgjovic na Evropské hlavni
mésto kultury. Po odevzdani pfihlasky
na podzim 2022 postoupily Ceské Budgjo-
vice do druhého kola spolecné s vychodo-
Ceskym Broumovem. V cervenci 2023 pak
mezinarodni komise zvolila Budéjovice Ev-
ropskym hlavnim méstem kultury pro rok
2028.

A na jakéa témata se kandidatura Ces-
kych Budéjovic nejvice zamérovala? Bé-
hem pfipravy se tym snazil zapojit vSechny
obc¢any mésta do kulturniho déni. Zaroven
se skrze rlizné projekty a akce snazi posi-
lovat komunitni vazby. Prikladem maze
byt projekt Kul.turista, ktery dava vsem
moznost aktivné se podilet na programu
Budéjovice 2028. Cilem tohoto projektu
je posilovat sousedské vztahy a vytvaret
pevné komunity tim, Ze lidem nabizi pfi-
lezitosti [épe se poznat a néco spolu zazit.
Pod hlavickou Kul.turisty vznikla minuly
rok Oda na moje mésto, skladba vytvore-
na rapperem 7kréat3 specialné pro Ceské
Budéjovice. Mistni obyvatelé si ji mohli po-
slechnout pfi jedine¢ném koncertu v par-
ku na Palackého nédmésti, ktery propojil
témér dvé sté ucinkujicich, od détskych
sborll po profesionalni hudebniky.

F

Pribéhy zkomunit si zase mizeme pre-
Cist diky Deniku mésta. Jedna se o kroniku,
do které kazdy mésic prispivaji dva rizni
obcané nebo obcanky naseho mésta. Diky
tomu pak mzeme vnimat Ceské Budé&jo-
vice o¢ima druhych. Pisatelé a pisatelky se
zaméfuji na to, co se ve mésté méni, co na-
opak zlstava stejné, nebo jakd maji prani
pro budoucnost naseho mésta. V tomto
roce byla vybrana i Barbara Janeckova,
jedna z nasich redaktorek, aby do kroniky
také pfispéla, tak si jeji text urcité prectéte
na webu www.budejovice2028.cz.

Dalsi novinkou je festival Jizni Svéraz,
ktery propojuje divadlo s tajemnou atmo-
sférou neobvyklych mist. Divaci se diky
nému mohou stat soucasti fascinujicich
piibéhd, které ozivaji na netradi¢nich scé-
nach. V minulém roce probéhlo pod zasti-
tou festivalu takovychto predstaveni hned

Mily budejovicky denicku...

Unikatni, vield kronika. Nejniternéjsi slova.
Postiehy z kazdodenniho Zivota. Zakon-
zervované vzkazy v lahvi pro nase milova-
né mésto. Denikové zapisky. Nekonecné
perspektiv. To vse je Denik mésta, projekt
Ceskych Budéjovic — Evropského hlavni-
ho mésta kultury 2028, ktery ma za ukol
mapovat zmény v naSem mésté do roku
2028! A pisélci nebudou jen tak ledajaci
odbornici ¢i umélci. Jedna se o autorstvo
,Z lidu”, protoze ¢im rdznorodé;si skupina
spisovatelek a spisovatel(l, tim rozmani-
t&jsi prispévky, a tim vic prozkoumanych
zakouti Ceskych Budgjovic.

Jak EHMK popisuje projekt Denik més-
ta? ,Denik mésta pise samotné obyvatel-
stvo mésta. Kazdy mésic pfispivaji dva
az tii pisatelé svymi zapisky, jez mohou
pokryvat cokoliv — od drobnych osobnich
postiehl az po $irsi Gvahy o Zivoté ve més-
té. Kazdy text je ndsledné doplnén o autor-
skou ilustraci.’

Open call probéhl v listopadu minulé-
ho roku, z néhoz byli autofi vybrani a poté
pozvani na dvoudenni workshop s basni-
kem a editorem Ondfejem Liparem a bas-
nitkou, architektkou Annou Beatou Hab-
lovou. Sedmého prosince se seslo deset
autorl rGzného véku, pohlavi, zaméstnani
- zkréatka takovy pisatelsti Avengers. Hrdi-
nové kreativity, o kterych Budéjce nevédé-
ly, ze je potiebuiji.

Prvni den se probiraly praktické in-
formace o spolupraci, probéhla kratka
prezentace autor(, ktefi do svého psani
aktivné zapojuji prostor a zaroven byly na-
stinény prvni ndpady. A aby toho nebylo
malo, dostali novacci domaci tkol. Napsat
prvnitext (inside info: skoncilo se v Sest ve-
Cer a daldi den se zacinalo v deset rano).

Druhy den se vzajemné Cetly a hodno-
tily vytvory, které byly velmi kvalitni. Ako-
rat jedna hfisnice nepfinesla nic... Poté se
ladily plany a na obidek byla zadéna dal-
$i vyzva. Bud popsat Cernou véZ, ale jen
za pouziti rostlinnych ¢i zvifecich vlastnos-
ti, nebo jit na vanoc¢ni trhy a zachytit néja-
ky okamzik.

Po dvou intenzivné stravenych dnech
padla myslenka, Ze je vlastné velmi obo-
hacujici, kdyz autorstvo travi cas spole¢né
a sdili zpétnou vazbu nejen s editorem, ale
i mezi sebou...

Ptate se - Baru, jakto, Ze tohle viechno
vis? Ja totiz budu jedna z autorek a pfispé-
vatelek, které se podileji na vzniku této
umélecké kroniky, hehe. A taky jsem tou,
ktera nic nepfinesla.

To nas pfivadi do soucasnosti! Editorem
piispévkd je pravé Ondiej Lipar a kazdy
autor z nyni sedmi state¢nych bude mit
cca tiimési¢ni psaci blok, tudiz uz snad
tento mésic vyjdou prvni pfispévky dopl-
nény ilustracemi. Pfispévky budou vycha-

MANIFEST PRO MLADE UMELECKE DUSE

Je éerven 2023 a pravé se dozvidas, ze Ceské Budéjovice se staly Evropskym hlav-
nim méstem kultury (EHMK) pro rok 2028. Radujes se, skaces nadsenim, protoze
Tebou tolik milovana kultura se kone¢né zacne jesté vic objevovat ve Tvém kaz-
dodennim méstském zivoté. Uz nebudes muset prohledavat zakouti internetu,
zkoumat plakaty ¢i socialni sité, ale uméni si Té bude hledat samo. Bude cihat

na kazdém rohu.

To je prece dulezité, Ze? Budeme spole¢né opévovat tvoreni - divadelni, vy-
tvarné, hudebni. Bez ohledu na vék. Bez ohledu na profesionalizaci. Zkratka bez
zadného rozdilu. Budeme se ucit spole¢né uméni. Budeme tvofit nové formy
(protoze potiebujeme nové formy!). Za pét let se budeme vsichni placat po za-
dech, uzivat si, jak krasné a obohacujici je tvofit spolecné.

Je rok 2025. Starnes, i kdyz EHMK zapocal rok kliceni. Vidis naznaky, malé
kracky ke svému vysnénému méstu. Jizni svéraz, jedinecny festival imerzivniho
divadla, prvni v Ceské republice, ktery je viak uréen profesionaléim. Permakultur-
ni forum, kde se debatuje o tom, jak kulturu v Budéjcich spravné zalévat, jak ji pfi-
pravit co nejlepsi ptidu. Womenpedia, ktera predstavuje dileZité Zenské hrdinky
dneska. Ale co nejvic zaujalo Tebe? Young creators. Prostor pro mladé nadsence
jako ty. Prostor s velkym potencialem. Prostor, kde se muzes predvést i Ty!

Drahy ¢tenafri, draha ctenarko, pojdme spole¢nymi silami dotahnout ten sen
do cilové rovinky. Uchop s nami otéze kultury, nech se ji unaset do neznama a jes-
té dal. Pojd tvorit. Pojd’ mluvit. Pojd’ vyuzit moznosti, které se Ti dnes naskytaji.

Protoze kdo jiny nez Ty?

zet na webovych strankach EHMK, pod
které Denik mésta spada. Dale budete mit
$anci si je precist na jejich sociélnich sitich
a dokonce je moznost, ze az pfijde ten
ocekavany titulni rok Evropského hlavniho
mésta kultury 2028, vyjde almanach, obsa-
hujici vSechny texty od vsech, ktefi prispéli
do tvorby Deniku mésta.

Zajima vas, co se v pfispévcich Deniku
mésta budete moci docist? Tak napfiklad
piibéhy z kazdodenniho Zivota, vysvét-
leni nevysvétlitelnych jevl v Budéjcich,
jaké to je, opoustét rodné mésto a jak se
vztah k nému proméni, ivahy ¢i elaboraty
0 mésté z té vic intelektudlni stranky...

J& napfiklad planuji své psani zamérit
na unikatni architekturu v centru a mym
cilem je ozivit ji skrze monology. Chci vy-
zvat k vétsimu rozhlizeni a prozkoumavani
téchto kras. Téz bych si to pfala koncipo-
vat jako hadanky, takze se mlzete sméle
vypravit do mésta a hadat, jaky monolog
bude patfit komu nebo ¢emu (spoiler: prv-
ni bude Samson).

Nebo si prectéte jakykoliv jiny prispé-
vek. Nabidka bude nekonec¢na!

Vice informaci o projektu, véetné piispév-
kG z roku 2024, naleznete na webovych
strankach Ceskych Budéjovic — Evropské-
ho hlavniho mésta kultury 2028: budejo-

vice2028.eu. text Barbara Janeckovad

nékolik desitek a navstivilo je pres 20 000
lidi.

Celkova myslenka Ceskych Bud&jovic
2028 stavi na konceptu Permakultury.
Slovo pochdzi z anglického permanent,
tedy trvaly. V kulturnim kontextu tento
pfistup znamena vytvareni podminek pro
dlouhodoby rozvoj mésta skrze umélecké
a kulturni projekty. Tyto aktivity by mély
brat ohled na ptirodu, spole¢nost i eko-
nomiku a pfispivat k udrzitelnému rozvoji
mésta.

V rdmci EHMK nejsou opomijeni ani
mladi lidé, pravé naopak. Projekt Young
Creators otevira dveie mladym kreativciim
ve mésté i v celém regionu. Chce propo-
jit mladé s ¢eskou i mezindrodni kulturni
scénou a vytvorit lepsi podminky pro roz-
voj nezdvislé kultury. Jednim z kli¢covych
pripravovanych prvkl projektu je Young

Creators Programme (mladi kreativci, tady
zbystietel). PGjde o vzdélavaci kurz zamé-
feny na mladé lidi, ktefi se chtéji vénovat
kultufe a uméni. Ten by mél Gcastnikim
poskytnout nejen teoretické zaklady pro
organizovani kulturnich akci, ale také jim
umoznit lépe poznat uméleckou scénu,
setkdvat se s profesionaly a rozvijet vlastni
projekty. Program, ktery je planovén na je-
den az dva semestry, umozni Ucastnikiim
pracovat na vlastnich kulturnich iniciati-
vach s moznosti mentoringu a podpory,
napfiiklad pfi pripravé svych projektl pro
grantové zadosti, tieba v ramci programu
Erasmus+.

Navic vznika i mezinarodni sit kultur-
nich organizaci vedenych mladymi lidmi,
kterd propoji mladé kulturni organizatory
z rlznych evropskych mést. Nabidne jim
prostor pro sdileni zkusenosti, spolupraci
na projektech a navazovani mezinarod-
nich partnerstvi. Jiz nyni Young Creators
aktivné spolupracuji s mésty jako Kaunas,
Tartu, Chemnitz, Oulu a dalsimi, zejména
z okruhu byvalych i budoucich Evropskych
hlavnich mést kultury.

Budéjovice 2028 nejsou tedy jen
o roce plném kultury, ale jde o skvélou
$anci nase mésto a jeho kulturu posouvat
dlouhodobé dal. Nové projekty, oZiveni
verejného prostoru, vétsi propojeni komu-
nit i podpora mladych tvrcl - to viechno
je soucasti kulturniho planu a vize, které
prekracuji hranice jednoho roku. A nej-
lepsi na tom je, Ze se mlze zapojit Uplné
kazdy z nas!

text Linda Janoutovd,
foto budejovice2028.eu

POZVANKY NA AKCE V RAMCI EHMK:

1. Obraz pro moje mésto - open call

Pamatujete si na Odu na moje mésto, ktera
vloni probéhla na konci ¢ervna na Palacké-
ho némésti? Slo o nejvétsi spole¢ny kon-
cert v historii Ceskych Budgjovicich. Letos
v Cervnu se chystd novd, podobné velko-
lepa, rozhodné ale krasnou a dojemnou
participativni akci, tentokrat s vytvarnym
zamérfenim!

V patek 6. cervna bude na ndmésti Pre-
mysla Otakara Il. odprezentovano spolec-
né vytvorené dilo - Obraz pro moje mésto.
V tento jeden den se na nasem hlavnim
namésti sejdou ceskobudéjovicka profe-
siondlni i amatérska komunitni uskupeni,
détské i seniorské skupiny, méstské orga-
nizace i instituce. A spolecné k vyroci 760
let od zaloZzeni mésta bude vizudlné od-
prezentovéano, ¢im Ceské Budéjovice dnes
jsou a kym jsou tvoreny.

EHMK hledd: méstské komunity, malé
i vétsi organizace zamérené na kulturu, spo-
lecnost, vzdeéldvdni, ale také sport ¢i zdjmové
skupiny. Jakdkoliv skupina i uskupeni lidi,
které spojuje jedno téma nebo zdjem. Kazdd
takovd skupina - a chceme jich oslovit az
100 - dostane stejny formdt pldtna, na kte-
ré za pomoci prizvaného umélce/umélkyné
vytvori motiv, ktery nejlépe charakterizuje to,
co déld nebo cemu se vénuje.

Samotna tvorba probéhne pred spo-
le¢nym ,dnem D" (6. cervnem), a to béhem
spole¢ného setkani komunity / skupiny
s umélcem, coz bude nejspise béhem
kvétna.

V patek 6. cervna odpoledne pak vse
spole¢né odprezentujeme - viechna vy-
tvorena dila se objevi ve stejny ¢as na stej-
ném misté — na namésti Pfemysla Otakara
II. v srdci Ceskych Budg&jovic. Vznikne tak
rozmérny obraz, ktery pokryje prakticky
celé namésti.

Ukazte, ¢im Ceské Bud&jovice jsou
a kdo je tvofil

2. Skateholders Forum 2025

Srdec¢né vas zveme na druhy ro¢nik Skate-
holders Forum 2025, ktery se uskutecni
od 2. do 5. &ervence v Ceskych Bud&jovi-
cich a Tabore! Mlzete se tésit na contesty,
mezinarodni debaty o skateboardingu
a verejném prostoru, vystavy, workshopy,
koncerty a spoustu dalsiho! Soucasti letos-
niho ro¢niku bude i nové upraveny verejny
prostor pro skateboarding. Pro vice infor-
maci sledujte @skateholders_forum!
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3. Hledame dobrovolniky EHMK!

Stan se dobrovolnikem EHMK pro projekt
Soutok a bud' soucasti jednoho z nejvét-
$ich kulturnich projekt(i v CR! Co ziskas?
Nové zkusenosti a kamarady. Stanete se
¢lenem pfipravného tymu, ktery ve orga-
nizuje, budete v zékulisi a v kontaktu s nej-
vétsimi kulturnimi organizacemi mésta.
Za vasi pomoc nabizime také jako podéko-
vani volné vstupenky do nékteré ze zapo-
jenych instituci.

Projekt Soutok, pro ktery ted dobrovol-
niky shanime, se letos porada poprvé. Mél
by vytvofit novy format kulturni slavnosti,
kterou EHMK-Ceské Budé&jovice 2028 orga-
nizuji ve spolupraci s kulturnimi instituce-
mi a organizacemi mésta.

Soutok se kona od zacatku cervna
do zacatku cervence 2025. Zapojuje se
do né&j nékolik velkych kulturnich organiza-
ci mésta - jako jsou AlSova jihoceska gale-
rie, Jihoceské muzeum, Jihoceské divadlo,
JihoCeskd védeckd knihovna, Jihoceska
Filharmonie, Hvézdarna a planetarium,
Uméni ve mésté nebo Hajecek. Soucasti
bude i velkd akce v rdamci Kul.turisty s na-
zvem Obraz pro moje mésto. Program
Soutoku tak nabizi Siroky vybér aktivit pro
rlzné cilové skupiny, je zaméreny na do-
stupnost (ve vefejném prostoru) a pfistup-
nost (tak, aby si jej mohli uzit vsichni).

Pokud vyplnite dotaznik, ziskdme
mnohem lepsi prehled o vasich ¢asovych
moznostech a o tom, na jakém z bodU pro-
gramu chcete dobrovolnicit. Zarover diky
nému zjistime, jaké jsou vase ocekdvani
a moznosti a jaké vas zajimaji oblasti.

Budeme se na vas tésit!

Za tym EHMK-CB 28, Lucie.
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Stoprocentné realny

KOZOROH 22.12.-20.1.

To, Ze zacinaji rozkvétat rizové rostli-
ny vsude kolem, neznamena, Ze i tobé
musi na ocich vyrasit rGzové bryle.
Uvédom si, Ze i ten nejkrasnéjsi kvét
jednou zvadne. A tak je rychle sundej
a podivej se radsi na ty kyticky.

VODNAR 21. 1.-20. 2.

Hlava zamotand stejné jako znameni
jejiho vlastnika... Ne, véazné, koho na-
padlo Vodnafe zafadit mezi vzdusna
znameni? Takovy chaos, ze uz tu ani
vyssi sily horoskopu nepomohou.

RYBY 21. 2.-20. 3.

Rika se, Ze dvakrat do stejné feky ne-
vkrocis. To bohuzel neplati pro Ryby,
jelikoz ty se tam s Usmévem na tvafi
a pomyslenim na to, ze se tieba dany
¢lovék zmeénil, vrati klidné tisickrat.
Tento mésic nebude vyjimkou a ony

se zase smoci ve starych vzpominkach
— tak jim vsichni drzme palce a doufej-
me, Ze s dalSimi narozeninami dospéji
a zmoudfi, aby se pfisti mésic v dané
fece uz nezacaly citit jako doma.

TISKARNA

& KREATIVNI GRAFICKE STUDIO

POSEKANY

BERAN 21. 3.-20.4.

To spani ve skole je néco, vid? Nemu-
si$ jet nonstop, nechce$ zit nonstop.
Potla¢ v sobé svého vnitiniho Michala
Davida a trochu si odpocif v noci, pro-
fesofi i tvé télo ti podékuji.

Nejrychlejsi tisk!
Rano zadite - odpoledne vyzvednete.
Nejvyssi kvalita!
Vérné barvy vé. prémiovych papir.
wmmewy Vvhodné ceny!

S ndmi vidy uetfite. Cas i penize.

Zpravodaje, broZury, letaky, skladané letaky,
samopropisy, potisk obalek, vizitky, bloky, kalendare,
desky s chlopni, vykazy, knihy, samolepky,
velkoplodny tisk, plachty, rollupy a dalsi...

Tel.: 602177 947

www.posekany.cz

».-. Na dalsi cislo bychom potiebovali
posledni slovo. A tak mé napadlo oslovit
Vas, protoze je to bohuzel takova masku-
linni doména...” LeZzim v posteli i se svou
Ctyfletou dcerou a pokousim se nas obé

ZAPOJ SE!

Nas tym je po cely rok otevien vSem pisalkim,
basnikim, kreativcam,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické strevo ze retézu!

Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi za¢ate¢nik? To byl kdysi kazdy z nas.
Proto dobre vime, ze zalatky jsou nejtéZzsi a s radosti té jimi provedeme.
Staci nam jen napsat na nas |G nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nasich schizek,
o kterych se vcas dozvi$ na nasem instagramu.

horoskop

BYK 21.4.-21.5.

Byci budou letos nezastavitelni - tedy
pokud prestanou neustéle sledovat
videa, kde se kocky boji okurek, a pre-
stanou ¢ist hadky cizich lidi v komen-
téfich. AZ se jim to povede, budeme
vsichni v ohrozeni, jelikoz pfes moz-
nost, ze néco nejde, nepojede viak.

BLiZENCI 22.5.-21. 6.

Penize se Blizencim budou jen hro-
madit - ale jen do doby, nez uvidi dalsi
véc, kterou absolutné nepotiebuji. Pro
zabranéni tohoto osudu by se méli vy-
hnout hlavné second handlm, Actio-
nu, knihkupectvim a Vintedu.

RAK 22.6.-22.7.

V prvnich jarnich tydnech té bude ce-
kat trochu zklamani. Odloz ty vysné-
né kratasy zpatky do skfiné a vytahni
péfovku, copak sis snad nemyslel, ze
v dnesni dobé klimatickych zmén véz-
né na jafe bude teplo?

LEV 23.7.-22. 8.

Jak jde ten akademicky comeback? Ze
se nepodatil? Jediny comeback, ktery
je soucasti tvého momentalniho Zivota,
je ten, kde Ozzak srka dalsi pivo a Tomi
Paci notuje o vsakujicim se desti? To ty
bys mél do té své hlavy vsdknout par
védomosti, tak Sup Sup do prace!

vylécit z Uporné virézy. Mezi Tlapkovou
patrolou, miliardou détskych knizek, které
dcera nosi, Jezerem Biancy Bellové, kdyz
zrovna usne, na mé vyskakuje pracovni
mail. Hledam tedy danou rubriku v archi-
vu Casopisu a ¢tu velkou politickou bilanci
kolegy. Uf, sumiruju v duchu odpovéd, ze
na to momentalné nemam kapacitu, [é¢im
sebe i dceru a ¢as délim na ten s horeckou
a bez. Co asi ted' mohu napsat studentiim,
ktefi Cekaji velka slova od své ucitelky ces-
tiny, pfece jen je zadost provazena slovy:
»navic by, podle mého nazoru, spoustu lidi
zajimalo, jak pisete”.

No jasné, jejich texty podrobuji néko-
likrdt do roka nemilosrdné kritice, tak by
bylo docela fér vyhovét a poslat néjaky
duchaplny pfispévek. Jenze moje téma-
ta ted nejsou ,velkd” ani politicka. Lezim
vedle své dcery a dékuji, Ze mohu fesit
jen sezdénni virdzu. Uz pér dni na mé to-

Vednemésicnik vychazi za podpory:

Ceské Budgjovice

Tento projekt je spolufinancovan

Statutarnim méstem Ceské Budé&jovice

PANNA 23. 8.-22.9.

Na jafe nastane ve tvém Zzivoté veliky
navrat k né¢emu, co jsi dlouho nevidél
¢i nepoznal. Ze by to bylo téch deset
napul popsanych zapisnikd nebo osm-
nact nedodélanych vytvarnych projek-
ta?

VAHY 23.9.-23.10.

Vahy si nejspis motto ,zZivot je jizda”
vylozily trochu jinak. Rozjezd nebyl
plynuly, parkrat to chciplo, a kdyz uz se
podafilo vyrazit, jelo se zbésilou rych-
losti a s oto¢kami horské dréhy. Zpomal
a pojed radsi na Matéjskou!

STiR 24.10.-22.11.

Obcas clovék potiebuje prosté relax
a vypnout - knizka, svi¢ky, vana...
A ted tohohle relaxu bude potieba
hodné. Jen méj na paméti, ze vseho
je jednou prilis, at nezajdes tak daleko
jako tfeba Alzbéta Bathory.

STRELEC 23.11.-21.12.

Na Stelce se letos usméje stésti a rov-
novaha, ale musi pfedtim prestat véem
vykladat své nazory, jako by to byla
jedind pravda, a dat velké STOP ma-
lichernym hadkdm o tom, zda se nosi
ponozky do postele a tématdm tomu
podobnym.

text Elena Némcovd

POSLEDNI SLOVO

tiz na sitich vyskakuje prispévek o malé
Madlen, jejiz rodice v bezmoci sdili Zivot
ohrozujici hematologické onemocnéni své
malé dcerky s celym svétem. Pravé tento
piibéh nékolikamési¢ni Madlen vyvolal
mezi lidmi obrovskou vinu solidarity, lidé
navstévuji darcovska centra a nechavaji se
zapsat do registru darch kostni diené, je-
hoz soucasti je mozné byt uz od 18 let. To
je vék spousty mych studentd...

A tak se mé posledni slovo, které jsem
vlastné vibec nechtéla psat, bezdéky
stdva textem agitacnim. Agitkou za San-
i na zivot, kterou mizeme dat jednou
navstévou darcovského centra spojenou
s vyplnénim dotazniku a odebranim jedné
zkumavky krve. Pokud je totiz jednim z té-
mat tohoto ¢isla téma idedlu krasy, pro mé
spociva krasa tieba pravé v ochoté pomoci
tém druhym.

Text Eva Farkovd
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