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Zvoneni kli¢a

Milé Etenarky, mili ctendri, nase nejmilejsi ¢tenarstvo,

listi na stromech Zloutne, teploty klesaji a v obchodech uz jsou vano¢ni dekorace -

je tu podzim a s nim i nové Fijnové ¢islo v novém havu!

S novymi $éfredaktory, grafikou a novou néplni.. Je pro mé velkou cti Ti otevfit

Mné, jako holce, kterd se narodila
uz do svobodné zemé, je 17.
listopad 1989 velmi blizky, ale
zéroven vzdaleny pojem - tak, jako
pro vétsinu z nds ze soucasné
mladé generace. VSichni  si
vzpomenou na zvonéni kli¢d, Karla
Kryla nebo na prsty do V¢
Sametova revoluce je symbolem.
Ale symbolem ¢eho?

Pro mé je symbolem neskute¢né
sily a odvahy. Symbolem vile a
presvédceni o tom, Ze takhle lidé
dal zit nechtéli. Nechtéli, aby jim
byla upirana demokracie, svobodné

Veédéli, Ze maji nérok na to, co
jim bylo upirano. A udélali to
bez touhy po nésilné pomsté.

A pro mé, jako pro holku, kterd
miluje  divadlo, literaturu a
jakoukoliv podobu uméni, je
tahle udalost o to silngjsi. Pocituji
obrovskou hrdost na nas néarod a
vdék za vsechny lidi, ktefi se
jakkoliv  podileli na  tomto
protestu.

Timto kratkym textem jsem
chtéla docilit toho, Zze kdyz
uslysite tieba piseri od Karla Kryla
nebo budete &ist knihu o historii
nebo tfeba pUjdete do divadla,

Diky lidem, ktefi protestovali v
roce 1989, mlizeme délat ty malé i
velké samoziejmosti, které jsou
uplnou soucasti nasich Zivotd.
Protoze diky témto lidem
doopravdy miizem.

dvere nového Cisla. Najdes zde vzletné poetické kusy, procestujete svét a zdolate
nejvyssi vrcholky hor, kde objevite téma lasky a vztaht. Lasku pak prozkoumas i z
té chemické roviny, obrati§ se do svého srdce a svédomi spolu s texty na
zamysleni nebo pFijmes nasi pozvanku do kralovstvi za trochu empatie...... Spolu
se Zikym doufame v to, Zze se brzy stane$ soucésti tfeba nékteré z akci, které
Vednemésiénik planuje: 14.11. Diky, Ze mizem x Vednemési¢nik... Slovo ma silu -
dokéze burcovat davy, rozplakat zastupy i rozesmat tisice. Slovo spojuje, vzdoruje,
komunikuje... Pridej se k nam a vytvof s ndmi literarni vecer, kde vzdame hold
tomuto pravu - a pfipomeneme si ¢asy, kdy svoboda slova samoziejma nebyla.
Posli nam svij text na téma svobody - fantazii se meze nekladou. Tvllj pFispévek
zazni na autorském ¢teni v Meziprostoru 14. listopadu od 19 hod. A pokud chces,
muze$ ho pfijit precist osobné. Zaujalo té to a chce$ se dozvédét vic? Tak urcité
mrkni na nas$ instagram! 29.11. Ctenfi autorskych textt spolu s Majalesem

(Tento Skolni rok se mate opravdu na co tésit, toto je jen zacatek :)

Jesté jednou dékuji, Ze nas ¢tes a podporujes a srde¢né Ti preji ten nejkrasnéjsi a
nejbarevnéjsi podzim!

tvoje Baru, $éfredaktorka <3

Je tomu tak
a podzim pfijde zitra.

opudténi zemé, uméni, svoboda
slova, spravedlnost a spousty
dalsich véci, které my povazujeme
za samoziejmost. Oni chtéli tu
samoziejmost také.

aby vam tito

Diky, ze mUzem

Jesté pred triceti Sesti lety by to nikoho
nenapad!o.

Ze budeme smét fict, co si myslime. Ze se
nebudeme muset bat, pro nas bezdlivodného
zatéeni od Verejné bezpe&nosti. Ze se budeme
vsichni DOBROVOLNE MOCI dostavit k volbam a
volit, koho MY budeme chtit! A proto diky, ze

paméti. Aby
uvédomovali, Ze nebyt jich, mohlo
by to byt vSechno Uplné jinak.

lidé zustali na

si vsichni

text Sauerové Eligka

pravo. A proto Ctéte tisk , ktery neni cenzurovany, ve
kterém je pravda a délejte tak to, co lidé jesté pred triceti
Sesti lety nemohli. Diky, Ze mdzem znat pravdu a védét,
co se déje, tady i jinde na svété. Diky, ze mdzem citit
svobodu, kterd byla jesté pred Sestatficeti lety zakdzna a
brutdlné potlatovand. A proto diky, Ze mGZem a at
pravda vzdy zvitézi.

Zas celé stromy budou odlétat,
zas ptdt se budem,
kam a komu vstfic. (Jan Skécel, Babi éto)

Zazitkovy trenazér manipulatora aneb Richard 3, 2, 1.

mUzem svobodné projevit svij nézor!
Jesté pred Sestatficeti lety si nebylo mozné koupit
necenzurované noviny, pouze Rudé

Na pocest vsem, ktefi se tehdy nebali ty ruce s klici
zvednout a bojovali tak za to, abychom dnes nemuseli zit
ve strachu.

text Alex Frank

ted!

Jeden z nejznaméjsich a nejkrutéjsich
shakespearovskych padouchl si nyni vydobyl
své misto v repertodru Malého divadla. Za
vznikem stoji inscenaéni tym tfi divadelnich
profesionalli, ktefi nam oteviraji brany
anglického kralovstvi a lidské manipulace.
Pomoci tFi €udlikl zla se divactvu pred oc¢ima
odehrava tragédie shakespearovského formatu,
avsak servirovana se svézim nadechem dnesni
doby a toho, co dnedni mladi divaci potfebuji
vidét, zazit a komunikovat.

Tvarci Emil Rothermel, reZisér, David Kostak,
dramaturg a scéndrista, a Vaclav Hoskovec,
herec, ndm po skonceni predstaveni nabidli
debatu, kde jsme mohli sdilet nade zazitky c&i
postrehy. Tak tedy

k tém mym zazitkim a postfehlim. Spolu se
Zuzkou a Dari jsme byly pozvany na generalku,
kterd se odehrdla den pfed premiérou. Byly
jsme tak soucasti Sestého testovaciho publika.
Celd inscenace cili na publikum 15+ a je jednou z
takzvanych ,classroom plays® jelikoz je
zamyslena na prevoz do tfid a skol. Divadlo tak
pfijede pfimo za vami! Navic - a to je mé osobni
doporuceni - jdéte na Richarda 3, 2, 1... ted! bez
pfipravy, bez ocekévani, zazijete o to vice
prekvapeni. J& jsem dé& v ndznacich znala a
moje hlava bohuzel nesla vypnout.

Jakmile jsme pfisli do prostoru Malého divadla,
vidéli Zidle postavené do U. MuZ ve volnych
kalhotech a modré kosili mi pochvalil outfit. Ze
pry tenhle odstin barvy je krasny. Pfechazel sam
po prostoru. A plsobil pfFivétivé, oteviené a
charismaticky. Jmenoval se Richard a méli jsme
mu tykat. Pfedstavenf zacind.

Co se tyce divadelniho prostoru, ten je byl rozdélen
na tfi pomyslné ¢asti a kazda z nich méla svou
dulezitou roli, kterou v inscenaci napliuji bravurné.
Richard v podéni Véclava Hoskovce je $armantni, ale
zaroven podivné hadi. Véta, kterd se mnou nejvice
rezonovala, byla: ... j& uz neplacu, to jsem zapomnél
davno...

V celém zazitku mizeme odhalovat stfipky dikazd,
pro¢ je Richard takovy, jaky je, a v samotném zavéru
ho dokonce caste¢né litovat. ProtoZe kdo z nds
nechce velkou kupu penéz? Zeny? Muze? A kdo z nés
neni ob¢as smutny &i vztekly? Inscenace tak apeluje
na nasi mordlku nebo zédsady a fakt, Ze i za milym
chlapeckym Usmévem se mulze skryvat jak
manipulétor, tak zlomeny ho$ik, ktery uspéje pouze
nasilim. Jediny lék na vymezené mladé chlapecké
kolektivy tudiz mlze byt snad jen se néktefi bohuzel
nikdy tudiz mGze byt snad jen se néktefi bohuzel
nikdy nenaudi, ale mtizeme se o to pokusit. Spole¢né.
Co se tyc¢e samotného technicky-divadelniho partu,
tak na mé inscenace zapUsobila a dokdzala jsem s ni
udrzet krok. Timto jeSté jednou obdiv Vaclavu
Hoskovci, ktery svou jevistni pfitomnosti ovladl celé
anglické  kralovstvi i srdce publika, coz je
stoprocentné rezijni zamér :). Obzvlast posledni
monolog o svédomi a touze po moci s sebou pFindsi
husi kGzi na rukou. Avsak i tak bych kvili sobé jako
divacce potrebovala siln&jsi gradaci ¢i nebezpe¢nou
energii, aby mé mrazilo i na zadech ¢&i jsem se
skute¢né obratila do svého svédomi. Jesté o maly
krticek dél. Moc bych si prala, stejné jako tvirci, ktefi
to v zavérecné debaté sdileli, aby inscenace oteviela
dialog, prostor ke sdileni a dala zazitek, na ktery se
nezapomina. Jsem moc vdécnd, Ze jsme to s holkama
mohly

vidét a jesté jednou sklddam poklonu celému
tvaréimu tymu za tuto odvahu ,probourdvat®
bariéry. Jsem upfimné zvédavd, kam inscenace
povede a jak ji pfijmou mladi divéci, protoze
vétsina publika byla Zenskd. Predstaveni
otevira témata, kterd maji v dnednim svété a
zejména ve svété mladych muzl obrovsky
potencial rezonovat a ja upfimné doufam, ze
to tak bude. Kralovstvi za trochu empatie.
Vélka. Chti€. Manipulace. Samota. Pocit
odlouceni. Svédomi. Divadlo mé& obrovskou
silu nds ugit. Clovék, jedinec se odmali¢ka ugi

na zakladé pfibéht a vypravéni a divadlo ndm muze
nenasilnou formou nastavovat zrcadlo a hledét tak
do nés samych pokladat ndm otazky a obohacovat. A
pravé proto si myslim, Zze Richard je v dnedni dobé
manosféry a jinych uskupeni tak dilezity. MGzeme se
z jeho chyb a nevyrovnanosti poucit ¢i byt vice
proziravi v technikdch manipulace. Pokorné Ti
doporucuji navstivit tento ,zdZitkovy trenazér
manipuldtora,, stoji to za pozornost a otdzky, na
které se bohuzel nenajdou odpovédi béhem jedné
hodiny. Kdo z nas by nechtél krélovstvi za trochu
empatie?

text Barbara Janeckova, foto Petr Zikmund



Kyrgyzstan je mald zemé kréici se pod obrovskym Kazachstdnem ve stredni Asii,
kterd byla soucasti SSSR az do roku 1991. | presto, Ze je cestovateli ¢im dal
vyhleddvanéjsi, hlavné kvuli nadhernym horam, moc turist(i tam nepotkate a to jen
pridava na jeho autentické atmosfére. My jsme se vydali objevit vrcholky Tan-Sanu
(,nebeskych hor), pohofi tahnouci se pres Kyrgyzstan, Cinu, Kazachstan a
Uzbekistan.

NaSe putovéni zapocalo v Kazachstdnu v nezndmé vesnic¢ce kousek od hranic, kde
koncila cesta nasim domluvenym taxikem. Se skoro vybitymi telefony jsme zjistili,
ze nejbliz§i hrani¢ni prechod je 20 km od nds a bus ani YandexGo (to je takovy
mistni uber) do naseho cile nejede, a tak jsme se se zvednutymi palci postavili k
silnici.

Kdyz ale stopujete, a zvlast v zemich, kde to neni Uplné bézné, musite zdliraznit, Ze
to nenf taxi, a tak jsme za nasi cestu k hranicim zaplatili par korun. Kdyz nam
znudény vojak prohlédl batohy a dal razitko, dosel nam dalsi problém - prechod
byl sice uprostred krasné

krajiny, ale to taky znamenalo, Ze jim projelo primérné jedno auto za hodinu. A tak
jsme se s trochu zmatenymi pohledy vojakl vydali k silnici s védomim, ze si tu
mozna néjakou chvili posedime. Jesté nez jsme se usadili, zastavilo u néds auto
rodinky, ktera prechod prejizdéla ve stejny cas jako my. S nadSenim jsme zjistili, Ze
jedou nasim smérem, a jesté vétsi radost nam udeélala dvé mista v auté, kterd nam
nabidli. Neda se fict, Zze konverzace plynula, a to kvdli nasi neznalosti kazastiny a
jejich neznalosti rustiny, ale i tak jsme se toho spoustu dozvédéli. Zadrhel ale
nastal ve chvili, kdy nas vrele pozvali na veceri, kterd se skladala z doméciho
chleba namaceného do smetany a k tomu Kumys. Kumys je zkvasené koriské mléko
se specifickou chuti, kterd nas Uplné nenadchla. Jenze to, Ze jsme pfi nalévani
zdéSené kroutili hlavou, bylo zfejmé pochopeno, Ze chceme stéle prilévat.

No, slusnost, a tak jsme zpétky
do auta usedali s litrem kumysu v
zaludku.

Po kone¢ném pfijezdu do
Karakolu, ¢tvrtého nejvétsiho
meésta Kyrgyzstanu, jsme se
ubytovali v hostelu, ktery byl plny
trekarl z celého svéta, ktefi se
z treku uz vratili, anebo se na néj
chystali stejné jako my. Majitel
taky jednou tydné poradal
hudebni vystoupeni pro hosty
zdarma a ndm se postéstilo ho
stihnout. Vidéli jsme ukazku
prednesu eposu o Manasovi,
jednoho z nejdelsich epost na
svété, ktery se predava Ustné a je
to zaklad identity kyrgyzského
naroda. Zajimavé na ném je
hlavné to, Ze nikdy neni uplné
stejny - kazdy vypravéc totiz
improvizuje. Proto muze prednes
trvat vSelijak dlouho, svétovy
rekord vypravéni je 124 hodin.
Dal3i byly ukézky Kara Jorgo —
tanec, jehoZ pohyby maji
pripominat jizdu na koni, a
nasledna kréatka lekce zékladnich
kroku.

Druhy den jsme se s tézkymi
batohy vydali na cestu. Cekalo
nas 756 vyskovych metrd, které
se rozlozily do 18 km cesty.

Z Karakolu se ale do prvniho
kempu da dojet marsrutkou
(sdileny minimus typicky pro
stfedni Asii), tudiz jsme za cely
den potkali jen velkou spoustu
zdivocelych koni pasoucich se
podél pésinky.

Kdyz jsme konecné dorazili k par
jurtdm choulicim se u feky
v krasném travnatém udoli, uz se
stmivalo a zacinalo prset. Po
obédé z pytliku jsme ocenili
vafenou vecefi od majiteld kempu
avycerpani jsme i pfes opravdu

chladnou noc hned usnuli.

Réno jsme si v fece doplnili vodu,
sbalili stany a vyrazili dal. Méli
jsme pred sebou sice vyrazné
kratsi usek, oviem do prudkého
kopce. Vysvitlo slunce, ale
protoze jsme byli ve 3000 m. n.
m. byla na vyslap teplota tak
akoréat. Cesta, kterou jsme si
prokladali docela ¢astymi
zastavkami kvali krdsnym
vyhledtim, nam ale zabrala jen asi
3 hodiny.

Sirota kemp uz byl ve vysce, kde
nerostly stromy, a tak se v malém
udoli jurty krcily jen mezi par kefi.
Po predchozi noci ve stanu, ktera
byla studend, jsme se rozhodli,
Ze se ubytujeme v jurté. V cené jei
snidané a vecere, za priplatek si
mUzete nechat udélat i obéd na
cestu. Diky slozitému dovozu
potravin je kemp drazsi (v
porovnani se zbytkem
Kyrgyzstanu, ktery je velice levny)
ale za noc v krasné zdobené jurté
to stoji.

Treti den jsme se na cestu vydali
brzy réno, protoze nés ¢ekal
nejdelsi Usek (a taky protoze se
snidané podavala jen brzy réno:).
Vyslapana cesticka vedla kolem
potoku tekouciho z Alakulu, kam
jsme mifili. Kousek predtim, nez
jsme spatfili jezero, byl maly
vodopad, kolem kterého pobihali
nebojacné svisti. Po uslé hodiné
jsme konecné dorazili. Ledovcové
jezero obklopené vrcholky
skalnatych hor mélo jesté
tyrkysovéjsi zbarveni, nez jsem si
myslela. Ale moje naivni
predstava koupani vyprchala se
zéavany ledového vétru. Rozhodli
jsme se schovat si batohy a vylézt
na jeden z vrcholkl, abychom
mohli vidét vyhled. A opravdu,

C

Toulani se Toulavou

Také vas nékdy napadlo sbalit se a prosté
jit a jit, akordt jste to nikdy nedotahli do
zdarného konce? Pokud je to pravé vas
pfipad, doufam, Zze vas muj pfibéh
navnadi a brzy na néjaky ten putak také
vyrazite.

Letos v lété jsem se se svou kamaradkou
rozhodla vypravit na &tyrfdenni putovan{
stezkou Toulavou, kterd se nachazi
v JihoCeském kraji v okoli nadherné reky
LuZnice. Tato péSi trasa se nachdzi na
seznamu nejlepsich stezek Evropy Leading
Quality Trails Best of Europe. Vede z Plané
nad LuZnici pfes Tabor a Bechyni do Tyna
nad Vltavou a méfi celkem 55 kilometrd.
Nasi cestu jsme zapocaly jednoho letniho
odpoledne, kdyz jsme s peclivé sbalenymi
krosnami dorazily na vlakové nadrazi
v Ceskych Budgjovicich, kde jsme si
obstaraly listky a nasedly do vlaku ve
sméru Plana nad Luznici. Tam nas cekal
rychly nékup v mistnich potravindch a
mohly jsme vyrazit. Zpo¢étku se nam Slo
dobre a nédlada byla skvéld, zpivaly jsme
si, povidaly, ale smich nas brzy presel,
kdyz jsme zjistily, Ze misto planovanych
osmi kilometrd jich budeme muset ujit
tfinact. Holt jsme daly prednost Google
mapam pred turistickym znac¢enim, anebo
neumime zadévat souradnice spravné do
mapy.

Kdyz uz se pomalu smrékalo a my stale
nedosly do kempu Harrachovka, kde jsme
pldnovaly prespat, jsem zacala byt
nervozni.

Cesta to byla opravdu stresujici, jelikoz uz
padla tma, a tak jsme se opét snazily
zlepsit  ndladu  alespori  pisnickami.
Nakonec jsme vsak kolem devaté hodiny
opravdu dorazily do

vytouzeného cile, zaplatily poplatek za
nocovani a rozlozily jsme si spani v mistnim
altanu. J& jsem planovala spat v hamace,
kterou se nam spole¢nymi silami podafilo
pfivazat k tramdm a kamaradka na stole,
ktery se v tomto pristfesku nachazel.

Tu noc jsme se ale viibec nevyspaly, pfi
nejlepSim jsem spala mozna tak tfi hodiny,
coz je opravdu Zalostné malo. V nasem okoli
jsme totiz neustale slySely rGizné zvuky,
v pllce noci néco dokonce spadlo do krbu,
ktery byl soucasti altanu. Po této probdélé
noci jsme se rano nasnidaly v mistni
restauraci a vyrazily na dalsi cestu.

Nejvétsi hlouposti bylo predpokladat, Ze
brzy narazime na dals$i obcerstveni, kde se
najime a hlavné si doplnime vodu, coz se
bohuzZel nestalo. Musely jsme tak skoro pul
dne jit bez vody, coz bylo opravdu utrpeni.
Za tu dobu jsme vsak narazily na ptsobivy
tunel skrz skalu dlouhy tficet dva metrd,
ktery byl vystavén v letech 1938-1939. Kolem
druhé hodiny odpoledni jsme dorazily do
PFibénic, kde jsme si daly obéd a po chvili
odpocinku jsme se vydaly na dalsi cestu.
JelikoZ jsme byly jiz unavené, rozhodly jsme
se, ze prehodnotime svlj plan a zkratime
toho dne trasu na jedenact kilometrd.
Zastavily jsme se u jezu, kde jsme stravily asi
hodinu a pual. Za tu dobu jsme se osvézily
v ledové vodé a trochu si odpocinuly.

Navecer jsme dodly do kempu s ndzvem
Saloon Becice Luznice, kde jsme si daly pizzu
arozlozily si na louce celtu. Této noci jsme se
vyspaly vcelku dobre, takZe jsme rano vstaly
s jiz lep8i naladou a odhodlanim jit dal.
Kolem poledniho jsme presly Stadlecky
fetézovy most a zpocené a schvécené
vedrem jsme dosly ke kostelu, ktery se tyci
nad méstem Dobronice a nachazi se

v blizkosti stejnojmenného hradu. V tomto
méstecku jsme se obcerstvily, smocily se v
fece a pokracovaly dal. Po nezbytném
photoshootu na skalach tycicich se nad
fekou jsme  kone¢né  dorazily do
BechynéTam uZ na nas opravdu pfisla
Unava, jak by také ne, kdyZ jsme usly
néjakych dvacet kilometr& s krosnami na
zadech. Cekal nés rychly ndkup potravin a
pak chvilkové zmateni, jelikoZz jsme ztratily
turistickou znacku. Nakonec se ndm podafilo
se z uli¢ek mésta vymotat a napojily jsme se
opét na trasu. Cilem byl kemp Orion, ve
kterém jsme si planovaly pronajmout
podsadu, jelikoZ té noci mélo priet.

Musim fFict, Zze cesta z Bechyné do tohoto
kempu byla opravdu krasna, prochézely
jsme totiz okolim Zidovy strouhy, co? je
tamni pfirodni pamatka a celd cesta vedla
kolem obory, kterd se tdhne podél reky. Za
soumraku jsme dorazily na misto uréeni, kde
nas jeden moc mily pan ubytoval do
zamyslené podsady. Vecer jsme si kratily uz
jen hrou na mobilu a povidanim. Byla jsem
opravdu rada, Zze tu noc jsme preckaly ve
stanu, jelikoz v noci opravdu lilo. BohuZel ale
dést pokracoval i rano, takze jsme se
rozhodly zménit cilové misto naseho treku.
Pavodnim planem bylo dojit az na konec
stezky, tedy Tyna nad Vltavou, ale kvili desti
jsme se dohodly, Ze dojdeme zpét do
Bechyné. To jsme také udélaly a odjely jsme
odtud zpét do Budéjovic, kde nas putdk také
skonc¢il.

Myslim, Ze budu mluvit za nas za obé, kdyz
feknu, Ze jsme si tento vylet i pfes rizné
strasti uzily a urcité brzy vyrazime znovu. Tak
se nebojte vzit krosnu na zdda i vy a objevit
&ast svéta. MlZe vés to mnohé naucit - nejen
o krasach nasi zemé, ale i vas samotnych.

Tyrkys Tan-Sanu: Alakul trek EZ]“

diky téhle trochu nezodpovédné
cesté jsme spatfili bilé Spicky
masivnich hor pred nami. Po
slezeni zpét k batohdim jsme se
vydali dal do posledniho kempu.
Traverzovita cesta nds dovedla
kolem jezera az pod kopec
podobny tomu, ktery jsme
predtim s ndmahou vylezli. S
védomim toho, Ze kemp je hned
za kopcem, jsme se putili do jeho
zdolavani. Kopec byl ale velice
prudky, cesta kamenita a
vzhledem k tomu, Ze jsme byli ve
4000 m. n. m., nam dal Fidky
vzduch docela zabrat. KdyZ jsme
dosli na vrchol, uz se zacinalo
stmivat a nas ¢ekala ta nejhorsi
¢ast. Pésinka dold byla jesté
prudsi nez nahoru a Stérkovita,
takZe jsme se z kopce dostali
spi$e klouzanim nez chlzi. Tam
na nas ale cekala nase posledni
noc vjurtéisteplym ¢ajem a
vecefi. Posledni den nds sice
Cekala dlouhd cesta, ale vétSinou
z kopce. Mifili jsme do Ak-Suu,
vesnice kousek od Karakolu, kde
jsme zacinali. Na krdsnych
travnatych loukach se sem tam
objevilo pdr jurt mistnich
obklopenych stady krav
pasoucich se na volno. Obcas
jsme potkali koriské karavany
vezouci zdsoby jidla nebo turisty.
Chtéli jsme navstivit
doporuc¢ené termalni prameny,
které se nachdzi v Altyn
Arashanu, kousek pred Ak-Suu,
jenze byly na objednani
dopredu, a tak jsme je museli
vynechat. Z Altyn Arashanu nam
ale chybélo jesté 17 km, a tak
jsme se rozhodli cestu zakoncit
jizdou v marsrutce, ktera
rozhodné nenfi pro slabé Zaludky.
)

Text a foto Laura GladiSova

text a foto Karla Petrakova



Prvni kilometry: euforie

Prvni kilometry byly
snesitelné.  Slunce, ptaci,
hezky kluk vedle mé -

pohoda. A pak prisel ten
moment, kdy si uvédomite, ze
hory vas chtgji zabit (nebo
mozna vas milacek). Kazdy
kopec byl nekonecny. MUj
mozek kficel ,Umiram!“, nohy
fikaly: ,Pro¢?“ a Skautik vedle
mé spokojené usrkéval vodu
a komentoval: ,To jsem rad,
Ze jsi jela se mnou.”

Mezitim, co jsem se snazila
vypadat, Ze v hlavé nepisu
zavét, jsem si v duchu
pfisahala, Ze jestli zvladnu
dalsi kopec, zbavim se striijce
svych selhdvajicich plic a on
ani  jeho genidlni napad
nepfezijou.

On mé ale porad sledoval, na
konci kazdého kopce obejmul
a v nejtézsich  chvilich
povzbuzoval. Moji mantrou
se stalo: Eli, jestli tohle das,
méme vyhréno.

Hory, vztahy a svadiny:

Jak vyslap odhali pravou tvar

Rika se, ze hory méni lidi. Ja Fikdm, Ze hory lidi odhaluji - rychleji ne tisice randigek

ve mésté. Kdyz jsem se vydala na Plechy s jednim klukem, Fikejme mu Skautik, byla

jsem pripravena na romanticky vylet. Byl skautem télem i dusi, takze jsem védéla, ze
jestli nechci vypadat jako princezna z mésta, musim dokézat, ze zvladnu i divocinu.

JenZe vétdina vylet s nim byla v jeho rezii spi$ show: ,Kdo dneska prezije ¢tyficet
kilometrt a neztrapni se u toho?“

Objeti nestaci

Kdyz jsem byla tplné na
dné, kdyZ uZ objeti bylo
malo, vytahl tousty s
barbecue omackou - a v
tu chvili to byla ta nejvic
sexy véc (do dneska si je
délam na tury).

Hory testuji humor i
vztahy, protoZze misty
jsem si pripadala jak v
improvizované komedii a
vibec ne jako na lovu za
laskou.

Noc pod celtou vs.

noc u babicky

Noc pod celtou? Nebylo
to Uplné to, co jsem si
predstavovala, ale po
celém dni v Survivoru
jsem ocenila i to. Druha
noc byla ale jiny level.
Po padesati kilometrech
jsme skongili u
Skautikovy babicky na
chaté - atam

prisla romantika se v&im
vsudy. Tak zaslouzenad, ze by o
tom Netflix mohl natocit
romcom.

Horskd pravda o vztazich

Hory jsou brutalné upfimné.

Den 1: Vypadate jako reklama
na outdoor znacku - vlasy
Cerstvé umyté, tricko Cisté,
tsmév v ocich.

Den 2: Probouzite se pod
celtou, smrdite kourem a

snazite se vypadat, jako Ze jste

v pohodé a Ze si rada date
dalsich ¢tyficet kilometrd.

Den 3: UZ nefesite nic, prosté

prezivate. Ale paradoxné - ted'
vypadéte nejvic ,pfirozené® (A
ziskavate respekt, protoze jste

jedina, kdo si rano Cisti zuby.)

Lifehacky, které té

zachrani

Vlhéené ubrousky - maly
luxus, velkd spasa.

Sprcha na etapy - rano i
vecCer omyjete oblicej a to
musi byt vie, co vas drzi pfi
Zivoté.

Vlasy - cop jako panenka, ne
jako zoufald turistka.

Deodorant - decentni je
sexy, medvéda
nepotiebujete zabit
parfémem.

Vareni - ¢inska polévka =
jistota, palacinky = body
navic.

Oheii na prvni dobrou -
naucte se jeden cool trik
(nebo Pe-Po s sebou)

A jestli si myslite, ze
vypadéte jako hobit,
pfipomeiite si, Ze hobiti

sprchy look. Zpétné
musim  fict, Zze jsem
Skautikovi vdéend za tuhle
zkusenost - a diky ni jsem
si dokonce zamilovala
hory.  Tuhle  testovaci
techniku jsem uz vyuzila a
vzdycky se kazdy, at uz
chlapec nebo kamaréadka,
projevili v redlném svétle.
Prosté: kdo u vas projde
timhle testem, tak se o vas
postard i v Zivoté, protoze i
ten je obcas jako vyslap na
Plechy.

Takze priste, az se vydate
na hory s nékym, kdo se
vam libi, sméjte se, hrajte
si na Kate Winslet v The
Mountain  Between Us
(Cesky Hora mezi ndmi) a
pamatujte:  hory  jsou
ultimétni test vztahu. A
pokud cestou dostanete
toust s barbecue, berte to
jako oficialni potvrzeni, ze
jste v tom spolu. A hlavné
si uvédomite, ze prezit tfi
dny bez sprchy, s bolesti v
nohdch a s humorem,
ktery uz skoro vyprchal,
znamena néco vic -
zZjistite, ze zvladnete vic,
nez jste si mysleli. Hory
testuji vztahy, ale
predevéim  testuji  vés
samotné.

Skautik mé& toho hodné
nauCil a budu za to
vzdycky réda. Ted uz ale
budeme spole¢né chodit
po horach bez té
romantiky, a kdo vi, tfeba v
pFidtim  Zivoté budeme
horsti Bonnie a Clyde.

Necituji Skautika, ale
myslim si, Zze by néco
takového rekl (jestli ne, tak

Erasmus? Erasmus!

Erasmus+ je program Evropské unie, ktery mladym lidem
umoziuje poznat jiné zemé, zlepsit se v cizim jazyce a zazit
Vvéci, na které se nezapomind. Spousta lidi si mysli, Ze je to
program jen pro vysokoskoldky, ale stfedoskolaci se mohou
zapojit taky, coz mize proménit jejich Skolni rok v
nezapomenutelny.

Hlavnim cilem Erasmu je propojovat mladé lidi z celé
Evropy. Podporuje vzdélavani, osobni rozvoj a spolupraci
mezi $kolami. Diky nému pozndte, jak se uéi vasi vrstevnici
jinde, zlepsite se v jazyce a hlavné - ziskate pratele na cely
Zivot.

Jak se mizete zapojit?

1. Skolni vymeény a kratkodobé pobyty
Studenti z rGznych zemi se navzdjem navstévuji a bydli
u hostitelskych rodin. Béhem pér dni az dvou tydnu
poznéte Zivot v ciziné a zlep3ite se v jazyce.

2. Dlouhodobé pobyty v zahranici
Nékteré Skoly umoznuji stravit nékolik mésicti nebo cely
gkolni rok na partnerské Skole v jiné zemi. Zijete u
hostitelské rodiny, chodite do normalni $koly a kazdy den
pozndvate novou kulturu. Taky se naucite byt vice
samostatni a nezavisli.

3. Mladeznické projekty mimo Skolu
Vedle 3$kolnich programl existuji i projekty poradané
spolky a neziskovkami. Témata byvaji rdzné - kultura,
uméni, ekologie nebo tieba lidskd prava. Casto probihaji o
vikendech nebo v été a nabizeji intenzivni zaZitky, nové
prétele a spoustu zabavy.

Co vam Erasmus+ da?

Zlepseni v cizim jazyce - nejlepsi zplsob, jak se ugit, je
mluvit kazdy den. Udélate si nové pratele.Lidi, které
potkate, si Casto udrzite jako kamarddy i dlouho po
programu. Pribude vam sebevédomi a samostatnost, pobyt
v cizi zemi vas totiz nauci spoléhat se sam na sebe a fesit
nové situace. Pfinese vam také zkuSenosti do Zivota,
Erasmus se skvéle hodi do Zivotopisu a muZe pomoci pfi
pfijeti na vysokou Skolu nebo pfi hledani préace.

Vétsinu nakladli plati Evropska unie, takze se nemusite bat,
Ze by to bylo moc drahé. Cestu, ubytovani i jidlo ¢astecné
hradi program, takZe je dostupny pro vétsinu studentd.

Jak zagit?

Prvni krok je zeptat se ve Skole, jestli maji navéazané

spoluprace s partnerskymi $kolami nebo poradaji vymeény.

se omlouvam a posilam
pusu):

jsou vlastné roztomili. A v
ten moment, kdyz vam
kluk po tfech dnech
prezitinabidne svacinu a
da pusu, vite, Ze prezil
nejen vyslap, ale i vas no-
makeup, treti den bez

»Kdo pfezije hory, prezije
vztah“

text a foto Eliska Vavrovskéa

Co-funded by
the European Union

Dalsi moZnosti je podivat se na mladeznické organizace a
spolky, které programy organizuji. | kratky vikendovy
projekt nebo letni vyména vam muze otevfit dvefe do svéta
a predat nové zkusenosti.

Proc to stoji za to?

Erasmus+ nenf jen o cestovani nebo uceni se novym
vécem. Je to hlavné o lidech, spole¢nych zaZitcich a
prételstvich. Studenti, ktefi se programu zucastnili, ¢asto
Fikaji, Ze to byla jedna z nejlepsich zkuSenosti jejich Zivota.

Erasmus+ otevira dvefe do svéta, umoziuje poznat nové
kultury, zlepsit se v jazyce a ziskat zazitky a prétele.
Erasmus online?

Ne kazdy mé chut vyjet do zahranici, ale to neznamena, ze
se nemuZze zapojit. Na Gymnaziu Jana Valeriana Jirsika se
ukazalo, ze Erasmus lze zazit i jinak - online. Studenti se na
konci minulého 3kolniho roku zicastnili virtualniho setkanf
se studenty z Turecka, pfi kterém si povidali o 3kole,
kazdodennim Zivoté i kultufe. Setkdni probéhlo v pratelské
atmosféfe a ukdzalo, Ze jazyk ani vzdélenost nejsou
prekazkou.

Akce slavila velky uspéch a v fijnu se proto chysté dalsi
virtualni projekt, tentokrat se studenty z Recka.

Co o projektu Erasmus+ Fika studentka, ktera vyjela do
Turecka?

Pro¢ ses rozhodla zapojit do programu Erasmus?

Do Erasmu jsem se rozhodla zapojit, protoze mé bavi
cestovani a poznavani novych zemia lidi.

Jaké byly tvoje prvni dojmy_po pifjezdu?

Prvni dojmy byly super. Pfedtim jsem méla trochu strach,
protoze zrovna Turecko pro mé byla hodné vzdédlena zemé,
ale diky tomu, Ze jsem cestu absolvovala s kamarady, jsem
byla spokojena.

Co té v zahrani¢i nejvice prekvapilo - pozitivné nebo
negativné?

Samoziejmé mé vzhledem k jiné gastronomické kulture
prekvapilo tamni jidlo. Kazdy den jsme méli v podstaté to
stejné - tfi druhy masa, jednu porci bilé ryze a jednu
porciochucené, obcas jsme k ni dostali zeleninu. Také mé
prekvapil jejich trochu chaoticky, ale zaroven malinko laxni
pristup. A pozitivné mé prekvapila jejich milost a ochota.
Jak ses dorozumivala s lidmi - pomohla ti angli¢tina, nebo

Laska aneb pouha
chemie

Definice lasky: Vnitfni ztraceni, nasledna exploze extaze.
Vasden, touha, blizkost. Souznéni mysli a téla. Tanec
hlubokych citli. Neprostupna mlha mysli, omamné blaho.
Laska je zvlastni véc, méni nase vnimani. Jsme ji oddani.
Je jako droga. Jednou ji okusime a nelze bez ni dychat, a
prece je nevyzpytatelnd. Nékdy jednoduse vyprcha a
nékdy lpi na ¢lovéku nadosmrti.

Pojdme se podivat na lasku z jiného Ghlu pohledu. Z
pohledu chemickych reakci v nasich télech. Pravé ty totiz
maji na svédomi nase prozivani. Treba takovy hormon
dopamin evokuje pocit euforie. Zapficifiuje vznik emoc&nich
procesti, jak opojnych, tak i napfiklad ne tak pfijemnych,
jako je uzkost &i stres. Pravé diky dopaminu pocitujeme
motivaci a mnozi z nas jej znaji diky systému takzvanych
odmén, kdy se po dosaZeni cile uvolni jeho znaéné
mnozstvi a my se citime opojeni $téstim.

Oxytocin, prezdivany jako hormon lasky, tvori hlubsi pouto
mezi partnery. Aktivuje jej fyzicky, predevsim intimni
kontakt, a nahrazuje stres a tizkost pozitivnimi emocemi.
Hormon §tésti, serotonin, ovliviiuje nadi kazdodenni
néladu. Pravé diky nému pocitujeme spokojenost a
pohodu. Je Uzce spjaty s kvalitou spanku a chuti k jidlu.
Endorfiny, také povaZované za hormony S$tésti, navozuji
pocit pohody a zlepseni nalady. Intenzivni vzrueni a
pocity Stésti hlavné v pocdtku zamilovanosti ma na
svédomi adrenalin. Mezi velmi zajimavé chemické latky
patii feromony, které jsou z velké <¢&ésti védecky
neprobadané. Uréité dohady poukazuji na skuteénost
jejich velké role v podvédomé komunikaci, sexualni
pritazlivosti a celkové v socialnich interakcich. Feromony
jsou vylucovany prevazné lidskym potem a tGdajné mohou
mit vliv na dGvéru a sympatie.

Fenylethylamin, droga zamilovanych, je chemickd latka
zodpovédna za utdpéni se v pocitech radosti a za velké
mnoZzstvi energie. Zkratka feceno, je dlUvodem nasi
zamilovanosti.

Vsechny tyto hormony maji spole¢nou jednu vlastnost.
Jsou ysoce névykové. Napfiklad fenylethylamin se
nenazyva drogou zamilovanych jen tak pro nic za nic.
Védci jej prirovnavaji svym chemickym slozenim k
pervitinu. Zaroven bylo zjisténo, Ze dopamin ma stejny
ucinek na lidsky metabolismus jako kokain. V uvédomeéni
téchto chemickych procesl tkvi neskutecna sila. Mizeme
se svymi pocity ur¢itym zplsobem nakladat. Povédomi o
lasce jako chemické reakci v nasem téle ji neubird na své
nadpozemské krase, naopak ji mGzeme plnymi dousky
uvédomeéle prozivat.

Na druhou stranu nejsme jiz obétmi ¢asto pomateného
Amora, a pokud proZivame lasku, kde osobni riist neni
mozny a na$ partner nas tahne ke dnu, tak se mizeme
sami zhostit svého vlastniho osudu a zacit Umyslné
vyplavovat hormony jinym zpUsobem. Napfiklad
vyhledavanim fyzického kontaktu. Staci pouhé pomazleni
s domécim mazlickem &i jednoduché objeti kamaradd
nebo rodiny, a pridame-li jeSté né&jakou tu socidlni
interakci, tak si miZzeme hormon oxytocin odskrtnout.

Co se tyce serotoninu a dopaminu, velkou roli hraje
vyvazena zdrava strava. Mimo jiné je doporucovana
konzumace hotké ¢okolady, zeleného caje a dopliovani
Zivin, jako je vitamin C, hoi¢ik a zinek. Neodmyslitelné
dulezity pro spravné fungovani naseho téla je spanek a

anglictiny, nez jsme méli my z gymnazia, ale
,rukama nohama*“ se to zvladlo.

Jak vypadala vyuka v_porovnani s tim, na co jsi
2vykld v Cesku?

Vyuka v Turecku je o néco volnéjsi nez ta nase ve
smyslu pfistupu uciteld ke studentim a danym
narokim. Zaroven si myslim, Ze velmi zalezi na
jednotlivych studentech, protoze béhem tydne
byly mezi nimi vidét velké rozdily. Také jsem si
véimla, Ze se vice soustfedi na praktickou ¢ast a
kolektivni projekty. Na dvorku se kazdy zak znal s
kazdym. Co do studujicich jsou turecké Skoly
pocetnéjsi. Stfida se jim ranni az odpoledni rozvrh
pro mladsi a odpoledni az vecerni rozvrh pro starsi
studenty.

Navézala jsi néjaké mezindrodni prételstvi?

Ano, seznamila jsem se s nékolika studenty, ktefi se
zUcastnili projektu, a s vétSinou jsme si vymeénili
své socialni sité. Mam od té doby dva kamarady, na
které vim, Ze se i po tfech letech mohu obratit.
Také jsem stale v kontaktu s kamaradem z jiné
zemé, ktery se také ztcastnil programu v Turecku,
pficemz jsme se uz i nékolikrdt po névratu
navstivili.

Jakeé kulturni rozdily ti pfisly nejzajimavéjsi?
Nejzajimaveéjsi mi asi priel pristup ve 3kolstvi,
zejména rozvrhy.

Co ses béhem pobytu o sobé naugila?

Naucila jsem se o sobé, Ze rdda poznavam nové lidi
a ziskdvdm nové a hlavné mezinarodni pratelstvi.
Také mé to utvrdilo, Ze mé bavi cestovat a travit
Cas poznavanim.

Zazila jsi néjaky kulturni Sok nebo vtipnou situaci
spojenou s jinym zvykem?

Nevybavuji si vylozené kulturni $ok, ale prekvapila
nas pani, kterd nam dala riize ,jen tak* a poté po
nas chtéla penize. Nebyla spokojend s mélem.
Nevédély jsme, Ze za to néco chce. Ani nas
nenapadlo, Ze si fikala o vic, takze jsme ji jen
premlouvaly, Ze nemusi dékovat.

Jaké bys dala rady studentdim, ktefi se na Erasmus
teprve chystaji?

ses musela naucit néco nového?

Poradila bych, aby se nebali bavit s lidmi a sli do
toho s jakymkoliv jazykovym vybavenim. At vnimaji

e .
dostatec¢ny odpocinek. Také nesmime opomenout
pravidelné sportovni aktivity vyplavujici dopami

vysoce navykové. Napfiklad fenylethylamin se
nenazyvé drogou zamilovanych jen tak pro nic za nic.
Védci jej pfirovnavaji svym chemickym sloZzenim k
pervitinu. Zaroven bylo zjisténo, Zze dopamin ma
stejny Ucinek na lidsky metabolismus jako kokain. V
uvédoméni téchto chemickych procest tkvi
neskute¢nd sila. MiZeme se svymi pocity urcitym
zpUsobem nakladat. Povédomi o lasce jako chemické
reakci v nasem téle ji neubird na své nadpozemské
kréase, naopak ji mizeme plnymi dousky uvédoméle
prozivat.

Na druhou stranu nejsme jiz obétmi casto
pomateného Amora, a pokud prozivame lasku, kde
osobni rlist neni mozny a nas partner nas tdhne ke
dnu, tak se mizeme sami zhostit svého vlastniho
osudu a zacit Gmyslné vyplavovat hormony jinym
zplsobem. Napfiklad vyhledavanim fyzického
kontaktu. Staéi pouhé pomazleni s domacim
mazlickem ¢&i jednoduché objeti kamaradd nebo

rodiny, a pridame-li jesté néjakou tu socialni
interakci, tak si  miZeme hormon oxytocin
odskrtnout.

Co se tyce serotoninu a dopaminu, velkou roli hraje
vyvézena zdrava strava. Mimo jiné je doporucovana
konzumace horké Ccokolady, zeleného caje a
dopliovani zivin, jako je vitamin C, hofcik a zinek.
Neodmyslitelné dulezity pro spravné fungovani
naseho téla je spanek a dostatecny odpocinek. Také
nesmime opomenout pravidelné sportovni aktivity
vyplavujici dopamin, endorfiny a adrenalin. Cilem
neni otupit mysl nebezpecnymi adrenalinovymi
sporty, ale dopfat télu trochu kazdodenniho pohybu,
tfeba pomalou prochazku. Pokud chceme mit
vyvazenou hladinu hormont v téle, tak bychom se
méli vyhnout nadmérné konzumaci alkoholu a
kofeinu. Kofein zvySuje produkci kortizolu, coZ je
stresovy hormon, a naopak sniZuje tvorbu
melatoninu, hormonu spanku. Alkohol mimo mnoho
dalsiho zvysuje oxidacni stres a ma negativni vliv na
hladiny testosteronu a estradiolu.

Spole¢nost, ve které Zijeme, néds neskutecné
ovliviluje, vStépuje nam jisté vnimdni svéta a
predurcuje vzorce naseho chovani. Pravé proto si na
zakladé naseho védéni nemlzeme na lasku udélat
uceleny obrazek.

Napfi¢ historii se kolektivni povédomf o lasce velmi
odliduje. Laska, pro mnohé z nés synonymum priciny
vzniku  partnerskych  vztahG. Vnimana jako
nadpozemskd krasa, inspirace mnoha basnikd,
pohon bohémského Zivota. Na druhé strané mame
prakticky manzelsky svazek, absolutné nezévisly na
lasce, ale Uzce spjaty s politickymi a socialnimi tcely.
Doba od doby méni hodnotu lasky, ale nikdy ne jeji
podstatu. At uz se vznasi§ v oblacich nadéje
obklopen*a laskou a rozkvétdd do nemyslitelnych
rozmérd, ¢i se topi§ a klesas ke dnu, véz, Ze
plvodcem jsou chemické reakce v nasem téle. Je jen
na nas, jak s timto povédomim nalozime.

text Emilie Cihovska, foto Pinterest

lidi a véci okolo sebe a hlavné at si to uziji. Také bych
doporucila si predem zjistit néco o dané zemi,
tradicich a pravidlech, kteréd se tam dodrzuji. Hlavné
se nebat mluvit a vyuZit program k navéazani
kontaktu, které uz mohou trvat navzdy..

Co ti projekt Erasmus celkové dal - osobné nebo
Urcité mi dal motivaci dale cestovat a poznavat,
povidat si s lidmi o rliznych tématech a sdilet. Také
jsme se sblizili s ostatnimi studenty i z nasi $koly, coz
beru jako velké plus. Kromé atmosféry z Turecka,
mistniho &aje, jedlych kastand, baklavy a tureckého
medu jsem si odvezla skvélé vzpominky a zazitky, na
které nezapomenu.

VOB 8 ]
Text Nela Samkova, foto Adéla Holubové, Evropska
unie



Uz zase. Uz zase stoji§ pred zrcadlem. A
ocima skenuje$ svoje télo. Dopodrobna.
Pékné od hlavy az k paté. Nemuze$ prece
vynechat jedinou véc, kterd by na tobé
mohla byt nedokonald. Musi§ byt
dokonald. ProtoZe dokonald znamend
milovand, ne? Tak jo. Vlasy? Dobry, celkem
to jde, ale moZné bys méla zainvestovat do
téch produktd, co jsi véera vidéla na insta,
ty koneCky se nam néjak trepi,
holka. Obli¢ej ujde, ale ten makeup bych si
nechala, pokud chces jit mezi lidi. Hlavné
se nezapomen usmivat. Porad. Je Uplné
jedno, jak se citis, okay? Lidi maj radi, kdyz
se usmivas, a tak se prosté budes usmivat,
i kdybys uvnitf citila tu nejpalcivéjsi bolest
a tvoje srdce se rozpadalo vejpul. Ale to uz
ti celkem jde. Prsa? Jo, ty nemas, to uz ti
bylo Feceno tolikrat. Jakze to fikal?
Pfistavaci draha? Méla bys zacit 3etfit,
plastika neni Uplné cheap ZzéleZitost,
zlato. Bficho cvici§ denné. Ale pockat. Neni
tam néjak vic tuku? Nebylo véera plossi?
Mozna jsi jen nafoukld. Ale co kdyz ne? Co
kdyz... Dobre, pFitvrdime, zitra budes cvicit
dyl. Pak se kouka$ na zadek. Cvicis ho sice
obden, ale mohl by byt vétsi, ne? Ta holka,
co jsi ji pred chvili vidéla na Pinterestu,
méla vétdi zadek. A taky mensi stehna.
Takze to jde. Jsi jenom lind. Prosté musis
vic. Vic cvicit. A na ten dort taky zapomen.

- Tvoje télo neni trend

Jinak nebudes krasna, a kdyz nebudes krasna,
nebude té mit nikdo rad a nebude$ Stastna
a.. Astop.Zpomal. Ne, nezpomaluj, zastav se.
Zastav se a zhluboka se nadechni. Ted jsi
Stastnd? Kazdy den se snazi$ o to, abys byla
perfektni, bezchybnd, dokonald. Ale jsi
Stastnd? Opravdu jsi 3tastna, kdyZz odmitas
jezdit k babicce, abys tam omylem nesnédla
néco kalori¢téjsiho, kdyz travi§ hodiny
analyzovanim vsech svych nedokonalosti,
nebo kdyz cvicis, dokud uz nejsi schopna ani
stat na nohou? Prindsi ti tésti fakt, Ze nejsi
schopna myslet na nic jiného nez na svij
vzhled do té miry, Zze vlastné ani doopravdy
nezije3? Ne. Nejsi Stastnd. A nékde hluboko
uvniti to vis. Lhali ti, kdyz ti fekli, Zze tohle
utrpeni ti jednou pfinese Stésti. Tak to
zkusime znova, jo? Koukas se do zrcadla. Tvj
usmév je krasnej, kdyz je opravdovej. Ale i
tvoje slzy maji velkou hodnotu. Podivej se na
svoje ruce. Ty ruce, které ti kazdy den
umozZiuji tvofit, starat se o sebe a o ostatni.
Ty ruce, diky kterym m0ze$ obejmout své
blizké. Tvoje brficho, které chrani vsechny
tvoje organy. Orgéany, diky kterym jsi nazivu.
Tvoje nohy, které té zavedly na vechna ta
krasnd mista, a jesté diky nim tolik mist
poznds. Ty nohy, které ti umoznuji délat
vSechny ty véci, co tak milujes. Diky kterym
muze$ tancovat, béhat, existovat. Koukni se
na svoje télo jinak. A z vétsi dalky, proboha,

vzdycky u toho zrcadla stoji$ az moc blizko.
Odstup, nadechni se a podivej se. Tvoje télo
neni trend. Tvoje télo neni produkt, diky
kterému té ostatni oceni. Tvoje télo neurcuje
tvoji hodnotu. Tvoje télo je tady od toho, aby
ti umoznilo Zit. Naplno. Prosim, prestan
jenom prezivat a zaéni opravdu #it. Cislo na
vaze ti Stésti nepfinese. Nemusi§ byt
dokonald. Muzes se po dlouhé dobé zhluboka
nadechnout a prestat si ublizovat. Ta slibena
dokonalost neexistuje, vi§ to? Zkus zacit
znova. Omluv se sama sobé. Obejmi se. Bude
to v pohodé. Nemusi$ byt dokonald, aby té
mél nékdo rad. Nemusis byt dokonald, aby
ses méla rada sama. A tvoje télo je ta
nejméné zajimava ¢ést tebe. To neni to, co na
tobé maji ostatni radi. Je to tviij smich, tvoje
vtipné poznamky, tvoje schopnost se bavit,
tvoje laskavost. VSechny ty véci, které jsi
pomalu ztratila, kdyz ses snazila vypadat jako
ten idedl, ktery se ti snazili prodat. Ale ty véci
jsou stéle uvnitF tebe. Ty jsi opravdova ty. Ne
tv(lj obvod pasu. Tak to zkus. Zkus se vratit
sama k sobé a najit véci, které té udélaji
doopravdy 3tastnou. Slibuju, Ze jednou pfijde
den, kdy té uz nebude stresovat dat si kus
dortu nebo jednou nejit do posilovny. Chce
to jen ¢as. Jednou bude$ Stastna. Krok po
kri¢ku zase najde$ sama sebe a za¢ne$ mit
rada zivot. Jen se musi$ rozhodnout a zacit.

Psi méda

Kdyz se fekne moda, mnohy si predstavi riizné saty, druhy latek, nové
stfihy. Ale k tomu viemu muazeme mit takzvany maédni doplnék, épe
Feceno spoleénika, ktery je také soucasti naseho vyjevu. Kdyz fikam
spolecnik, nemyslim urostlého muze ¢i néznou damu, ale chlupéce, ktery
obctral auto vznedené smetdnce, se kterou dnes mate povecefet.
Vlastnit psa nebyla méda jen v roce 2000, kdy skoro vdechny panicky z
Beverly Hills mély v kabelce ¢ivavu. Méda vlastnit psa byla jesté daleko
predtim. A pravé dnes se koukneme na par ras, které mizeme povazovat
za médni trend napfic staletimi.

Kavalir king Charles $panél

Za rozkvét Spanélt mizeme podékovat krali Anglie Karlovi II., ktery
zdédil lasku k témto pstim od svého otce Karla I. UZ v této dobé zacali
byt $panélé oblibenymi modernimi spole¢niky u vysoké $lechty. Na
obrazech panovnikil je miZzeme najit zpodobnéné i se svymi pany. Psi
byli lidmi tak milovani, Ze jim bylo umoznéno navstévovat anglicky
parlament.

Byly také velice oblibeni u dam, kterym lezZeli na kliné a zahfivali je
béhem cestovéni koc¢arem. Damy je pouzivaly jako my dnes elektrické
decky. V nejedné domacnosti zahfivali svym panim nohy v posteli.

Mops

Kofeny této rasy sahaji az do neuvéfitelného roku 400 pi. n. L. Jak
$panél, tak i mops byl spoleénik pro bohaté a vlivné. Tento
uchrochtanec pochazi z Ciny, kde byl velice médni nejen u &nskych
cisaft, ale i u buddhistickych mnichl, kterym délali spole¢nost v
klasterech. Nékteré rodiny meély pejska za roztomilouc¢kého synka,
kterému obstarali vlastni straze i sluzebniky. V opojeni médy mopst je i
maédni ndvrhar Valentino Garavani.

Pudl

Ten neni tak zcela prosluly jako mddni spolecnik, ale spi$ jako kulturni
jev, ktery prildkal nejednoho divéka na sva cirkusova vystoupeni. Pied
par lety byl cirkus médni hit kultury, a tedy i pudl, ktery patfil k hlavnim
lakadlim.

Prazsky krysarik

Tyto nebojécné, roztomilé trhace vétdinou zndme tim, Ze lovili méstské
skhdce, které trapily mnoha lidska obydli, krysy. Krysafici nebyli médnim
trendem jen kviili své schopnosti udrzet hlodavce na uzdé, nybrz byli i
velice oblibeni jakoZto dar na znameni miru. Tato rasa cupitala u nohou
jak Karla V., tak také Rudolfa I, ktery se zaslouzZil o jejich po&etni nar(st.

Vidime tedy, Ze nejen obleceni je médnim hitem celého lidstva, ale ze
moédnim aspektem je i na$ chlupdc, ktery ndm tfeba prévé ted lezi
spokojené u nohou.

text Zlata Feitlovd

text Tereza Stasovd, foto Pinterest
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TVURCI SNU A TRENDU: ANEB PROC V MODE POTREBUJEME KREATIVNTI

REDITELE

zadanéjsiho a atraktivnéjsiho mista, nez je post kreativniho feditele
a reditelky. Kazdy moédni dim je jako jeden velky orchestr, ktery
musi byt v perfektnim souladu, aby fungoval. A pravé kreativni
feditelé a Feditelky drZi taktovku a udavéd rytmus. SnaZi se dodat
chaosu Ffad a udrzet znacku relevantni v ocich 3iroké verejnosti.
Kazda kolekce, kazda prehlidka, kazda kampan jsou peclivé
promyslené kroky, které maji za tkol odrazet jejich vizi a rezonovat s
publikem.
V médnim pramyslu, kde trendy vznikaji béhem nékolika tydnu, je
tato role klicova. Inspiruji sladény tym mddnich navrhard,
fotograft, stylistd i marketér(, aby vznikla harmonie mezi estetikou,
kulturnim dopadem a samoziejmé& komerénim Uspéchem.
Predvidaji, co bude zitra bude in a vymysli sofistikované inovace,
které v sobé& musi nést pribéh samotné znacky.

Mezi primarni divody, pro¢ modni domy udrzuji
respektovany post, patfi zachovani identity
znacky i poté, co plivodni médni navrhar zemre. Kupfikladu kdyz v
roce 1957 opustil svét Christian Dior - hlava stejnojmenné znacky,
zvazovalo se, Ze se diim kompletné uzavre. Ale diky jeho velkému
vlivu, ktery presahoval svét maédy, a silnému finanénimu Gspéchu
byla tato myslenka rychle zavrzena. Christianiv mandat tehdy
prevzal pouze jednadvacetilety Yves Saint Laurent, ktery byl jiz u
Diora zaméstnan - plsobil zde jako jeden z médnich navrhard. Diky
jeho navrhiim, které byly perfektni kombinaci sofistikované
elegance a pohodli, bylo jmenovani Yvese jakoZto jmenovatele
Christiana logickym  krokem. Znacku Christian Dior pod
Laurentovym vedenim potkal znacny rozkvét, prinesl moderni tvary,
nové materidly i unikatni estetiku. Jeho perspektiva byla pokrokova
a neotreld, ale zvladla si zachovat podpis a tradici samotného
Diora. Méda uz davno neexistuje jen v uzké bubliné - je schopna
presahovat daleko za hranice médniho primyslu. Kreativni Méda uz
davno neexistuje en v Gizké bubliné - je schopna presahovat daleko
za hranice médniho pramyslu. Kreativni feditelé a feditelky jiz
nejsou jen tajemnou postavou za oponou, jez ¢ekd, nez prehlidka
skonci, aby se mohla na mole na par vtefin ukazat, zaméavat, obdafit
publikum Usmévem a zase zmizet do stinu. Sféra vlivu téchto
uméleckych vidct se neomezuje pouze na prehlidky a kampané.
Figuruji pfed kamerou, jsou aktivni na socidlnich sitich a jejich
profily maji milionové dosahy, Ucastni se eventl a pomahaji
formovat svét pop kultury. Jejich osoby vystupuji jako prestizni
madni influencefi, ktefi si dobfe uvédomuji sviij dopad na okolni
svét a vyuzivaji ho k tomu, aby jejich tvorba nastavovala nové
trendy a zéroven dokdzala vypravét piibéh a poselstvi znacky.
Za posledni dekadu se o velky zésah do kultury zaslouzil Alessandro
Michele, ktery pusobil jako kreativni Feditel znacky Gucci od roku
2015 do roku 2022. Jeho jméno je ¢asto sklofiovano, kdyZ pfijde na
diskuzi o nejuspésnéjsi a nejvlivnéjsi personé v high-fashion.
Michele se do svéta médy zapsal jako vizionar, ktery dodal znacce
Gucci drive a nastartoval nové trendy, které prekrocily hranice
modniho primyslu. Diky jeho spojeni ikonické historie Gucci a
extravagance dovedl italskou znacku az k neuvéritelnym komerénim
Uspéchiim a jeho filozofie pomaha utvaiet médni primysl a kulturu.
Styl tohoto médniho génia oznacovany jako ,geek chic“ prinesl do
svéta luxusu novy smér, jenz se vyrazné odklonil od
minimalistického designu a pfijal rozsahlou plejadu barev, vzord a
detaild. Jeho maximalismus svrhnul z trinu  konvenéni
minimalismus a nastala kompletni revitalizace znacky. Gucci
predstavil nové kolekce, které razantné zpochybriovali genderové

tento
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tzusy - na molech se objevila neutrélnost a podpora
individuality.

Velky Uspéch oslavil v roce 2020 cover ¢asopisu Vogue, kde stanul Harry
Styles odén v Satech navrZenych samotnym Alessandrem. Tyto svétle
modré krajkové Saty doplnéné o volankové lemovani a stuhy se staly
symbolem genderové fluidity obohacené zménou vniméani médy. Svétovy
magazin se snazil o reprezentaci médy jakozto univerzalniho prvku, ktery
méa slouzit véem bez rozdilu. Tento pocin nejen redefinoval hranice
tradi¢niho pojeti muzské a zenské maody, ale také otevrel verejnou diskuzi o
individualité v médnim primyslu. Alessandro zboural zakofenéné normy
pomoci jeho viry v to, ze méda neni jen povrchni zalezitost, ale ze je
hluboce spjata s nasi osobnosti a dokdZze vypravét piibéhy. Staci jen
naslouchat.

Médda neni jen uméni, ale také byznys. Kazda kampan je strategicky krok
doplnén o estetickou vizi, kterd krac¢i ruku v ruce s tou ekonomickou. To, co
maodni domy predstavi na mole, se musi pretavit v komeréni Uspéch, jez
zajisti znacce stabilitu i riist. Kolekce vypravi pfibéh, ktery vyvola touhu v
ocich zakaznikl, a nakonec generuje prodej. Vize vydélava. A dobie
promyslena vize vydélava jesté vice. V dnesni dobé uz nestaci, aby znacka
lakala na kvalitni materidly a precizni krejéovinu. Zakaznici hledaji v médé
emoce, identitu a aspiraci. To, co si kupujeme, neni jen pouhd latka s par
stfihy - kupujeme pfibéh, pocit, ktery s médnim kouskem souvisi. S nové
koupenou kabelkou, kterd stoji vice nez primeérny mésicni plat, se nam
dostava pocitu exkluzivity a iluze sounalezitosti s modni elitou. A pravé
emoce jsou hlavni ménou médniho primyslu. Ménou, kterd ma schopnost
rozhodnout o tom, zda se z produktu stane viralni hit a zasahne kulturni
nerv, anebo zapadne mezi spole¢nosti preslou sortou vyrobki. Ekonomika
v modé se proto stava ekonomikou emoci. Kreativni feditelé a reditelky
maji schopnost tyto emoce dekddovat, vyvolat a proménit v hodnotu skrze
modni kousek, ktery lidé chtéji vlastnit a jsou ochotni za néj zaplatit
prémiovou cenu. Ufad kreativnich Feditelli nenf jen ufadem estetiky a
navrh, ale i strategickym centrem, kde se rodi jak vizudlni jazyk znacky, tak
finanéni Uspéch celého domu. Kazdd rozhodnuti, pocinaje volbou
materialll, pfes volbu stfihu, az po samotnou propagaci produktu, jsou
rozhodnuti klic¢ova. Méda je v tomto ohledu neliprosna - jeden spravny tah
muze znacku prenést na vrchol komeréniho uspéchu, zatimco jediné
zaSkobrtnuti ma tu moc znacce fatalné ublizit.

Moda je jazykem, ktery mluvi beze slov, a kreativni feditelé jsou jejimi
vypravéci. Kus latky dokazi proménit v poezii a prehlidky v divadelni hru,
kterd nas dokaZze dojmout, inspirovat i vyprovokovat. Formuji zpUsob,
kterym vnimédme sami sebe i okolni svét. Jsou schopni otevfit
spolecenskou debatu, ovlivnit nase touhy, utvaret nase sny osobnost i
hodnoty.

Bez jejich tvorby by se méda proménila v pouhou masovou vyrobu odévi,
znacky by ztratily svou identitu i hlas, ktery odlisuje jedine¢né od
obycejného. Mdéda umi byt vrtkavéa a proménliva, ale bez prace téchto
prestiznich vidcl by pozbyla na kontinuité a smyslu. Pravé oni jsou ti, ktefi
délaji z médy vic nez jen pramysl - délaji z ni uméni. UCi nés, Ze obleceni
dokaze vypravét svij pribéh. Ui nds, Ze méda neni jen povrchni téma, ale
Ze dokaze pronikat hluboko do naseho byti. Jména jako Tom Ford,
Alexander McQueen, Stella McCartney, Sarah Burton nebo Phoebe Philo
jsou dtikazem toho, Ze z postu kreativniho feditele se dokaze pretvofit tvar
celého médniho domu a vtisknout mu jedine¢nou osobitost, ktera pretrva
po generace.

Bez téch, ktefi moédu vedou, by nikdy nemohla byt tim, ¢im je dnes:
fenoménem, ktery inspiruje, rezonuje, formuje a svou silou nachazi balanc
mezi minulosti a pokrokovou pfitomnosti.

Text Natélie Zikova, foto Pinterest
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Zatimco nemalou ¢ésti planety
zmitaji ozbrojené konflikty a svét
se zdd byti na pokraji tieti svétové
valky, vdechny stéty si za¢inaji
uvédomovat, Ze vice nez kdy dfiv
je zapotrebi kvalitni arméady.

Neni tedy divu, ze Armada CR jiz
druhym rokem poradala
dobrovolné vojenské cviceni pro
stfedoskolaky (DVC), mési¢ni akci,
kterd mladym lidem déva moznost
zUcastnit se plnohodnotného
vojenského vycviku.

Jak to na takovém vycviku funguje
nam povi jeden z G¢astnik
letosniho ro¢niku, svobodnik
Jachym Dracka.

Za¢néme uplné od zacatku, jaké
byly tvé diivody a motivace
z(&astnit se DVC?

Pro mé to primarné bylo asi to,
kdy?z Putin zaltocil na Ukrajinu, to
jsem si Fekl, ze ta arméda opravdu
mé smysl, Ze je to potreba, a Ze se
to muze tykat i nas.

Podle toho, jak dobrou ma élovék
motivaci, tak podobné dobre
vétsinou to cviceni zvlada. Kdyz
tam Eloveék jde kvali penéziim, tak
to pravdépodobné neda.

Jak se mohou zdjemci pfihlasit a
jak probiha cely proces od
pfihlaseni az po zahajeni vycviku?
Pfihlasit se da na portélu
doarmady.cz, to je propagacni
portél pro vSechny mozné vojaky,
tam si date pfihlasku a oni vam
zavolaji a vSechno s vami vyresi
osobné na rekruta¢nim stredisku.
Jednd se o podpisy vieho
mozného, lékarskou prohlidku,
zrak, sluch, velikost, véha, vyska,
obvod hrudniku, EKG a tak dale.
Potom pujdete na KVV, krajské
vojenské velitelstvi, kde vam daji
hodnost, vojenskou knizku,
povoldvaci rozkaz, rizné terminy a
véechno mozné se tam dozvite.
Vétdinu toho s vami budou
komunikovat pres telefon, ale
pravdépodobné zrovna tuhle
komunikaci budou hodné
zlepSovat, protoze tam byly rlizné
nedostatky a trosku chaos.

Jak probihal tviij bézny den béhem
vycviku?

Vstavali jsme nékdy kolem pété rano,
pak byla rozcvicka, snidané, na kterou
vétdinou bylo maximéalné deset minut,
takze se naucite jist velmi rychle, potom
nastup a rozvod do zaméstnani. To byly
budto néjaké piednasky, teoretické,
nebo néjaké taktika, to znamend béhani
po lese s puskou, neprlstfelnou vestou,
manipulace se zbrani, stfelba nebo
obrana proti zbranim hromadného
ni¢eni, to znamena plynové masky.

To bylo zhruba do dvanécti, potom byl
obéd, taky strasné kratky. Po ném
odpoledni blok, kdy se délo vlastné
uplné to samé, néjaké prednasky, taktiky
atak dale. Potom zase kratka vecere, ta
byla nékdy kolem Sesté a potom se jesté
néco délalo, cvicilo, tfeba do jedendacti
vecer.

Potom jsme $li na ubikace, kde jsme ale
museli vycistit veSkerou vystroj a
vyzbroj, coz nékdy zabralo jesté hodné
Casu, takZe toho spanku moc nebylo,
prameérné jsme spali zhruba Etyfi aZ Sest
hodin.

Kdy? jesté fungovala povinna vojenska
sluzba, mnoho lidi se b&éhem ni setkalo
se Sikanou. Néktefi zdjemci se tedy
mohou obavat, Ze se s takovym
choviénim setkaji i na DVC. Je tento
strach namisté?

Tenhle strach namisté podle mé neni,
minimalné ja jsem nic takového nezazil a
neznam nikoho, kdo by si na tohle
stézoval.

Ale je to tak, Ze vSichni musi pocitat

s tim, Ze to bude vojenské prostredi,
takze néjaké fvani ze strany instruktor(
a néjaké fyzické tresty tam jsou, ale my
jsme si na to po hrozné krétké dobé
zvykli. Nakonec to, Ze jsme si mohli
vecer vsichni udélat spolecné kliky,
véetné veliteld nebo instruktort, bylo
hrozné hezky, a potom se z toho stal
takovy spolecensky zazitek.

Jak moc je vycvik naroény? Jsou néjaké
schopnosti ¢i dovednosti, které jsou
nezbytné k jeho spéSnému
dokonéeni?

Jé bych tu naro¢nost asi rozdélil na
psychickou a fyzickou, pficemz

z fyzického hlediska to jde zvladnout, i

pro stredoskolaky

kdyz ¢lovék neni iplné sportovec.
Dokonce i kdyZ ¢lovék nezvladne fyzicky
testy, tak tim m{ze projit, minimalné u
nds to tak bylo, nevim, jestli se to néjak
nezmeéni.

Ale zaroven néjaka vydrz se vyplati.
Kazdy sval a kazdé posilovéni se vam
bude hodit. Z psychického hlediska je to
podle mé mnohem sloz i, protoze na
vojné je neustdly stres. Jak se fika,
armada spécha proto, aby mohla ¢ekat,
a ¢ekd proto, aby mohla spéchat, a
pokud ¢Elovék na tohle nepfistoupi a
nenauci se vtomhletom pracovat, tak to
nezvladne.

Ono to ma obrovsky vyznam a je to
stragné dllezité, clovék musi umét
fungovat v tomhle neustalém stresu,
protoze pokud by se nedej boZe dostal
do néjaké valecné situace, do néjaké
krize, tak tam stres bude. Na druhou
stranu tam nikdy Elovék neni sém za
sebe, kdyZ se néco pokazi, tak je to
chyba jednotky, kdyZ se néco povede, je
to zasluha jednotky.

TakzZe to nenf tak, ze by armada
neuméla organizovat, a proto se
nestiha, je to naschval.

Jaci byli lidé, které jsi na DVC poznal?
Sedli jste si?

Byli to hodné jini lidé. J& jsu kiestan, syn
evangelického farére a takovy jako hipik.
Chodim na gympl, na Jirsikarnu, a
takovych lidi na vycviku moc nebylo.
Vétsinou tam byli spis lidé odborného
vzdélani, Castokrat i z u¢idaku, a ze bych
se tam néjak intelektualné rozvijel, to se
moc nedélo. Mimo vojnu bychom asi
spole¢né téma nenasli, ale vtom
prostiedi jsme spolu byt museli, a tak
jsme spolu byli a bylo to vlastné v
pohodé.

Ja bych tfeba fekl, Ze jsou mi lidé z
vojny mnohem blizsi nez lidé ze tridy. |
kdyzZ s lidmi ze tfidy mam mnohem vic
véci spole¢nych, mnohem vic jsme toho
spole¢ného zazili a zname se mnohem
déle, tak tam porad chybi néjaké to
spole¢né néco, co Elovek ziska jenom v
né&jakych néro¢nych situacich, tfeba na
vojné.

Jak bys zhodnotil organizaci celé akce?
Ze strany instruktor a veliteld to bylo
uplné super, byli to Uzasni lidé, hrozné

S YA Ve Vave Ve WaV,

se snazili a bylo vidét, Ze chtéji pracovat s
mladeZi a chtéjf tu armadu néjak mladezi
predstavit. | to, co jsme tam délali, bylo
dost zajimavé, spoustu véci jsme si
vyzkouseli, spoustu véci jsme se naucili,
spoustu véci jsme zazili a bylo to super.
Samoziejmé, byli tam rizné odchylky v
&asech, tfeba slavnostni pfisaha se riizné
posouvala a byl v tom chaos, ale tak to
jsou spis takové banalni véci.

Co se tyce strany celé armady, tak jak uz
jsem zmifoval, byl trosku chaos v tom
ndboru, protoze bylo néjaké rekrutacni
pracovisté a potom néjaké krajské
vojenské velitelstvi, které si predavali
informace a nas. Nam neby!lo feceno, co a
jak, kdy, kde jsme nebo kdo nds mé zrovna
v gesci, a zarover nam nebylo Feceno,
jaké ném z toho teoreticky plynou
zévazky.

Jak uz jsi zminil, z G¢asti na DVC plynou
urcité zavazky. Jaké to jsou?
Ja jsu svobodnik zalohy Armady CR, co?
znamena, Zze mam vojenskou hodnost,
armada vi, Ze jsem absolvoval tenhle
vycvik, a to je vlastné viechno. Nejsu
profesionalni vojék, i kdyz bych mohl byt,
nejsu ani v aktivni zaloze, to znamena, ze
nemdam néjaké povinné cviceni, i kdyz
bych do ni taky mohl teoreticky vstoupit.
Jsu vojak v zéloze, nemusim nic a
vztahuje se na mé Uplné stejny
mobiliza¢ni zakon, jako na viechny lidi od
18 do 60, to znamena, Ze pokud by byla
Ceska republika napadena nebo by byl
vyhlésen vyjimecny stav a byla by
nafizena mobilizace, tak by armada
mobilizovala prvni lidi, které ma budto
néjakym zplsobem vycvicené, nebo které
néjak potiebuje, tfeba doktory nebo
psychology. A jelikoZ vojéci v zéloze jsou
vycviceni, tak by pravdépodobné byli
mobilizovéni dfiv nez tieba ucitelé.

To je jediny zavazek, ktery z toho plyne.

Hodlas se do armady néjakym zpisobem
vratit?

Ja urcité cheu do aktivnich zaloh, jakmile
mi to umozni vzdélani. Vnimam to jako
néjakou ob&anskou povinnost, lovék si
muze délat prakticky, co chce, ale zdroven
kdyz bude problém, tak bude povolan a
mizZe byt pFipravenéjsi nez jenom
obycejnd neaktivni zéloha. Jestli bych
chtél vstoupit pfimo do armady, si jesté
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uplné nejsem jist.

Myslis si, Ze té u€ast na vycviku néjak
zménila? Mysli3, Ze jsi ziskal novy pohled na
néjaké véci? Naucil se néco, co vis, Ze vyuzijes
ido budoucna?

Ja néjaké zmény vnimam, tfeba se spoustou
kamaradu uz si tolik nerozumim, protoze je to
hodné formujici zazitek, je to néco, co kdyz
&lovek nezazije, tak viibec nevi, o co 3lo. V tom
néjaka zména urcité je. Myslim si, Ze tim ¢lovék
néjakym zptisobem dospéje, protoze musi
fesit véci samostatné a musi Fesit narocny
véci.

Zaroven, kdyz si lovék zkusi tady tuhletu, v
uvozovkach, pfipravu na valku, tak zjisti, ze
spoustu véci, pro které dfiv Zil, jsou naprosté
malichernosti. Ze to, jak se obléka, je fakt
jedno, protoZe ho nékdo muze zastrelit.
Zaroven ¢lovék mize zhrubnout, to je takovy
nebezpedi, ja doufam, Ze jsem se tomu co
nejvic vyhnul, ale ¢lovék si jednoduse a rychle
zvykne na ten vojensky styl vystupovani,
usecnost, klidné i fvani a mazZe ho to ovlivnit.

Jestli jsem se néco naucil? Urcité jo. At uz to
byly vojenskeé véci, jak fungovat v armadé, tak i
jak fungovat tfeba ve stresu, to uz jsem néjak
trosku zminoval. Treba pred testem jsem se
driv stresoval relativné dost, jako vétsina lidi,
ale tedka se mi to zda jako Uplné zbytecné,
protoze jsem psal testy, kdyz na mé Fval pan
podplukovnik, zaroven jsem byl unaveny a
védél jsem, Ze ten den musim jesté udélat
spoustu dalsich véci.

Potom fungovéni v tymu, hrozné dlezita véc
pro Ziti jak civilng, tak vojensky, umét fungovat
v tymu, umét sdilet véci v tymu a divérovat si
navzajem.

A potom i véci tieba ze zdravovédy, které
Elovék mlize pouzit, vojenské véci, které se
hodi civilng, tfeba jak se pohybovat v pfirodé
atak dale.

Komu bys DVC doporucil? Je nékdo, koho bys
od néj spis odradil?

Za mé by bylo idedlni, pokud by si tohle zkusili
zazit vsichni. | kdyby to tfeba nezvladli, tak
jenom pro tu zkusenost, protoze si myslim, ze
je to potieba, a Ze ty benefity, které z toho
jsou, se hodi do spole¢nosti.

Dulezité je, ze v armadé, jako vsude jinde,
bude to prostredi takové, jaci tam budou lidé.
Je skoda, Ze se fika, Ze vojaci jsou nevzdélani.
Vsichni, které jsem tam potkal, byli vlastné
dost moud¥i, i kdyZ trochu jinak. Stejné bych
ale asi radsi slouzil s nékym mné typové
bliz8im, a takovych tam moc nebylo.

text Vojtéch Erban

Od ticha k bouri: Billie Eilish pfivazi , Hit Me Hard and Soft” na pddia svéta

Billie Eilish je mladou a velice talentovanou zpévackou dnesni
doby. Do povédomi se dostala v roce 2016 se skladbu Ocean
Eyes, kterou nazpivala jiz ve svych 15 letech za pomoci svého
star§iho bratra Finnease O’Connella, ktery je taktéz nadanym
hudebnikem. V kvétnu 2024 vydala Billie své jiz tfeti studiové
album, které nese nazev Hit Me Hard and Soft a se kterym se
také vydala na svétové turné. Billie své déle nez ro¢ni turné
zahdjila v zaf{ 2024 v Kanadé a ukonci ho v listopadu 2025 v
Kalifornii. Album se skladd z deseti skladeb a vyhrélo mnoho
ocenén, jako napfiklad druhé misto v Zebficku Billboard 200.
Ve vice neZ dvaceti zemich se dostalo na vrchol hitparady.
Hlavnimi singly se staly pisné Lunch a Birds of a Feather.

Kromé& mnoha zemi po celém svété zavitala Billie i k ndm do
Ceské republiky a ziskala si zde rekord v navstévnosti 02 arény.
Jeji fanousci se zde schézeli od brzkych rannich hodin a mohli
okouzlit nejen svymi originalnimi outfity, ale také skvélou
naladou, kterd provazela i cely koncert.

Billie na turné doprovazela i jeji mamka Maggie O’Connell,
ktera je americkou hereckou. Maggie zde predstavuje svoji
neziskovou organizaci Support+Feed, jejimz cilem je bojovat s
klimatickou krizi a potravinovou nejistotou tim, Ze usiluje o
globdlni prechod ke spravedlivému potravinovému systému
zaloZzenému na rostlinné stravé.

Billie do budoucna planuje spousty dalsich akci a také turné,
ve kterém si preje opét navstivit Ceskou republiku. Svoje

fanousky si ziskala nejen diky

krdsnému hlasu a talentu,

kterymi je obdarena, ale také diky skvélému vyjadreni emoci ve
svych pisnich, se kterymi se kazdy m(ze ztotoznit.

text Johana Sebestova




- 2 Poezie

The scent that slipped away

It came to me once,
unexpected

a curl of air,

half-warm, half-wild,

like summer kitchens
breathing out sugar and sun.
For amoment

| was six again,

knees grass-stained,
palms sticky with fruit,
the world bright enough
to swallow whole.

But memory is a soft thief
it lingers just long enough
to promise its return,
then slips away

into the folds of years,
where scents dissolve
into shadows without edges.
Now, when the wind stirs
through an open window,
| wait

half-hoping it will find me again,
half-fearing I’'ve grown too far {

from the child
who once knew it by heart.

Annabelle van Dijk
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LEPSI

Moznda mi je lip, kdyz sama jsem

myslenky na to milovat té jen.

Milovat kluka, ktery nevi, co ma

je to ta blondyna, bruneta nebo jsem to ja?
Ta trvald skoda, kterou na srdci mam,
nakonec mi fekni, ze ty Skodu mas sam.
Moznd lepsi zapomenout na nas dva,

na nds dva i na to, jak to vSechno spolkla tma.
Ta doba, kdy to kouzelné bylo,

tenkrat, kdyz se $tésti z nasich srdcf lilo.
Kdyby nebyly dvé réno, ja pred zrcadlem stojim
predstavy odejit navzdy od tebe se bojim.
Sama sobé fikam, Ze délam co spravné je,
dnes v noci jsou smutné duse obé dvé.

Jsem odvazna fikam sama sobé,

kdyz nade vSechno uz lezi pohrbené v hrobé.
Prezit prelstit prehrat, toho se drzis,

pusa na Celo, ale o svych planech mlzis.

V noci mé tvUj dotyk budi, prosté mi chybis,

jestli mi chces vzit posledni ¢ast srdce tak budiz.

Zoufalstvi se v pla¢ méni rychle, jako kdyz skaut
reknes,

narknuti se jako hfichu leknes.

Nechci lepsiho, chci aby si ty lepsi byl.
Napsal jsi nasi ldsku a potom to dést smyl.
Kazdé tvé sladké slovo rozhofi se v plamen,
objimas mé i tentokrat nézné kolem ramen.
Odstrkuje$ moji lasku jako nabitou zbran,
jestli mé chces jesté ranit, tak si mé klidné ran.
Kdybys byl lepsi kluk byl bys ten pravy,

mé srdce v sutindch tvé slovo uz nespravi.
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fragmenty podzimu
uz se to blizi
zpytovani bezmoci
se pfipomina

poselstvi tryzné
opisuje kroky kruh
nevolna nechut

provétrat hlavu
chvili jit na €erstvy vzduch
zastavit mozek

hluboky nadech
Zluté zkrapénd hlina
mrtvymi listy

hluboky nadech
hrozné malo stfipk hvézd
sviti s mésicem

tajemné viry
temné vecernim svétlem
sni o létani

hluboky nadech
najednou jsme sami dva

je ¢as jit doml
myslenky opiSou kruh
sem k sobé& nazem

rezavé stromy
rezavé obleceni
podzimni duse

Text Eliska Vavrovska

10

uz brzo bezejmenna

pohled oc&i ¢ernéjsich nez nejtemnéjsi propasti

lesk
nedivej se tak na mé
jatirozumim

vim co chces$ a ty vi$ Ze j& to vim
vnitini dité
podstata véci
princip
smysl
radost
harmonie

kFik stfibrnych rackl co krouzi na potemnélém
nebi
rev co melancholickymi prameny zatemnuje
mysl a zaplavuje celé télo pocitem
zmitajici bezmoci
srdce
bije

buch buch nedélej Ze nevidis ty jejich kFidla
jak zari
buch buch zafi jak perly na Sedé vecerni obloze
uzij si ten pohled
buch buch zapamatuj si ho abys je poznal az
pljdes za nimi
oni taky jednou odleti

buch buch byli jsme tu spolu uz dlouho a pry to
stacilo
buch nemuzes zabit vnitfni dité
~ buch nemuzes zabit instinkt
buch nemuzes zabit pfirodu
... pfiroda zabije tebe

podivej se na ty racky a zapamatu;j si je abys je

poznal az ptjdes za nimi
vzdycky budou domov

N1
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Aperol
Sedim a své myslenky neslysim.

Mdam chut na ten Aperol, co prede
q) mnou pije zamilovany par a jen se
sméjou.
Nevim, jestli chci vic ten napoj
nebo jejich radost, protoze ja mam
svych
a myslenek uz fakt dost.

,Dveé sklenicky neublizi'“ radi mi
muzi vedle sedici. Hrajou double,
atmosku uZivaj, ndpojll ubyva, a tak
tu sedim v tichu a pi$u co

vidim, pfemyslim a vim, ze to chci
téz.

Hudba hraje, slunce hreje, kazdy se

sméje a ja tu sama jsem. &

Tak pojd' sem, pojd za mnou at tu
sama nejsem. Chybis mi Ty a

Tvoje pfitomnost, dovede Té sem
nas lasky most a ma touha o
pomoc. Promifi mi mou upfimnost,
ale NIKDY Té nebudu mit dost.

Porad mam chut na ten Aperol...
text a foto Neli Novotna
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Problémova trida 5.B

,Tak a dost! Nikdo se tady rvéat nebude, jasny?“ Klasicka véta,
kterou snad nikdy nefekla nase tfidni.

Nasi tfidni ucitelce bylo asi tak Sedesat let. Jeji oblibend
barva byla Zlutd a nestéla o problémy.. coz bylo dost v
nerovnovaze s tim, Ze dostala zrovna nés.

Byli jsme ,TA PROBLEMOVA® tfida, coZ bylo pro nas,
talentované s uz od $kolky dobfe vybudovanou poveésti,
frustrujici.

Ve tfidé nas bylo plivodné tfiadvacet. Pak ale jedna holka
odesla a dal3i dva spoluzaci pribyli. Celkem dvacet ¢tyfi déti,
ktery nemaji od puberty daleko, méla kontrolovat ta klidna
star$i panf.

Kluci se rvali kazdy den o velké prestdvce a presto, Zze na
drbéni' s holkama byl vzdycky nejlepsi koberec vzadu, o velké
prestavce se tam nikdo neodvazil. Zato kolem néj se to jen
chumelilo. Fandilo se, jedlo, kficelo, ale hlavné... se sazelo.

Kazdy mél jinou osobnost stejné jako svacinu, kterou jste
dost ¢asto nékomu dluzili, protoze Tomas se na koberec ani
neodvazil jit, no a tim padem automaticky Pepino vyhral. Od
ubohy musli ty¢inky po housku s méslem a saldmem vsechno
mélo né&jakou hodnotu.

Tentokrat se taky sazelo, nejednalo se vSak o séazeni jako
jindy. Dneska nebyl v planu zadny souboj a tak kluky napadla
Uzasna véc. ,Tak schvalné, kdo jako prvni sbali Anetu! Navrh
zaznél od Pepina. ,Ta se nenechd fekl muj dlouholety
kamarad Tom, ,vSak uz jsi to zkou$el minuleX ,Helé, kuci,
kaslete na Anet, mdm lepsi napad!“ Vsichni se nemohli
dockat, co z Filipa vypadne. ,Ddme si néco tézsiho. Co byste
Fekli tfeba na...“ chvilku bylo napjaté ticho. Bylo jasné, Ze Filip
zase dfiv mluvil nez pfemyslel. Ted musel vymyslet jméno,
které klukim nebude vadit. ,Markét!

,Sazim rohlik s pastikou na Filipa!“ ,Sazim polomaceny
susenky na Pavla!“ znélo z tfidy. Michal zrovna svoji svacinu
dojedl, ale tuhle Sanci si nemohl nechat ujit. ,,Vsazim svoji
andulku, Ze ji sbali Mira!“

Na Markét nikdo nic takového nezkousel a tak nevédéli, jak
bude reagovat. Samoziejmé Ze to brali jako Uzasnou vyzvu.
Kdo z toho uz takovou radost nemél, byl Vojta. Nechtél
Markét ztrapiovat a uz viibec nechtél byt mezi témi, ktefi se
na tom podileji nebo témi, co sazi. Radsi se Sel pfipravovat na

télocvik.

Text Alzbéta Drvotova

Comparison is the thief of

SLOVA, KTERA POTREBUJETE ZNAT

Télocvik- pfedmét kdy cela tfida védéla, Ze se soutézivej Vojta
nastve (sport opravdu nebyl jeho silnou strankou) a tFidni
klauni si z n&j budou utahovat.

Tridni klaun-spoluzak, ktery si dokdze ze vSech a vieho udélat
legraci. Pfes to, Ze mu chybi sebevédomi a dlivéra v sama sebe
to nedava znat a pla¢ zakryje usmévem. Néktefi byli docela
vtipni, néktefi lezli na nervy.

Nase parta- ja, Lucka, Emma, Viky a Markét

VIky- mald, vtipna a hlavné hlasita

Markét- ticha, mila ale zaroven uz unavena holka z toho, Ze si
vsichni mysli, Ze je barbina

Vite asi uz véechno, zacneme.

Byli jsme rozdéleni na dvé poloviny, na kluky a holky. MozZna si
fikate: ,A jak teda muze$ tak podrobné védét, co se stalo,
Bety?“ No to bych nebyla ja, kdybych zjistila od mych
nejlepdich kamaradt drby.

Vojtovi se pry libi Markét. Dlouho uZ ji o¢umoval, ale pfi
tombhle télaku bylo znéat, Ze se néco déje. To, ze se mu libi, byla
véc jasnd. ALE ZE NAM MARKETA NEREKNE, ZE SPOLU NECO
MAJI JE MALINKO PRES CARU. My-Jeji nejlepsi kamaradky,
které ji vzdy vyslechnou, nikdy se ji nesméjou, ale hlavné
kamaradky, které by néjaky jeji osobni problém nesdilely
tieba, co ja vim, v textu??? Dobfe, asi méa dlvod to s nami
nesdilet ale stejné. Boli to Markéto.

Zpatky k tématu. Kluci vidéli jak Vojta o€umuje a zacali mu
nadavat. To Vojta jesté zvladal do chvile, nez si zacali délat
legraci i z Markét. Vojto, je to sladky, ale neper se, kdyz to
neumfs, pomyslela jsem si v duchu.

Vojta se otocil se smichem ve tvafi. ,Cos to fekl?" ,Ja? Ja si
jen zpival. Jestli t& muj hlas tak tési, mGzu v klidku
pokracovat." Mirek védél, ze ho nastve, kdyz bude ve skadleni
pokracovat. Md s Vojtou takovy vztah, kdy se navzajem urazeji,
a presto budou zitra kamarddi. ,,At té to ani nenapadne," fekl
Vojta, ,,nebo-" ,Nebo co?" Mirek si to ndramné uzival. Zato
Vojta uz mohl nastvanim puknout. ,nebo ti jednu-" ale nez
stihl vétu dokoncgit, objevila se Viky jak blesk z ¢istého nebe a
jednu mu flékla za né&j. JO! ta nejmensi, ale zéroven
nejagresivnéjsi holka. Nakracela si tam jak pan a dala facku
nejsilnéjsimu klukovi v nasi tFidé. Télocvicnou se jen rozlehl
zvuk placnuti o jeho pihovatou tvar. ,Blbecku," fekla jesté a
odesla si pro mi¢ na rozcviceni, jako by se nechumelilo.

The Thief of Joy

joy aneb jak porovnavani

se nic¢i nase zivoty

Prijdete domu unaveni po dlouhém dni v préci ¢i ve $kole a déte si
¢as na pauzu. Oteviete Instagram a béhem péti minut se zacinate
citit, Ze nejste dost dobfi a Ze jste Uplné k ni¢emu. A ten pocit s vami
zlstava i dlouho poté, co ten mobil vypnete. Hadam, Ze jste se v
tom alespori trochu nasli. Neustdly pocit nedostatec¢nosti nas
provazi kazdym krokem a je ¢im dal tim téz3i nepoddat se toxickému
srovnavani.

Jiz od utlého véku jsme nauceni sledovat, jak si vedou ostatni - at
uz jde o znamky ve $kole, nebo o chvalu rodict a ucitell. Nase mysl
tak ziskava predstavu o tom, co je ,normalni‘, a co uZ neni.
Srovnavani se stava jakymsi méfitkem, pomoci kterého hodnotime
sami sebe a své Uspéchy.

Tato tendence je Uplné normalni a lidska, vzdyt kdyz jdete napfiklad
do obchodu, tak také porovnavate jedno jablko s druhym. Avsak
kdyz pfijde na srovnavéani sebe sama s nékym cizim, tak se to velmi
komplikuje a v dne3ni dobé mnohonasobné vice nez dFive.

Tehdy, abyste se s nékym mohli porovnavat, jste museli nejdrive
vyjit z domu a setkat se s lidmi, a ani ti nebyli natolik dokonali a
boz3ti. Dnes ale mame béhem par vtefin pfistup k Zivotu tolika
rtznych sportovct, businessmant, modelek a influencerll, Zze
srovnavat se s timto idedlem je az pfili jednoduché .

Socidlni sité nas nendpadné naucily divat se na Zivot jako na soutéz
- o nejhezéi fotku, nejdokonalejsi télo nebo nejvice zazitkl. Kazdy
den sledujeme highlighty cizich Zivot( - a i kdyz vime, Ze realita
byvé jind, mozek na to zapomind. Vznikd tak falesny dojem, ze
ostatni Ziji lépe, krasné&ji a Uspé3néji nez my. Srovndvame jejich
peclivé vybrané momenty s nasimi oby€ejnymi dny. A vysledkem je
pocit, ze selhavame. Socialni média nam tedy ukdzala, jak snadno se
dé nase sebevédomi narusit, kdyz se porovnavame s iluzi.

Kvali srovnavani ztracime radosti z vlastnich uspéchd, citime se
ménécennymi a prestdvdme si naprosto Véfit. Ale jak z tohohle
cyklu ven?

Zkuste se zaméfit na svou vlastni cestu. Pokud uz se porovnavéte s
nékym cizim a narusuje vam to psychickou pohodu, porovnavejte se
misto toho se svym véerejsim nebo rok starym ja. Jaci jste dfive
byli? Jak jste se zménili? Co vas délalo Stastne&jsimi?

Omezte ¢as na socidlnich sitich. Vim, uZz zase vam nékdo fika, at
nelezete na ten telefon, ale véfte mi, i malé limity pomahaji a
budete se poté citit mnohem épe, protoze neuvidite jen ten fiktivni
svét plny namakanych sportovcti a nadhernych tél, ale uvidite, ze
realita je Uplné jina. Uvidite, jak je vlastné krasné, ze nejsme
dokonali.Jak je skvélé, Zze se mlizeme ve spousté vécech zlepSovat a
Ze nikdo neni bez chyby.

Zapiste si, za co jste vdé¢ni. Jednou za ¢as se podivejte na vas Zivot
a pfipomerite si co vés déla stastnymi a pro co stoji Zit.

Chvalte se i za ty nejmensi pokroky:Necitila jsem se nejlip, ale
presto jsem zvladla alespon vylézt z postele.

Mozna se srovnavani nikdy uplné nezbavime. Mozna se nékdy
pristihneme, jak zase obdivné hledime na Zivot nékoho jiného. Ale
dulezité je uvédomit si to - a vratit se zpatky k sobé. ProtoZe to, co
vidime u ostatnich, je jen zlomek. A to, co v sobé& mdme my, je cely
pFibéh.

Neni potfeba byt nejlepsi. Staci byt lepsi verzi sebe sama, krok za
krokem. A i ten nejmensi krok se pocita.

text Eliska Kohoutova, foto Pinterest
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Odsouzena

Pfijdete dom( unaveni po dlouhém dni v praci
¢i ve Skole a date si ¢as na pauzu. Oteviete
Instagram a béhem péti minut se zacinate citit,
Ze nejste dost dobfi a Ze jste Uplné k nicemu. A
ten pocit s vami zlstava i dlouho poté, co ten
mobil vypnete. Hdddm, Ze jste se v tom alespor
trochu nasli. Neustély pocit nedostatecnosti
nds provdzi kazdym krokem a je ¢im dal tim
téz8i nepoddat se toxickému srovnavani.

Jiz od utlého véku jsme nauéeni sledovat, jak si
vedou ostatni - at uz jde o znamky ve 3kole,
nebo o chvalu rodi¢t a ugitelli. Nase mysl tak
ziskavé predstavu o tom, co je ,normalni“, a co
uZ neni. Srovnavani se stava jakymsi méritkem,
pomoci kterého hodnotime sami sebe a své
uspéchy.

Tato tendence je Gplné normalni a lidska, vzdyt
kdyz jdete napfiklad do obchodu, tak také
porovnavéte jedno jablko s druhym. Avsak kdyz
prijde na srovnavéni sebe sama s nékym cizim,
tak se to velmi komplikuje a v dnesni dobé
mnohondsobné vice nez dfive.

Tehdy, abyste se s nékym mohli porovnavat,
jste museli nejdfive vyjit z domu a setkat se s
lidmi, a ani ti nebyli natolik dokonali a bozsti.
Dnes ale mame béhem par vtefin pfistup k
Zivotu tolika rtiznych sportovct, businessmanti,
modelek a influencerd, Ze srovnavat se s timto
idealem je az pfili§ jednoduché .

Socidlni sité nds nendpadné naucily divat se na
Zivot jako na soutéz - o nejhez¢i fotku,
nejdokonalejsi télo nebo nejvice zazitki. Kazdy
den sledujeme highlighty cizich Zivot( - a i kdyz
vime, Ze realita byva jind, mozek na to
zapomina. Vznika tak falesny dojem, Ze ostatni
Ziji  lépe, krasné&ji a Uspésnéji nez my.
Srovnavame jejich peclivé vybrané momenty s
nasimi obycejnymi dny. A vysledkem je pocit,
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Ze selhavame.

Socialni média nam tedy ukazala, jak snadno se
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da nase sebevédomi narusit, kdyz se
porovnavame s iluzi. Kvali srovnavani
ztracime radosti z vlastnich Uspéchu,
citime se ménécennymi a prestavame si
naprosto véfit. Ale jak z tohohle cyklu
ven?

Zkuste se zaméfit na svou vlastni cestu.
Pokud uz se porovnévate s nékym cizim a
naruduje vam to psychickou pohodu,
porovnavejte se misto toho se svym
véerejsim nebo rok starym ja. Jaci jste
dfive byli? Jak jste se zménili? Co vés
délalo stastnéjsimi?

Omezte €as na socidlnich sitich. Vim, uz
zase vam nékdo Fika, at nelezete na ten
telefon, ale vérfte mi, i malé limity
pomahaji a budete se poté citit mnohem
lépe, protoze neuvidite jen ten fiktivni
svét plny namakanych sportovcld a
nadhernych tél, ale uvidite, ze realita je
Uplné jind. Uvidite, jak je vlastné krasné, ze
nejsme dokonali. Jak je skvélé, Ze se
mUzeme ve spousté vécech zlepSovat a ze
nikdo nenfi bez chyby.

Zapiste si, za co jste vdécni. Jednou za ¢as
se podivejte na vas zivot a pfipomente si
co vas déla Stastnymi a pro co stoji zit.
Chvalte se i za ty nejmen3i pokroky.
Necitila jsem se nejlip, ale presto jsem
zvladla alespon vylézt z postele.

Moznd se srovnavani nikdy uplné
nezbavime. MozZna se nékdy pristihneme,
jak zase obdivné hledime na Zivot nékoho
jiného. Ale dulezité je uvédomit si to - a
vrétit se zpatky k sobé. ProtoZe to, co
vidime u ostatnich, je jen zlomek. A to, co
v sob& mame my, je cely pfibéh.

Neni potfeba byt nejlepsi. Staci byt lepsi
verzi sebe sama, krok za krokem. A i ten
nejmensf krok se pocita.

Text Alzbéta Drvotova

Umeéni aneb Zrcadlo duse, které nelze

Uméni. Jedno slovo, které v sobé skryva
nespocet svétl. Kdyz se rekne ,uméni vétsina
lidi si predstavi obrazy v galeriich, baletni
predstaveni, koncerty nebo tlusté romény v
knihovnéch. Samoziejmé to vée do uméni patfi,
ale umeéni je mnohem vic. Nékdo fika, ze je
uméni zbyte¢né, ale zamyslete se sami - jak by
vypadal svét bez pisni¢ek, které vas chyti za
dusi? Bez tance, ktery rozvifi emoce tak silng, ze
zapomenete dychat? Nebo bez knih, které vas
prenesou na jiny kraj vesmiru? Ja osobné si bez
toho sviij Zivot nedokazu predstavit.

Uméni je zplisob, jak vypravét svij pfibéh, jak
kricet bez jediného slova, jak vyjadfit bolest v
pohybu, jak zachytit radost barvami a jak zpivat,
co nejsme schopni fict. VSichni jsme se nékdy
citili ztraceni, smutni nebo naopak naplnéni
radosti, kterou jsme chtéli sdilet s ostatnimi, a
obycejnd slova obcas nestacila. At uz malujeme,
tanc¢ime, piSeme bdsné nebo zpivame, uméni je
nastrojem, ktery ndm pomaha pochopit nejen
sami sebe, ale i svét kolem nas. Kdyz se podivate
na Clovéka, zjistite, Ze uménf je jeho pfirozenym
jazykem. Déti maluji, tanci, zpivaji, aniz by je
nékdo ucil, jak ,spravné“ na to. ¢im starsi jsme,
tim vic zapomindme, Ze cilem uméni neni byt
dokonaly, cilem je byt pravdivy.

V dnedni dobé, kdy technologie hraje velkou roli
v nadem Zivotg, je dilezité si také pfipomenout,
Ze nas od robotu odliSuje schopnost citit, a to je
pravé to, o ¢em bych se chtéla v tomto ¢lanku
pobavit a pfiblizit vam to, Ze napfiklad tanec
neni jen sport a baseri neni jen povinna cetba.
Tanec je jednou z nejstarsich forem uméni, ktera
umoznuje ¢lovéku vyjadfit své pocity a emoce
bez potreby slov. Vzpomerime si na hodiny
déjepisu, kdy nam vypravéli o tom, jak

uz ve starovékych kulturach byl tanec
povazovan za prostfedek spojeni s bozstvy,
zpUsob oslavy nebo uvolnéni emoci. Tehdy to
byly néjaké jednoduché opakujici se pohyby.
Dnes rozlidujeme spoustu styld tance a kazdy je
v né¢im unikatni. Kazdy tak ma Sanci najit ten,
ktery odpovida jeho vkusu, temperamentu nebo
fyzickym moznostem. J& jsem uz dlouho
zamilovand do spolecenského tance. Kdyz
tan¢im, citim se elegantné, uvolnéné a
propojené s partnerem i hudbou. Podle mé
tanec ma kouzelnou schopnost spojovat télo,
mysl a dusi v jeden harmonicky celek. Dokaze
propojit lidi bez ohledu na jazyk nebo kulturu.
Dokéaze lécit, uvolhovat stres, posilovat
sebevédomi a probouzet radost.

Literatura a poezie jsou daldimi zpUsoby, jak dat
prichod svym pocitim. Psani je uUZzasnym
nastrojem pro sebereflexi. Basné, deniky,
pfibéhy - to vSechno jsou dvefe do
nekone&ného svéta, kde mlzes ztratit a zaroven
najit sam sebe. Znam spoustu lidi véetné mé,
pro koho md psani zvlastni silu. Kdyz pises,
muze$ se schovat mezi fadky a objevit své
nejhlubsi myslenky. MUze$ pretvaret bolest v
krasu, zmatek v hlavé na pribéh, ktery po
precteni uz nebude vypadat tak chaoticky, a
mozna zjistis, Ze to, co té predtim tak tiZilo, uz
nevypada tak stras$né. Tak se neboj zacit, vem
tuzku, papir a pis. Kdo by neznal ten pocit, kdy
vés néjakd pisnicka chyti tak silné, Ze vés prosté
pfiméje zastavit? Hudba mé neuvéfitelnou moc
- dokéze vas rozplakat, rozesmat, uklidnit, nebo
naopak naplnit energii. A neni to ndhoda. Uz se
vi, ze hudba stimuluje ¢asti mozku spojené s
emocemi. Vétsina lidi si uzivd hudbu pravé
proto, Ze se v ni mlize

najit - at uz v textu pisné, nebo v samotné
melodii. Myslim si, ze hudba je dulezitou
soucasti Zivota kazdi¢ké osoby, a proto jsem se
rozhodla na otadzku, co pro tebe znamena
hudba, neodpovidat sama, ale zeptat se svych
kamaradu. Takovéhle odpovédi jsem dostala:
,Vasen, ktera mi pomaha dostat se ze svéta
plného problémi.“

,Poméhé ke zlepSeni dne

»Inspiraci, svobodu, pohyb a partaka na
véechny rtzné nalady - od depkafeni pres
usinani az po nejvétsi pecky k tanci.

,Texty pisni, které mi zménily Zivot.“

,Konicek a podstatnd ¢ast mého Zivota,
posledni dobou pFipominka velky bolesti a
zaroven prostredek, jak se ji zbavit.

,Unik z reality, ktera je nékdy nezvladatelna.
Mam pocit, Ze skrz hudbu mdzu filtrovat emoce
a poradneé se vyjadrit.

LVSECHNO!“

Umeéni neni jen ,néco navic“. Je to zpUsob, jak
byt ¢lovékem. Jak Zit a obcas dokonce prezit.
Jak pochopit své pocity, dat jim formu a podélit
se 0 né s ostatnimi. Uméni mé tu kouzelnou
moc, proménit bolest v krdsu a obycejny den v
nezapomenutelny okamzik.
At uz kreslite, pisete,
zpivate nebo tancite,
vézte, Ze tvorite néco
jedine¢ného - obraz
své duse.
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text a obrazek Daria Kiselova
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Posledni slovo: Ostrov pisici
budoucnost

Ostrov odtrzeny od svéta. Ostrov, na kterém je stéle hluc¢no, ale po kterém chodi
jiz jen jedna lidska bytost. Jen jedna obrovska budova se zde nachdzi. Budova,
které méla byt prinosem, kterd méla byt prfinosem pro lidstvo. Méla vdem usnadnit
Zitf, starosti, praci a vSe, co s tim souvisi.
Ale nyni je jen symbolem zéhuby, lidské pychy. Tady to skoncilo. Tady se stala ta
nejvétsi a posledni chyba v d&jinach lidstva. Clovék si hral na Boha.
Pochmurné je toto misto, prohnilé a zlé. SkFipéni kovu a vystrely jsou to jediné, co
zde muzete slySet. To jsou roboti. Tady byli stvofeni. Ve vzduchu citim jen kouf,
ktery vyvoldva pocit viny a trapi uz tak utrapené byti posledniho ¢lovéka na svété.
Z&dny cit, zZddné emoce - toto misto je prazdné. Stroje, skiipéni a kouF jsou jeding,
co jest.
Kdyz prsi a po Zeleznych platech tovérenskeé stfechy stéka voda, boda mé u srdce.
Citim tu nejsilnéjsi bolest a samotu. Vzdyt co je nezivé, nemize plakat.. Uvnitf
tovérny se nachdazi obrovska hala. Ano, nikdy dfive mi nepfipadala tak velkd jako
ted. Pri pohledu na mohutné sloupy mi na mysl vyvstava jen jedna otézka: | kdyby
mél ¢lovék dost kurdZe na zachranu svéta, co zmuze, kdyz je tak nicotny? Mé vsak
kuréz uz davno opustila. Roboti jsou vSude. Stéle hlidaji, stéle pracuji a neunavi se.
Z haly vede plno uli¢ek. Pokud byste si vybrali tu sprdvnou, dovede vas ke
schodlm. Schodlm vzhlru. UZ jenom to zmirni nepatrné tu bolest hluboko ve
mné. Treba mij Zivot jesté nabere sméru. Nahore se nachazi pokoj, dobfe ho zndm.
V8ak v posledni dobé& do néj radé&ji nevchazim. Prevraceny, rozbity nabytek,
vymlacené vitriny a viiné spaleného dreva. Tak voni nenavist. Pokoj byval hezky a
utulny, ale ted vypada jak po boji.
Clovék uz ani nevéri, 7e to misto byvalo Zivé. Ze mohl citit viini Eerstvého vétru. Ze
se véci nezdaly tak temné jako dnes. A Ze jsem jediny, kdo mlze na svét, ktery byl
drive, vzpominat.

Text Eliska Knotova, na motivy knihy R. U. R.; autor Karel Capek

S

ZAPOJ SE!

Nas tym je po cely rok otevien viem pisalkim,
basnikum, kreativciim,

jednoduse kazdému, kdo se neboji odpoutat své basnické stfevo ze fetézu!

Ze jsi nic podobného nikdy nezkusil? Jsi za¢ateénik? To byl kdysi kazdy z nas.
Proto dobie vime, Zze za¢atky jsou nejtéz3i a s radosti té jimi provedeme.
Staci nam jen napsat na nas IG nebo email redakce@vednemesicnik.cz.

A nebo nejlépe pFijd'na jednu z nadich schiizek,
o kterych se véas dozvi$ na nadem instagramu.
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